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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

В условиях модернизации образования в нашей стране с 1 сентября 2016 г. вводится 

вдействиеФедеральныйгосударственныйобразовательныйстандартобразованияобучающих

сясумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)(далееСтандарт).Стандарто

беспечиваетравныевозможностиполучениякачественногообразования,единствообразовате

льногопространстваРФ,государственныегарантииуровняикачестваобразования,определяет

требованиякструктуреадаптированныхосновныхобщеобразовательныхпрограмм(АООП)о

бучающихсясумственнойотсталостью (интеллектуальными нарушениями), условиям их 

реализации и результатами освоения. 

РазработанныйСтандартвыступаетосновойкакдляразработкиПримернойАООПобучающ

ихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), так и для разработки 

и реализации рабочих программ по учебным предметам и коррекционным курсам. 

Стандарт определяет для обучающихся с интеллектуальными нарушениями выбор 

вариантов АООП (вариант 1 и вариант 2). Вариант 1 АООП предназначен для учащихся с 

легкой степенью умственной отсталости. Вариант 2 АООП предназначен для 

образованиядетей,имеющихумеренную,тяжелуюилиглубокуюумственнуюотсталость(инте

ллектуальныенарушения),тяжелыемножественныенарушенияразвития(ТМНР). 

Комплект программ по учебным предметам для обучающихся 2 класса разработан 

всоответствиистребованиями Примерной АООП, варианты1 и 2. 

Данная категория обучающихся характеризуется стойким выраженным 

недоразвитиемпознавательнойдеятельностивследствиедиффузногоорганическогопоражен

ияцентральной нервной системы. Развитие обучающегося с легкой степенью 

умственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)хотяипроисходитнадефектнойо

сновеихарактеризуетсязамедленностью,наличиемотклоненийотнормальногоразвития,темн

еменее,представляетсобойпоступательныйпроцесс,привносящийкачественныеизменения в 

познавательную деятельность обучающихся и их личностную сферу, что 

даетоснованиядляоптимистического прогноза. 

 
Целиизадачиобразованияобучающихсясумственнойотсталостьюво2классе(наIэтап

еобучения) 

Цель образования данной категории обучающихся заключается в создании условий 

длямаксимальногоудовлетворенияособыхобразовательныхпотребностейобучающихся,обе

спечивающихусвоениеими социального икультурного опыта. 
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Достижение поставленной цели при разработке и реализации рабочих программ 

поучебнымпредметамна1этапеобученияобучающихсясинтеллектуальныминарушениямип

редусматривает решениеследующих основных задавыявление индивидуальных 

возможностей каждого обучающегося 

иособенностейегопсихофизическогоразвития,оказывающихвлияниенаовладениеучебными 

умениями и навыками; 

-формированиеуобучающихсяфизической,социально-

личностной,коммуникативнойиинтеллектуальнойготовностикдальнейшемуобучению; 

-формирование готовностикучастиюксистематическимучебнымзанятиям в разных формах 

группового и индивидуального взаимодействия сучителеми одноклассникамив урочное и 

внеурочноевремя; 

-обогащение знаний обучающихся о социальном и природном 

мире,опытавдоступныхвидахдетскойдеятельности(рисование,лепка,аппликация,ручной 

труд, играи др.); 

овладениеобучающимисясинтеллектуальныминарушениямиучебнойдеятельностью,обеспеч

ивающейформированиежизненныхкомпетенций; 

-формирование основ элементарных знаний по учебным предметам на первом этапе 

обучения; 

-достижениепланируемыхрезультатовосвоенияобучающимисясинтеллектуальными 

нарушениями программ учебных предметов 2 класса сучетом их особых образовательных 

потребностей, а также индивидуальныхособенностейи возможностей. 

Рабочие программы для обучающихся с интеллектуальными нарушениями 2 

классаразработанысучетомособенностейпсихофизическогоразвития,познавательнойдеятел

ьности данной группы детей, их индивидуальных возможностей и 

обеспечиваюткоррекциюнарушений развития и социальную адаптацию. 

Программыдля2классасодержатматериал,способствующийдостижениюобучающимися 

того уровня общеобразовательных знаний, умений и трудовых 

навыков,которыйнеобходим им длясоциальной адаптации. 

Таккакобучающиеся2классавсилусвоихособенностей(нарушениямоторики,интеллекта,п

ознавательнойсферы)испытываюттрудностивусвоениипрограммногоматериалапоматемати

ке,русскомуязыкуичтению,тодлянихопределяютсяпрограммы 



6  

обучения,цельюкоторыхявляетсявсесторонняяпедагогическаяподдержкаребёнкасинтеллек

туальныминарушениями. 

Системаоценкидостиженияобучающимисясинтеллектуальныминарушениямипланируе

мыхрезультатов освоения АООПрешает следующиезадачи: 

закрепляет основные направления и цели оценочной деятельности, описывает объект 

исодержание оценки, критерии, процедуры и состав инструментария оценивания, 

формыпредставлениярезультатов, условияи границыприменения системыоценки; 

ориентируетобразовательныйпроцесснанравственноеразвитиеивоспитаниеобучающихс

я; 

достиженияпланируемыхрезультатовосвоениясодержанияучебныхпредметовиформиро

ваниябазовых учебных действий; 

обеспечиваеткомплексныйподходкоценкерезультатовосвоенияАООП,позволяющийвест

и оценку предметных и личностныхрезультатов; 

предусматриваетоценкудостиженийобучающихсяиоценкуэффективностидеятельностио

бщеобразовательной организации; 

позволяетосуществлятьоценкудинамикиучебныхдостиженийобучающихсяиразвитияих 

жизненной компетенции. 

ОценкарезультатовосвоенияАООПшколыопираетсянаследующиепринципы: 

1) дифференциации оценки достижений с учетом типологических и 

индивидуальныхособенностейразвитияиособыхобразовательныхпотребностейобучающ

ихсяс 

интеллектуальныминарушениями; 

2) объективностиоценки,раскрывающейдинамикудостиженийикачественныхизменени

йв психическомисоциальномразвитии обучающихся; 

3) единства параметров, критериев и инструментария оценки достижений в освоении 

содержанияАООП, что обеспечиваетсяобъективностью оценки. 

В соответствии с первым вариантом АООП оценке подлежат личностные и предметные 

результатыобучающихся синтеллектуальными нарушениями. 

Результаты овладения АООП выявляются в ходе выполнения обучающимися 

разныхвидовзаданий,требующихверногорешения:поспособупредъявления(устные,письме

нные, практические); по характеру выполнения (репродуктивные, 

продуктивные,творческие).Чембольшеверновыполненныхзаданийкобщемуобъему,темвыш

епоказательнадежностиполученныхрезультатов,чтодаетоснованиеоцениватьихкак 

«удовлетворительные»,«хорошие»,«оченьхорошие»(отличные). 

Оценкапредметныхдостиженийпредусматриваетвыявлениеиндивидуальнойдинамикика
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честваусвоенияпредметакаждымобучающимсяинедопускаетсравнения
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его с другими детьми. Данные виды работ проводятся ежегодно, начиная со 2 полугодия 

2класса. 

ВсоответствиистребованиямиФГОСобразованияобучающихсясумственнойотсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) учебный план состоит из двух частей –

обязательнойчастиичасти,формируемойучастникамиобразовательныхотношений. 

Обязательнаячастьучебногопланаотражаетсодержаниеобразования,котороеобеспечивае

т достижение важнейших целей современного образования обучающихся с 

интеллектуальными нарушениями. 

Частьучебногоплана,формируемаяучастникамиобразовательныхотношений,обеспечива

етреализациюособыхобразовательныхпотребностей,характерныхдляданнойгруппыобучаю

щихся,атакжеиндивидуальныхпотребностейкаждогообучающегося.Даннаячастьпредставл

енакоррекционно-развивающейобластьюивнеурочнойдеятельностью. 

Содержаниекоррекционно-

развивающейобластивсоответствиистребованиямиФГОСобразованияобучающихсясумств

еннойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)представленоследующимиобязатель

нымикоррекционнымикурсами: 

«Коррекционные занятия» и «Ритмика». 

Выбор 

коррекционныхиндивидуальныхигрупповыхзанятий,направленийвнеурочнойдеятельности

образовательнаяорганизацияосуществляетсамостоятельно. 

Образование обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью 

(2вариант АООП), с ТМНР направлено на реализацию социальных требований к 

системероссийскогокоррекционногообразования:обучениелицсограниченнымивозможнос

тямиздоровьясучетомособенностейихпсихофизическогоразвития,индивидуальных 

возможностей и при необходимости коррекция нарушений развития 

исоциальнаяадаптацияуказанныхлицвсоответствиисосновныминаправлениямисовершенст

вованиясистемы образования. 

Итогомобразованияобучающихсясинтеллектуальныминарушениямиявляетсянормализа

цияихжизни.Поднормализациейпонимаетсятакойобразжизни,которыйявляетсяпривычным

инеобходимымдляподавляющегобольшинстволюдей:житьвсемье, решать вопросы 

повседневной жизнедеятельности, выполнять полезную трудовуюдеятельность, 

определять содержание своих увлечений и интересов, иметь возможностьсамостоятельно 

принимать решения и нести за них ответственность. Общим 

результатомобразованиятакогообучающегосяможетстатьнаборкомпетенций,позволяющих

соразмернопсихическимифизическимвозможностяммаксимальносамостоятельнорешатьза
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дачи,направленныенанормализациюегожизни.Инымисловами,конечная 
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цельспециальногообразования–

достижениеобучающимсямаксимальновозможнойсамостоятельностиинезависимойжизник

аквысокогокачествасоциализацииипредпосылкидлясамореализации вбыстроменяющемся 

мире. 

НавигацияпоразделамКомплекта 

В настоящем комплекте содержатся рабочие программы по отдельным 

учебнымпредметам и коррекционным курсам для 2 класса для обучающихся с 

интеллектуальныминарушениями,получаемых образованиепо вариантам 1и 2. 

Блок программ для 2 класса варианта 1 включает 11 примерных рабочих 

программ:предметнаяобласть «Языки речеваяпрактика» –учебныепредметы: 

«Русскийязык», 

«Чтение», 

«Речеваяпрактика»; 

предметнаяобласть«Математика»–учебныйпредмет«Математика»; 

предметная область «Естествознание" – учебный предмет «Мир природы и 

человека»;предметнаяобласть «Искусство» – учебныепредметы: 

«Музыка», 

«Изобразительноеискусство»; 

предметная область «Физическая культура» – учебный предмет «Физическая 

культура»;предметнаяобласть «Технологии»– учебный предмет«Ручной труд»; 

примерныерабочиепрограммыккоррекционнымкурсамкоррекционно-

развивающейобласти: 

«Ритмика», 

«Коррекционныезанятия». 

Блок программ для 2 класса варианта 2 включает 14 примерных рабочих 

программ:предметная область «Язык и речевая практика» –

 учебный предмет «Речь иальтернативнаякоммуникация»; 

предметная область «Математика» – учебный предмет «Математические 

представления»;предметнаяобласть «Окружающий мир» –учебныепредметы: 

«Окружающийприродныймир», 

«Человек», 

«Окружающийсоциальныймир»; 

предметнаяобласть«Искусство»–учебныепредметы: 

«Музыкаидвижение», 

«Изобразительнаядеятельность»; 
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предметная область «Физическая культура» – учебный предмет

 «Адаптивнаяфизкультура»; 

«Коррекционно-развивающиезанятия»; 

Примерныерабочиепрограммыккоррекционнымкурсамкоррекционно-

развивающейобласти: 

«Предметно-практическиедействия», 

«Альтернативнаякоммуникация», 

«Сенсорноеразвитие», 

«Двигательноеразвитие», 

«Направлениевнеурочнойдеятельности». 

 
 

Каждая (отдельная) примерная рабочая программа по учебным предметам для 

2классасодержит: 

1) планируемыерезультатыосвоенияучебногопредмета; 

2) содержаниеучебногопредмета,суказаниемформорганизацииучебныхзанятий; 

3) тематическое планирование с указанием количества часов, отводимых на 

освоениекаждой темы, а также с определением основных видов деятельности 

обучающихся науроке. 

Каждая(отдельная)примернаярабочаяпрограммапокурсамвнеурочнойдеятельности(в

ключаякурсыкоррекционно-развивающейобласти)для2классасодержит: 

1) планируемыерезультатыосвоениякурса; 

2) содержаниекурса,суказаниемформорганизацииучебныхзанятий; 

3) тематическое планирование с указанием количества часов, отводимых на 

освоениекаждой темы, а также с определением основных видов деятельности 

обучающихся назанятии. 
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ВАРИАНТ 1 

РУССКИЙ ЯЗЫК 

Целиобразовательно-коррекционнойработы 

Данная рабочая программа учебного предмета «Русский язык» 2 класс разработана 

наоснове: 

- Федеральногогосударственногостандартаобразованияобучающихсясумственнойотстал

остью(интеллектуальными нарушениями); 

- примернойадаптированнойосновойобщеобразовательнойпрограммыобразованияобучаю

щихсясумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями(вариант1). 

Русский язык является важной составляющей частью образования умственно 

отсталыхучащихся.Овладениезнаниямииумениямивданнойпредметнойобластиявляетсянео

бходимымусловиемуспешнойсоциализацииобучающихся,формированиемунихжизненных

компетенций. 

Основнаяцельобучениярусскомуязыкудетейсумственнойотсталостьюзаключаетсявсозда

нииусловийдлямаксимальногоудовлетворенияособыхобразовательныхпотребностей 

обучающихся, обеспечивающих усвоение ими социального и 

культурногоопыта,подготовки их к жизни в современномобществе. 

Основными критериями отбора материала по русскому языку является его 

доступностьипрактическаязначимость.Доступностьпроявляетсявсущественномограничени

иобъёма и содержанияматериала, практическая значимость заключается в тесной 

связиизучениякурсасжизненнымопытомучащихся,формированиемунихготовностикисполь

зованию полученных знаний на практике, при решении соответствующих 

возрастужизненныхзадачизближайшегосоциальногоокружения.Программаобученияноситэ

лементарно-

практическийхарактер,приэтомведущимкоррекционнымпринципомявляетсяпринцип 

коммуникативной направленности. 

 
Планируемые результаты освоения учебного 

предметапоитогам обучения во2–4 классах 

Обучающиесядолжныуметь: 

1- йуровень 

• списыватьрукописныйипечатныйтекстыцелымисловамисорфографическимпрогова

риванием; 
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• писатьподдиктовкутекст,включающийсловасизученнымиорфограммами; 

• спомощьювопросаразличатьиподбиратьсловаразличныхкатегорий(названияпредмет

ов,действий, признаков); 

• составлятьираспространятьпредложения,устанавливатьсвязьмеждусловамиповопро

сам,ставить знаки препинания в концепредложений; 

• делитьтекстнапредложения; 

• выделятьтемутекста(очёмидётречь),озаглавливатьего. 

 
 

2- й уровень 

• делитьслованаслогидляпереноса; 

• списыватьпослогамицелымисловамиспечатногоирукописноготекстовсорфографиче

скимпроговариванием; 

• писатьподдиктовкусловаикороткиепредложениясизученнымиорфограммами; 

• различатьиподбиратьслова,обозначающиепредметы,действия,признаки; 

• выделятьизтекстапредложенияназаданнуютему; 

• участвоватьвобсуждениитемытекстаивыборазаголовкакнему. 

 
 

3- йуровень 

• знатьбуквы,обозначатьзвукибуквами; 

• списыватьспечатногоирукописноготекстовотдельныеслова,данныевслоговойразбив

ке; 

• записыватьпопамятиотдельныекороткиеслова(из2–3букв); 

• участвоватьвподборесловкпредметнымкартинкам; 

• находитьначалоиконецпредложения(большаябуквавначалеиточкавконце). 

 
 

Планируемые личностные результаты освоения учебного 

предметапоитогам обучения во2 классе 

Обучающиеся должныуметь: 

2класс 

– бережноотноситьсякучебнымпринадлежностям,раздаточномуматериалу; 

– уметьправильнорасполагатьнапартеучебныепринадлежности; 

– проявлять внимание к слову, желание придумывать интересные предложения с 

даннымсловомнатемупредложеннуюучителем(одружбе,ошколе,осемье,оконкретныххоро

шознакомых животных); 
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– уметьработатьвпаресдругимученикомилисгруппойучениковвходедидактическихигр,адек

ватно реагировать напроигрыш и выигрышв игре; 

– проявлятьготовностьделатьзаписинадоскеаккуратноистарательно,понимаяважностьэтог

о процессадляостальных ребят, списывающихсдоски; 

– умелоиспользоватьподсказки,предложенныеучителемвработе«Письмопопамяти»; 

– стремитьсязапомнитькакможнобольшесловизсловаря; 

– уметьориентироватьсяввыбореигровыхупражнений,данныхв«Рабочихтетрадях»; 

– проявлятьинтерескпростейшимсловарнымголоволомкам; 

– проявлятьинтерескпростейшейформедиалогическойписьменнойречи(вопрос–ответ); 

– проявлятьактивныепопыткиправильногоинтонированияпредложения-

вопросаипредложения-ответа(подражаниеучителю); 

– уметьэлементарнооценитьпроделаннуюнаурокеработу(Какоезаданиепонравилосьбольше

всех остальных?Почему понравилось?). 

 
Кконцугодаученикидолжнынаучиться: 

 
- списыватьспечатногоирукописноготекстов(контрольноесписывание); 

- писатьпопамятивыученныедвустишья; 

- записыватьсловаизсловаря,опираясьнапредметныекартинки; 

- правильнорасполагатьнапартераздаточныйдидактическийматериал; 

- активноучаствоватьвдидактическихиграх,соблюдаяпростейшиедидактическиеиигровыеп

равила. 

Содержаниеучебногопредмета 

Обучение русскому языку детей с интеллектуальными нарушениями 

предполагаетформирование у них коммуникативно-речевых умений, владение которыми в 

дальнейшемпоможетвыпускникамшколымаксимальнореализоватьсявсамостоятельнойжиз

ни,занятьадекватноеположениев обществе. 

Содержаниеучебногокурсапостроеносучётомособенностейпознавательнойдеятельн

ости детей. Концентрическое расположение материала, когда одна и та же 

темаизучаетсявтечениенесколькихлет,создаётусловиядляпостепенногонаращиваниясведен

ий по теме, для постоянного повторения пройденного и отработки необходимыхумений. 

Курс обучения русскому языку нацелен на решение следующих 

образовательных,воспитательныхи коррекционных задач: 
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 формированиеуучащихсяинтересакязыкуипервоначальныеязыковыеобобщения; 

 совершенствованиеустнойречиучащихсянауровневсехязыковыхединиц:закреплени

е правильного произношения звуков, работа над словообразованием 

исловоизменением,уточнениеиобогащениесловаря,отработкаразныхпоструктурепр

едложений, развитиесвязной устной речи; 

 обучениеаккуратномуиграмотномуписьмусприменениемизученныхорфографическ

ихправил; 

 развитие умения пользоваться речью, подбирая для этого необходимый 

словарь,соблюдаяправильность построения предложений; 

 знакомстводетейсосвязнойписьменнойречьюкаквидомобщенияиформированиеуних

первоначальных уменийвписьменныхвысказываниях; 

 осуществлениенравственного,эстетическогоиэкологическоговоспитанияшкольнико

в. 

Исходя из разного по своим возможностям состава учащихся младших классов, 

вданном разделе программы по русскому языкупредусмотрено три уровня требований 

кзнаниям и умениям школьников (в зависимости от успешности овладения ими 

учебнымматериалом). 

Первый уровень – базовый – предполагает реализацию требований к ученику 

вобъёмепрограммного материала. 

Второйуровеньскорректированпоотношениюкбазовомууровнювсторонууменьшен

ия объёма материала и его содержательного потенциала (с 

систематическимиспользованиемобразцоввыполненияработы,опорныхсхем,опосредованн

ыхподсказок).Работапроводится в рамкахактуального словаря. 

Третийуровеньограниченумениемаккуратноиправильносписыватьсрукописного и 

печатного текстов. Он обращён к ученикам с более выраженными 

илиосложнённымиинтеллектуальными нарушениями. 

печатногоирукописноготекстов). 

Трёхуровневая система обучения позволит учителю осуществлять индивидуальный 

идифференцированный подход к каждому ученику на каждом уроке в выборе 

учебныхзаданийи речевого материала. 

Навсехуровняхвыполненияучебныхзаданийработаучащихсядолжнаоцениватьсякак 

удовлетворительная, хорошая или очень хорошая. Это даст шанс каждому 

ученикупочувствоватьсебяуспешнымвучёбе,независимоотстепенинарушенияинтеллекта. 
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Тематическоепланированиесоставленовсоответствиисрабочейпрограммойиновыми 

учебниками в почасовой разбивке. Каждая учебная тема, кроме заданий, данных 

вучебнике,поддерживаетсядополнительнымиучебно-

методическимиматериалами,предлагаемыминавыбор, аименно: 

- актуальныйсловарьккаждойучебнойтеме; 

- дидактическиеигрыисказкисописаниемметодикиихпроведения; 

- разногородапроверочныеработы:письмопослуху,зрительныеислуховыепредупредител

ьные диктанты, выборочные диктанты, контрольные диктанты с описаниемметодикиих 

проведения; 

- индивидуальные карточки с сокращённым вариантом текстов упражнений из 

учебникадляучеников, работающих по третьему уровню требований. 

Актуальныйсловарь–

этопассивныйиактивныйсловарь,рекомендуемыйдляработынаурокахпоуказаннойпрограм

мнойтеме.Вактуальныйсловарьвключеныслова, неоднократно используемые в учебнике 

по данной теме. Слова, содержащие по 

двеорфограммыилисловасповторяющимсястечениемсогласныхвслогах,предлагаютсядля 

работы по первому уровню требований. Объём словаря может быть пополнен 

другимисловами,частотностьупотреблениякоторыхдостаточновелика,анаписаниесоответст

вуетпрограммным требованиямнаданномэтапеобучения. 

Дидактическаяигразанимаетособоеместовпроцессеобучения,посколькуподнимает на 

более высокий эмоциональный уровень слабо мотивированное 

выполнениеучебныхзаданий, аименно: 

- зарождаетстремлениекпобедевсоревновании,азначит,активизируетволевыеусилияв 

достижении учебной цели; 

- даёт возможность и приучает получать хороший результат работы с напарником 

засчётсложения разных по уровню возможностей; 

- частовозникающаянеобходимостьвзаимовыручкиприколлективных(групповых)форма

х работы рождает удивительное чувство товарищества, повышает самооценку. Втаком 

позитивном эмоциональном поле учебный материал легче усваивается и 

дольшесохраняетсяв памяти. 

Любую дидактическую игру можно сократить, оставив только учебные 

манипуляции,есливозникает дефицит времени науроке. 

 
Программа включает следующие разделы: «Звуки и буквы», «Слово», 

«Предложение»,«Письмоичистописание»,«Связнаяписьменнаяречь». 
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2класс 

Звуки и буквы 

 
 

Повторение: звуки и буквы; слова – названия предметов; предложение и 

правилоего записи, схема предложения; распространение предложения; составление 

предложениясданным словом. 

Гласные и согласные звуки и буквы, их различение по наличию или 

отсутствиюпреграды. 

Чёткоепроизнесениезвуковслова,написаниекоторогонерасходитсяспроизношением, 

последовательное обозначение каждого звука в схеме. Запись слова втетрадипо схеме. 

Различениеслов,сходныхпозвуковомусоставу(различающихсяколичествомзвуковил

и их последовательностью в слове). 

Ударение в двусложных, а затем в трёхсложных словах. Знак ударения. 

Выделениеударногогласного по образцу и самостоятельно. 

Слог.Рольгласныхвобразованиислогов.Делениесловнаслоги.Чёткоепроизнесениека

ждого слога. 

Словасозвукамииий,различениеихзначений.Делениеданныхсловнаслоги. 

Переноссловпослогам. 

Парныезвонкиеиглухиесогласные.Различениезвонкихиглухихсогласных. 

 Различениеб– п 

 Различениев– ф 

 Различениег– к 

 Различениед– т 

 Различениеж–ш 

 Различениез–с 

Согласныесвистящиеишипящие,дифференциацияихнаслухивпроизношении. 

Обозначениеихбуквами. 

Гласныебуквые,ё,ю,явначалесловаилислога. 

 Букваевначалесловаилислога 

 Букваёвначалесловаилислога 

 Букваювначалесловаили слога 

 Букваявначалесловаили слога 

 Буквы е, ё, ю, я вначале слова или 

слогаТвёрдыеи мягкиесогласные: 
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Слово 

 Гласныеы-ипослетвёрдыхи мягкихсогласных 

 Гласныео-ёпослетвёрдыхи мягкихсогласных 

 Гласныеу-юпослетвёрдыхи мягкихсогласных 

 Гласныеа-япослетвёрдыхи мягкихсогласных 

 Гласнаяепослемягкихсогласных 

 Различениетвёрдыхимягкихсогласных 

Мягкийзнак(ь)дляобозначениямягкостисогласныхнаконцеслова. 

Названияпредметов 

Предметиегоназвание.Ихразличение. 

Называниепредметов,отвечающихнавопросычто?кто? 

Выделениечастейпредметаиихназваний.Постановкавопросовчто?иликто?ксловуи 

предмету. 

Различение сходных предметов и их 

названий.Обобщающеесловокгруппеоднородныхпре

дметов. 

Называниеодногопредметаинесколькиходинаковыхпредметов,отвечающихнавопро

сы кто?что? 

Большаябуквавименах,фамилияхиотчествахлюдей,кличкахживотных. 

Названиядействий 

Действие и его название. Различение действия и его названия.Называние 

действийповопросам что делает?что делают? 

Подборназванийдействийкназваниямпредметов. 

Различениеназванийдействийповопросамигруппировкаслов,обозначающихдействия,п

о их назначению. 

Различениеназванийпредметовиназваниедействийповопросам. 

Предлоги 

Предлогкакотдельноеслово. 

Составление предложений с использованием 

предлога.Словаснепроверяемыми гласными: 

 Выделениетруднойгласнойвсловах 

 Написаниегласныхвсловах-«родственниках» 

Предложение 

Составление предложений по предметной или сюжетной картинке, по вопросу, 

потеме, по образцу. Коллективное обсуждение темы предложения (о ком илио чём 
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мыхотимсказать). 
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Выделениепредложенияизречиилиизтекстапозаданиюучителя. 

Основные признаки предложения: законченность мысли, порядок слов

 впредложении. 

 Выделениепредложенияизтекста 

 Правилазаписипредложения 

 Предложениеиегосхема 

 Различениенаборасловипредложения 

 Порядоксловвпредложении 

 Завершениеначатогопредложения 

 Составлениепредложенийпопредметнойкартинке 

 Составлениепредложенийпосюжетнойкартинке 

 Предложения-вопросыипредложения-ответы 

Слова из словаря: берёза, ветер, воробей, ворона, заяц, капуста, карандаш, 

коньки,корова,машина,молоко,морковь,мороз,Москва,огурец,пальто,помидор,ребята,соба

ка,улица (20 слов). 

 
Характеристикаосновныхвидовдеятельностиучащихся 

 
Чёткое произношение звуковречи, соотношение их с буквами. Правильное 

написаниестрочных и заглавных букв, с использованием разных способов соединения их в 

слове.Выделениепервогозвукавслогеилисловеприусловии совпадениязвукаибуквы. 

Практическоеразличениепонятия«предмет»и«названиепредмета». 

 
Соблюдение правил записи предложения с опорой на схему и без неё. 

Распространениепредложения одним словом с опорой на предметную картинку. 

Составление предложенияиздвух-трёх слов по ситуационной картинке. 

Различениезвуковгласныхисогласных;умениеихперечислить,опираясьнабуквы. 

 
Сравнениекороткихслов,похожихпобуквенномусоставу.Овладениеумениемразличатьда

нныеслованаслухисоотноситьихссоответствующимипредметнымикартинками. 

Овладение умением слышать и выделять голосом (по образцу учителя) ударный звук 

вслове,правильно ставить знак ударения. 
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Деление слова на слоги (сопровождая процесс хлопками) и перенос слова по слогам 

соднойстроки надругую. 

Различениезвонкихиглухихсогласныхвзаданнойпарезвуков. 

 
Пониманиеразличиямеждусвистящимиишипящимизвуками,умениеподбиратьпримерыс

лов,начинающихсяназаданныйзвуксопоройнапредметнуюкартинку,выбраннуюиз 

рядадругих. 

Различение на слух и выделение букв е, ё, ю, я в начале слова и правильное письмо 

словпослеих буквенного анализа. 

Различениенаслухтвёрдыхимягкихсогласныхвначалесловаиправильноеобозначениеихсо

ответствующимигласнымибуквами.Запоминание1-2примеровнакаждыйслучай 

дифференциации. 

Различение на слух и чёткое произнесение твёрдых и мягких согласных на конце 

слов.Запоминаниедвух-трёх примеров слов смягким знакомнаконце. 

Различение названий предметов по вопросам кто? что? Называние легко 

выделяемыхчастизнакомого предметаи постановкавопросачто?к названиямчастей. 

Умение выбрать обобщающее слово (из двух предложенных слов) к группе 

однородныхпредметов. 

Отработка умения изменять форму слова в зависимости от обозначения одного 

илинесколькиходинаковых предметов. 

Понимание различия между названием человека и его именем, названием животного 

иего кличкой. Запоминание правила записи имён людей и кличек животных. 

Проявлениежеланияпридумыватькличкиживотным,изображеннымнакартинках,изаписыва

тьназвание животного и его кличку. Овладение умением правильно записывать имена 

икличкив словосочетанияхи короткихпредложениях, воспринимаемыхнаслух. 

Различие названий действий по вопросам что делает? и что делают? Умение 

подобратьназвания одного-двух действий к названию предмета с опорой на вопрос. Выбор 

одного издвухпредложенных названийдействий дляиспользования егов предложении. 

Нахождение в предложении «маленького слова» – предлога. Учёт наличия предлога 

приподсчётеслов в предложении и его схеме. 
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Твёрдоезнаниеправилазаписипредложения.Умениеотражатьэтиправилавзаписанномпре

дложении и наего схеме. 

Выделениезаданногопредложенияизтекста(предложениеоком-тоилиочём-то). 

 
Составление предложения из двух-трёх данныхслов по предметной или 

сюжетнойкартинке. 

Различениенаслухразныхпоинтонациипредложений(предложения-

вопросыипредложения-ответы). Подкрепление данного умения демонстрацией карточки с 

точкойиливопросительнымзнаком.Повторениезаучителемпредложениясправильнойинтона

цией(вопросительной или повествовательной). 

Формыорганизацииучебныхзанятий:Основнаяформаорганизацииучебныхзанятий –

урок.Формыучебнойдеятельности,применяемыенауроке:фронтальнаяработа,индивидуальн

ая, групповая, подгрупповая, работав парах. 
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ТЕМАТИЧЕСКОЕПЛАНИРОВАНИЕ 

2класс(102 ч) 
 

Темы Часы Словарь Учебник Рабочие  Методические  

   (упраж- тетради1  рекомендации Характеристика 

   нения на (задания на (методическое основных видов 

   выбор) выбор)  обеспечение и деятельностиучащихся 

      содержание других  

      видовработнауроках)  

Часть1  

Повторение 6 ч      

1.Выделениезвукаибуквыв 1  с.3–5  Дидактическаяигра,с.5 Чёткопроизноситьзвуки 

слове    речи,соотносить  их  с 

    буквами. 

    Правильно писать 

    строчные и заглавные 

    букв,используяразные 

    способысоединенияихв 

    слове.Выделятьпервый 

    звуквслогеилислове 

    приусловиисовпадения 

 

 

1Рабочиететрадипорусскому«Читай,думай,пиши»для2–4классов. 
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      звукаибуквы. 

2. Предмет и

 слово,называющеепредм

ет 

1  с.6–7   Практически

 различатьпоня

тия «предмет» и 

«названиепредмета». 

3.Предложение.Правилоего 

записи 

1  с.8–9   Соблюдать

 правила

записипредложениясопо

ройнасхемуибезнеё.Расп

ространятьпредложениео

днимсловомсопоройнапр

едметнуюкартинку.Соста

влять предложениеиз2–

3словпо 

ситуационнойкартинке 

4.Предложениеиегосхема 1  с.10–11   

5. Распространение 

предложений 

1  с.12–13   

6.Составлениепредложений 1 карандаш с.14–15   

Звуки и буквы       

1.Гласныезвукии буквы 41 ч  с.16–17 Часть1,с.4–5, 

№ 1–5 

 Различать звуки 

гласныеисогласные;умет

ьихперечислить,опираяс

ь 

набуквы. 

2.Согласныезвукии буквы 1  с.18–19 Часть1,с.6–7, 

№ 1–4 

Дидактическаяигра,с.5 

3. Слова, 

однимзвуком 

различающиеся 1 ветер с.20–21 Часть1,с.8–9, 

№ 1–5 

Выборочный 

с.7–8 

диктант, Сравнивать
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4. Слова, различающиеся 1  с.22–23 Часть1,с.10– Выборочный диктант,  короткиеслова,

 похожие по 

буквенному составу. 
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количествомзвуков    11, № 1–4 с.5–6 Овладевать

 умениемразличать

данныеслованаслухисоот

носитьихс

 соответствующими

предметнымикартинками

. 

5. Слова,

 различающиесяпоследова

тельностьюзвуков 

1  с.24–25 Часть1,с. 

13, № 1–4 

12– Дидактическая

6–7 

игра, с. 

6. Знакомство со знаком 

ударения 

1 Москва с.26–27 Часть1,с. 

15, № 1–5 

14– Дидактическая 

8–9 

игра, с. Слышатьивыделятьголос

ом(пообразцуучителя) 

ударный звук 

вслове,правильноставить 

знакударения. 

7. Выделение

 ударногогласногов слове 

1  с.28–29 Часть1,с. 

17, № 1–4 

16– Письмопослуху,с.8 

8.Делениесловнаслоги 2  с.30–31 Часть1,с. 

19, № 1–5 

18–  Уметьделитьслованаслог

и

 (сопровождая

процессхлопками)иперен

оситьсловапослогам с 

одной строки надругую. 

9. Гласные в образовании 

слогов 

1 помидор с.32–33 Часть1,с. 

21, № 1–5 

20–  

10.Делениесловсозвукамии

–йнаслоги 

1 морковь с.34–35 Часть1,с. 

25, № 1–4 

24– Дидактическая

10 

игра, с. 

11.Переноссловпослогам 1  с.36–37 Часть1,с. 

23, № 1–4 

22– Письмопослуху,с.10– 

11 

12. Различение звонких и 

глухихсогласныхб –п 

1  с.38–39 Часть1,с. 

29, № 1–5 

28– Письмопослуху,с.12– 

13 

Различать 

глухие 

звонкие 

согласные 

и 

в 
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13.Различениев– ф 1  с.40–41 Часть1,с. 

31, № 1–5 

30– Письмопослуху,с.13 заданнойпарезвуков. 

14.Различениег– к 1  с.42–43 Часть1,с. 

33, № 1–4 

32– Письмопослуху,с.13 

15.Различениед– т 1  с.44–45 Часть1,с. 

35, № 1–5 

34– Письмопослуху,с.13 

16.Различениеж–ш 1  с.46–47 Часть1,с. 

37, № 1–5 

36– Письмопослуху,с.14 

17.Различениез– с 1  с.48–49 Часть1,с. 

39, № 1–3 

38– Письмопослуху,с.14 

18.Различениепарныхзвонких 

иглухихсогласных 

1  с.50–51 Часть1,с. 

41, № 1–4 

40– Дидактическая 

с.11–12 

игра, 

19.Шипящиесогласные 2  с.52–53 Часть1,с. 

43, № 1–5 

42– Письмопослуху,с.15 Понимать 

 различиеме

ждусвистящимиишипящ

имизвуками,подбирать 

примеры 

слов,начинающихся 

 назаданный 

звук с опоройна

 предметную

картинку,выбраннуюиз 

20.Свистящиесогласные 1 улица с.54–55 Часть1,с. 

45, № 1–5 

44–  

21. Различение

 шипящихсвистящихсо

гласных 

и 1  с.56–57 Часть1,с. 

47, № 1–4 

46– Дидактическая

с.14–15 

игра, 
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рядадругих. 

22.Букваевначалесловаили 1  с.58–59 Часть1,с. 48–  Различать на слух и 
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слога    49, № 1–4  выделятьбуквые,ё,ю,я 

23.Букваёвначалесловаили 

слога 

1  с.60–61 Часть1,с. 

51, № 1–4 

50–  вначалесловаиправильно

писатьсловапослеихбукв

енногоанализа. 24.Букваювначалесловаили 

слога 

1  с.62–63 Часть1,с. 

53, № 1–4 

52–  

25.Букваявначалесловаили 

слога 

1 заяц с.64–65 Часть1,с. 

55, № 1–3 

54–  

26.Буквые,ё,ю,явначалесловаил

и слога 

1  с.66–67 Часть1,с. 

57, № 1–3 

56– Дидактическая игра,

 с.16; 

зрительный 

предупредительный

диктант,с. 16–17 

27. Гласные ы – и после 

твёрдыхимягкихсогласных 

2  с.68–69 Часть1,с. 

59, № 1–4 

58–  Различатьнаслухтвёрд

ыеимягкиесогласные в 

начале 

словаиправильнообознач

атьихсоответствующими

гласными

 буквами.

Запомнить1–

2примеранакаждыйслуча

йдифференциации. 

28. Гласные о – ё после 

твёрдыхимягкихсогласных 

1  с.70–71 Часть1,с. 

61, № 1–4 

60–  

29. Гласные у – ю после 

твёрдыхимягкихсогласных 

1  с.72–73 Часть1,с. 

63, № 1–4 

62–  

30. Гласные а – я после 

твёрдыхимягкихсогласных 

1  с.74–75 Часть1,с. 

65, № 1–4 

64–  

31.Гласная  е 

согласных 

после мягких 1  с.76–77 Часть1,с. 

67, № 1–4 

66–  
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32. Различение твёрдых

 имягкихсогласных 

1  с.78–79 Часть1,с.68– 

69, № 1–4 

Дидактическая

 игра,с. 17–18;

 выборочный 

диктант,с.18 

 

33.Букваьдляобозначения 

мягкостисогласных 

2  с.80–81 Часть2,с.4–5, 

№ 1–6 

 Различатьнаслухичётко

 произносить

твёрдыеимягкиесогласн

ые на конце 

слов.Запомнить2–

3примераслов с мягким 

знаком наконце 

34.Письмо  слов  с  мягкими 

согласныминаконце 

1 мороз с.82–83 Часть2,с.6–7, 

№ 1–5 

Дидактическая игра, с. 

19 

35. Различение твёрдых и 

мягких согласных на

 концеслова 

1  с.84–85 Часть2,с.8–9, 

№ 1–4 

Зрительный 

предупредительный

диктант,с. 19–20 

36.Различениесловствёрдым 

имягкимсогласным наконце 

2  с.86–87  Приложение1,с. 74,76 

Часть2  

Слово 30 ч      

1.Предметиегоназвание 1 коньки с.4–5 Часть2,с.10– 

11, № 1–5 

 Различать

 названия

предметовповопросамкт

о?что?Называтьлегко 

выделяемые 

частизнакомогопредмета

2. Названия предметов, 

отвечающиенавопросчто? 

1  с.6–7 Часть2,с.12– 

13, № 1–4 

 

3.Названиячастейпредмета 1 пальто с.8–9 Часть2,с.14– 

15, № 1–3 
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4. Различение сходных 

предметовиихназваний 

1  с.10–11 Часть2,с.16– 

17, № 1–4 

 иставитьвопросчто?кназ

ваниямчастей. 
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5.Обобщающеесловокгруппе 

однородныхпредметов 

1 огурец с.12–13 Часть2,с.18– 

19, № 1–4 

 Уметь

 выбрать

обобщающееслово(издву

хпредложенных 

слов) к

 группеодноро

дныхпредметов. 

6. Названия предметов, 

отвечающиенавопроскто? 

1 ворона с.14–15 Часть2,с.20– 

21, № 1–4 

 

7.Обобщающеесловокгруппе 

однородныхпредметов 

1 корова с.16–17 Часть2,с.22– 

23, № 1–4 

 

8. Слова, отвечающие на 

вопросыкто? и что? 

1  с.18–19 Часть2,с.24– 

25, № 1–4 

Дидактическая игра, 

с.20–21 

9. Слова, обозначающие один 

инесколько

 одинаковых

предметов 

2 ребята с.20–21 Часть2,с.26– 

27, № 1–3 

Слуховойпредупред

ительныйдиктант,с. 

21 

Отрабатыватьумениеизм

енять форму слова 

взависимости

 от

обозначения одного 

илинесколькиходинаков

ых 

предметов. 

10.Большаябуквавименах 

людей 

1  с.22–23 Часть2,с.28– 

29, № 1–4 

 Понимать различие 

между

 названием

человекаиегоименем,наз

ваниемживотногоиегокл

ичкой.Запомнитьправило

11.Большаябуквавименахи 

фамилияхлюдей 

1  с.24–25 Часть2,с.30– 

31, № 1–3 

Дидактическая игра, с. 

22 

12.Большаябуквавкличках 

животных 

1   Часть2,с.32– 

33, № 1–4 
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13.Большаябуквавименахи 

фамилиях людей, кличках 

1  с.26–27 Часть2,с.34– 

35, № 1–4 

 записиимёнлюдейикличе

кживотных.     Проявлять 
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животных      желаниепридумыватькли

чки

 животным,

изображённым 

 накартинк

ах, и 

записыватьназваниеживо

тногоиегокличку.Овладе

ватьумением 

 правильно

записыватьименаикличк

и    в 

словосочетаниях

 и

короткихпредложениях,в

оспринимаемых        на 

слух. 

14.Контрольный диктант 1    с.22  

15.Работанадошибками 1      
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16.Действиеиегоназвание.Назва

ния

 действий,

отвечающиенавопросчто 

делает? 

1  с.28–29 Часть2,с.36– 

37, № 1–5 

 Различатьназваниядей

ствийповопросамчтодел

ает?ичтоделают? 

17. Названия действий, 

отвечающие на вопрос

 чтоделают? 

1  с.30–31 Часть2,с.38– 

39, № 1–5 
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18.Подборназванийдействий 

кназваниямпредметов 

1 воробей с.32–33 Часть2,с.40– 

41, № 1–4 

 Уметь

 подобрать

названия 1–2 действий 

кназваниюпредметас 

опорой навопрос 

19.Подборназванийдействий 

кназваниямпредметов 

1  с.34–35 Часть2,с.42– 

43, № 1–3 

 

20. Различение названий 

действийповопросам 

1  с.36–37 Часть2,с.44– 

45, № 1–4 

Дидактическая игра, 

с.22–23 

. Выбирать одно из 

двухпредложенныхназва

нийдействий и вставлять 

еговпредложение. 

21. Различение

 названийпредметовиназ

ванийдействий 

повопросам 

1  с.38–39 Часть2,с.48– 

49, № 1–3 

Выборочный

 диктант,

с.23–24 

22. Предлог как отдельное 

слово 

1 берёза с.40–41 Часть2,с.50– 

51, № 1–5 

Дидактическая игра, с. 

24 

Находитьвпредложении 

«маленькоеслово»–

предлог.Учитыватьналич

иепредлогаприподсчёте        

слов        в 

предложениииегосхеме 

23.Употреблениепредлоговвпре

дложении 

2 машина с.42–43 Часть2,с.52– 

53, № 1–5 

Выборочныйдиктант,с.25 

24.Контрольный диктант 1    с.25  

25.Работанадошибками 1      

26.Выделениетруднойгласной 

всловах 

1  с.44–45 Часть2,с.54– 

55, № 1–4 

Дидактическая игра, с. 

26 
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27. Написание гласных

 всловах-«родственниках» 

2  с.46–47 Часть2,с.55, 

№ 5 

Выборочныйдиктант,с.27;

Приложение1,с.74, 

82 
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Предложение 17 ч      

1.Выделениепредложенияиз 

текста 

1  с.48–49 Часть2,с.56– 

57, № 1–4 

 Твёрдо знать

 правилазаписи 

 

 предложения.П

оказывать

 отражениеэтих

  правил

 взаписанномпр

едложенииинаего 

схеме. 

2.Правилазаписипредложения 2  с.50–51 Часть2,с.58– 

59, № 1–4 

 

3.Предложениеиегосхема 2  с.52–53 Часть2,с.60– 

61, № 1–4 

 

4.Различениенабораслови 

предложения 

2  с.54–55 Часть2,с.62– 

63, № 1–3 

 Выделять

 заданное

предложениеизтекста(пр

едложениеоком-тоилио 

чём-то). 

5.Порядоксловвпредложении 2 молоко с.56–57 Часть2,с.64– 

65, № 1–4 

 

6. Завершение начатого 

предложения 

2  с.58–59 Часть2,с.66– 

67, № 1–4 

 

7.Составлениепредложенийпо 

предметнойкартинке 

2  с.60–61 Часть2,с.68, 

№ 1 

 Составлятьпредложен

ие из 2–
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8.Составлениепредложенийпос

южетнойкартинке 

2  с.62–63 Часть2,с.69, 

№ 2 

 3данных слов  по 

предметной

 или

сюжетнойкартинке. 

9. Предложения-вопросы и 

предложения-ответы 

2  с.64–65 Часть2,с.70– 

71, № 1–3 

Зрительный 

предупредительный 

Различать на слух 

разные по интонации 
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     диктант,с.28–29 предложения(предложен

ия-

вопросыипредложения-

ответы). 

Подкреплятьданноеумен

иедемонстрациейкарточк

источкойиливопроситель

ным 

знаком.Повторятьзаучит

елемпредложение

 с

правильнойинтонацией(в

опросительнойили 

повествовательной) 

Повторение 8 ч      

1.Звонкиеи глухиесогласные 1  с.66–67 Часть1,с.70, 

№ 1, 2 

  

2.Твёрдыеимягкиесогласные 1  с.68–69 Часть1,с.71, 

№ 4 

  

3.Мягкий знак наконцеслова 1  с.70–71    

4.Названияпредметов 1  с.72–73 Часть2,с.72– 

73, № 1, 3 
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5.Названиядействий 1  с.74–75 Часть2,с.74– 

75, № 4–6 
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6.Предложение 1  с.76–77 Часть2,с.76– 

78, № 7–10 

  

7.Контрольный диктант 1    с.29  

8.Работанадошибками 1      
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ЧТЕНИЕ 

ПримернаярабочаяпрограммасоставленавсоответствиисПрАООПобразованияобучающихс

ясумственнойотсталостью(1вариант),сучебно-методическимкомплектом 

«Чтение2класса»авторов-составителей:С.Ю.Ильиной,А.КАксёновойидр. 

Входереализациипрограммыпочтениюиразвитиюречипланируетсядостижениеследующихл

ичностныхрезультатов(учительимеетправоконкретизироватьданныерезультаты): 

- элементарные представления о дисциплинированном и воспитанном поведении на 

урокеи внеего; 

- элементарныепредставленияосмыслеучениявшколе; 

- способностьпроявлятьзаботуивниманиекокружающимлюдям;животным; 

- способностьвступатьвкоммуникациювурочнойивнеурочнойдеятельности:соблюдать 

ритуалы приветствия, прощания, извинения, обращения с просьбой, 

выражениясочувствия,благодарности, готовности помочь; 

- способность отвечать на вопросы и задавать их; соблюдать осторожность при общении 

снезнакомыми людьми; учитывать интересы товарищей в играх, общих занятиях; 

выражатьсвоёмнение в необидной форме; готовитьи вручать подарки; 

- элементарные представления о смысловом содержании таких нравственных качеств, 

какдружбаитоварищество;трудолюбиеилень;аккуратностьинеряшливость;доброта;упрямство

;бережноеотношениекприроде;взаимопомощь;отзывчивостьинекоторыхдр.; 

- элементарные нравственно-этические ценности: помочь другому, выразить 

сочувствие,благодарность, не обижать слабых, слушаться старших, не нарушать правила, 

признаватьвину,учиться труду, старательноучиться в школе, ценитьмир природы; 

- умениядаватьэлементарнуюоценкуповедениюокружающихнаматериалепрочитанныхте

кстов:хорошо–плохо–иприводитьнесложныедоказательствасобственногомнения; 

- расширениепредставленийомиреприроды; 

- умения понять эмоциональное состояние героев произведений, установив 

несложныепричиныпереживаний; 

- способность понимать по особенностям речи намерения действующих лиц, их 

характер.Оценкадостиженияличностныхрезультатовпроводитсявформеэкспертнойоценки. 

«Дляполнотыоценкиличностныхрезультатовосвоенияобучающимисясумственнойотсталость

ю(интеллектуальныминарушениями)АООПследуетучитыватьмнениеродителей(законныхпре

дставителей),посколькуосновойоценкислужитанализизменений 



44 ПРОЕКТ  

поведенияобучающегосявповседневнойжизнивразличныхсоциальныхсредах(школьнойи 

семейной). Результаты анализа должны быть представлены в форме удобных и 

понятныхвсемчленамэкспертнойгруппыусловныхединицах:0баллов―нетфиксируемойдинам

ики; 1 балл ― минимальная динамика; 2 балла ― удовлетворительная динамика; 

3балла―значительнаядинамика.Подобнаяоценканеобходимаэкспертнойгруппедлявыработки 

ориентиров в описании динамики развития социальной (жизненной) 

компетенцииребенка.Результатыоценкиличностныхдостиженийзаносятсявиндивидуальнуюк

артуразвития обучающегося (дневник наблюдений), что позволяет не только представить 

полнуюкартину динамики целостного развития ребенка, но и отследить наличие или 

отсутствиеизмененийпо отдельнымжизненным компетенциям. 

Основнойформойработыучастниковэкспертнойгруппыявляетсяпсихолого-медико-

педагогическийконсилиум». 

Таким образом, планируемые для уроков чтения личностные результаты должны войти 

влист оценки достижения личностных результатов освоения обучающимися с 

умственнойотсталостью (интеллектуальными нарушениями) АООП, форма которого 

разрабатываетсяобразовательнойорганизацией. 

В ходе усвоения программы по чтению во 2 классе должны быть достигнуты 

следующиепредметныерезультаты: 

Минимальныйуровень: 

- восприниматьнаслухнебольшиепообъёмуинесложныепосодержаниютексты; 

 
- отвечатьнавопросыпофактическомусодержаниюпрочитанноготекста; 

 
- устанавливатьнесложныесмысловыеотношениясопоройнавопросыи/илииллюстрацию; 

- читатьпослогамкороткиетексты; 

- соотноситьпрочитанныйтекстилиотрывокизнегосиллюстрацией; 

 
- читатьнаизусть2-3небольшихпообъёмустихотворения. 

 
Достаточныйуровень: 

- отвечатьнавопросыпофактическомусодержаниюпрослушанногоипрочитанноготекста; 

- устанавливатьнесложныесмысловыесвязи,втомчислепричинно-

следственные,сопоройнавопросы и/или иллюстрацию; 
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- читать плавно по слогам небольшие по объёму тексты с переходом на плавное 

чтениецелымсловомдвухсложных слов,простых по семантикеиструктуре; 

- пересказыватьтекстыповопросам,картинномуплану; 

 
- выразительночитатьнаизусть3-5стихотворений. 

Качественнаяоценкапредметныхрезультатовведётсявходетекущегоконтролянакаждомурок

е.Учительнаблюдаетзастепеньюиособенностямиформированиякачествчтения (беглость, 

правильность, осознанность, выразительность), за умениями детей 

понятьобращённыйвопрос,инструкцию,построитьфразу,короткоесвязноевысказывания,анали

зируетхарактер затруднений обучающихся. 

В ПрАООП рекомендуется количественную оценку предметных результатов начинать 

совторогополугодия 2-го класса. 

В текущих отметках отражается не только динамика, но и уровень 

сформированностикачествчтения, осведомлённости, развитияречи обучающихся. 

Для оценивания результатов деятельности обучающихся на уроках следует 

пользоватьсярекомендациями,приведённымивПрАООПобразованияобучающихсясумственно

йотсталостью(интеллектуальными нарушениями). 

По критерию полноты предметные результаты могут оцениваться как полные, 

частичнополныеинеполные.Самостоятельностьвыполнениязаданийоцениваетсяспозициинали

чия 

/ отсутствия помощи и ее видов: задание выполнено полностью самостоятельно; 

выполненопословеснойинструкции;выполненосопоройнаобразец;выполненоспошаговойпомо

щьюучителя;заданиеневыполненоприоказанииразличныхвидовпомощи.Критерий 

«верно»/«неверно»(правильностьвыполнениязадания)свидетельствуеточастотностидопущени

ятех или иных ошибок. 

Втекущейоценочнойдеятельностицелесообразносоотноситьрезультаты,продемонстрирова

нныеучеником,соценкамитипа: 

«удовлетворительно»,еслиобучающиесяверновыполняютот35%до50%заданий; 

«хорошо»― от 51%до 65% заданий. 

«оченьхорошо»(отлично) свыше65%. 

Большинство второклассников нуждаются в дополнительных разъяснениях инструкций 

иконтроле выполнения заданий со стороны взрослого. Все задания учебника 

прочитываетвзрослый(учитель,родитель).Дляобучающихся,испытывающихстойкиезатруднен

иявовладениенавыкомчтенияинавыкамипроизвольнойдеятельности,предлагаетсявыполнение

заданийсовместносучителем(помогающимвзрослым):послушай,назови. 
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Если обучающийся не достигает минимального уровня усвоения предметных 

результатов,то при выставлении ему отметки следует учитывать динамику формирования 

навыков, как 

вслучаесоценкойличностныхрезультатов.Низкийуровеньдостиженияпредметныхрезультатов 

не является основанием для выставления отрицательной оценки 

обучающему.Оценкадолжнаноситьмотивирующийхарактер,поддерживатьинтерескучебному

предметуижеланиепреодолеватьтрудности.Внекоторыхслучаях,помимоиндивидуальногопод

хода,ученикумогутпотребоватьсяиндивидуальныезанятияпоформированиюнавыковчтения,ио

цениваниепроводитсяпокритериям,разработанныминдивидуальнодляданного ребёнка. 

Дляполученияболееполнойинформацииодостижениипредметныхрезультатовдляпромежут

очногоиитоговогоконтроляможноиспользоватьследующиеконтрольно-оценочныепроцедуры: 

1) контроль сформированности навыков чтения (в конце послебукварного периода и 

вконцеучебного года); 

2) проведение контрольных работ по чтению «Проверь себя!» (в конце 

послебукварногопериодаи в концеучебного года). 

Контрольсформированностинавыковчтенияпредпочтительнопроводитьвиндивидуальной 

форме. Для этого подбираются тексты для чтения: к концу послебукварногопериод для 

сильной группы объёмом 70-80 слов, для слабой – 35-40 слов, в конце года – длясильной 

группы -100-110 слов, для слабой – 70-80 слов. Для сильной группы в конце годатекст даётся 

без слоговой разбивки, для обучающихся из слабой группы слоговая разбивкасохраняется. 

Учитель ведёт протокол обследования навыков чтения, в котором фиксирует 

характерчтения(побуквам,побуквамислогам,послогам,послогамицелымсловом,целымсловом)

, скорость чтения (количество слов, прочитанных за минуту), количество и 

характерошибокпричтении,выполнениезаданийпотексту(процентправильновыполненныхзад

аний). 

Контрольные работы по чтению также носят двухуровневый характер. Они 

включаютзадания на понимание прочитанного на уровне слова, предложения, короткого 

текста, наосведомлённость о тех произведениях, с которыми они познакомились в процессе 

работы сучебником чтения, на синтез слогов в слово, выбор правильных ответов на 

поставленныевопросыи пр. Можно использовать такиезадания: 

- Прочитайсловоинайдикартинку. 

- Прочитайсловаиподчеркнислово,котороеназываетдомашнееживотное. 

- Составьсловаизслогов.Соедининужныеслоги. 
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- Какоепредложениесоответствуеткартинке? 

- Ккакомурассказу(стихотворению)картинка? 

- Выберитеправильныйответнавопрос? 

- Подчеркнипредложениепролису(оповадкахбелки). 

- Прочитайтекстивыберикартинку,котораясоответствуеттексту. 

- Изкакогорассказа(сказки)отрывок.Выбериправильныйответ. 

Заданияконтрольнойработычитаетучитель,ученикаммогутдаватьсяразъяснения.Отметкавы

ставляетсясучётомпроцентаправильновыполненныхзаданий,учительфиксирует объём и 

характер помощи, который потребовался отдельным обучающимся привыполнениизаданий. 

В качестве контроля достижения предметных результатов можно использовать 

чтениенаизустьстихотворений.Вданномслучаеоцениваетсяточностьивыразительностьвоспро

изведения. 

Обучение чтению во 2 классе включает послебукварный период обучения грамоте (1-

аячастьучебника) и систематическийкурсчтения. 

Задачи,решаемыевпроцессеобучениячтениюво2классе: 

- закрепление навыка плавного послогового чтения ранее усвоенных слоговых структур, 

вчастностисо стечениемсогласныхи разделительнымиь иъ; 

- закрепление навыка плавного чтения слов с усвоенными слогами по слогам с 

переходомкчтению целым словом; 

- совершенствованиезвуко-слоговогоанализаисинтезаслов; 

- развитиечёткостипроизношенияиусвоенияосноввыразительностиречи. 

Программа включает следующие разделы «Содержание чтения (круг 

чтения)»,«Навыкчтения»,«Работанадтекстом», «Внеклассноечтение». 

Длячтенияво2классепредлагаютсяпроизведенияустногонародноготворчества(пословица, 

скороговорка, загадка, потешка, закличка, песня, сказка, былина), небольшиерассказы и 

стихотворения русских и зарубежных писателей о природе родного края, о жизнидетей и 

взрослых, о труде, о народных праздниках, об отношении человека к природе, кживотным, 

труду, друг другу; о жизни детей, их дружбе и товариществе; произведении одобреи зле. 

На уроках чтения отрабатывается навык осознанного, правильного плавного 

послоговогочтения с переходом на чтение целыми словами вслух и «про себя», уделяется 

вниманиеформированиюумениясамоконтроляисамооценки,навыковвыразительногочтения(со

блюдение пауз на знаках препинания, выбор соответствующего тона голоса, чтение 

поролями драматизация разобранных диалогов). 
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Второклассникидолжнытвёрдоусвоитьнавыкизвуко-

слоговогоанализаисинтеза,читатьтекстыплавнопослогамспостепеннымпереходомкплавномуч

тениюцелымисловами простых по структуре слов, состоящих из 2–3 слогов. Для 

постепенного переходавтороклассников от побуквенного и послогового чтения к чтению 

целым словом 

постепенноувеличиваетсяколичествослов,которыепредлагаютсябезслоговойразбивкиипредпо

лагают чтение целым словом, но многосложные слова, слова со стечением 

согласныхделятсянаслоги. 

Наурокахчтенияпродолжаетсяработапоотработкенавыковправильногочтения.Ученикам 

предлагается чтение слов со сходными по звучанию и артикуляции звуками, состечением 

согласных, с разделительными Ь и Ъ. Второклассники упражняются в чтениипростых по 

структуре слов без искажения их звукового состава и правильной 

постановкойударения.Наурокахпослебукварногопериоданеобходимопроводитьспециальныеу

пражнения, направленные на дифференциацию на слух и в собственном 

произношениислоговислов,включающихоппозиционныефонемы.Следуеттакжеуделятьвнима

ниечтениюученикамислоговисловсостечениемдвухиболеесогласных.Используютсяследующи

еприёмы:сравнение,анализипоследующеепрочтениеслов,различающихсяпорядком букв, их 

количеством; прочтение слов, имеющих одинаковые корни и пр. С этойцелью на уроке 

отводится время для проведения речевой зарядки, на которой проводятсяупражненияв 

правильномчтении. 

Дляформированияосознанногочтенияиспользуютсяследующиеприёмы: 

- ответынавопросыпосодержаниюпрочитанногопроизведения; 

- выборочноечтениесловипредложенийпозаданиюучителя; 

- соотнесениесловипредложенийсиллюстративнымматериалом; 

- установлениеспомощьюучителянесложныхсмысловыхсвязеймеждусобытиями,поступка

мигероев, описанными в произведении; 

- установление в несложных по содержанию произведениях основной мысли с 

помощьюучителя. 

В целях формирования выразительности чтения проводятся тренировочные упражнения 

вчтениисинтонацией,соответствующейзнакампрепинаниявконцепредложения.Обращаетсявн

иманиенасоблюдениепаузмеждупредложениями.Учительстимулируетучащихсякпередачегол

осоминтонации,соответствующейхарактеругероя(послепредварительногоанализа).Второклас

сникиупражняютсявчтениипоролямкороткихдиалогов(послепредварительногоанализа),вдекл

амациизаученныхнаизустьстихотворений. 
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При работе с текстом проводится работа над уточнением семантики слов и 

выражений,встречающихсявтексте.Второклассникиучатсяразличатьпростейшиеслучаимного

значностисловисравнений.Ученикиподруководствомучителяучатсявыделятьчаститекста,ихп

оследовательность,пересказыватьсодержаниесопоройнасериюсюжетныхкартинок,картинно-

графическийплан,опорныеслова.Определяютосновнуюмысльпроизведенияподруководствому

чителя.Приработестекстомучительможетиспользоватьследующиевиды работы: 

- пересказпрочитанногопроизведениясопоройнавопросыучителяиливопросы,представлен

ныев учебнике(полный подробный пересказ); 

- пересказ прочитанного произведения с опорой на картинный план или одну 

сюжетнуюкартинкуи вопросы учителя; 

- выборочныйпересказсопоройнаиллюстрациюктексту; 

- соотнесениеназванияисодержанияпроизведения; 

- объяснениезначениянепонятныхсловсопоройнанаглядныйматериал,вопросыучителя,син

онимическиезамены; 

- элементарнаяоценкапоступковгероевсопоройнавопросыииллюстрацию; 

- разучиваниенебольшихпообъёмустихотворений. 

Длявоспитаниячитательскогоинтересаиформированиякругачтенияорганизуетсявнеклассно

е чтение. Учитель на вводных или обобщающих уроках (можно использовать идругие типы 

уроков) приучает обучающихся сначала слушать чтение доступных 

пониманию(какправило,этонебольшиепообъёмуихорошоиллюстрированныекниги)учащихся

детскихкнигрусскихизарубежныхписателейспостепеннымпереходомксамостоятельномучтен

июнаиболееуспешныхучеников.Чтениедетскихкнигучителемсопровождаетсяобязательнымра

ссматриваниемиллюстраций.Детизнакомятсясоструктуройкниги:заглавие,автор,оглавление,т

екст,иллюстрации.Учительорганизуетзапоминаниеиназываниеавтораизаглавиякниги,прочита

ннойучителем;формируетумениерассказать,окомилиочёмговоритсявкниге.Подруководством

учителявтороклассникиучатсяотвечатьнавопросыпопрочитанному,пересказывать,даватьэлем

ентарнуюоценку событиям, описанным в произведении. 

Помимо традиционных форм уроков для организации чтения можно использовать урок-

путешествие,урок-праздник, урок-игру и др. 

Впримерномпоурочно-

тематическомпланированииприведеныразличныевидыдеятельности, которые помогут 

учителю сориентироваться в содержании работы с тем 

илиинымпроизведениемивыбратьнаиболееподходящиевсоответствииспотребностямии 
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возможностямиобучающихся,такжеможноиспользоватьоднивидыдеятельностидлясильныхуча

щихся, другие– дляслабых. 

Примерноепоурочно-тематическоепланирование 
 

№ 

п/п 

Темаурока Характеристикавидовдеятельностиучащихся 

Раздел«Осеньпришла―вшколу пора»(20ч.) 

1. Прочитай(Пос

лебукварныйпери

од). 

Чтениепрямыхоткрытыхслоговиодносложныхслов.Соотнесе

ниесловспредметнымикартинками.Чтениесловосочетанийсотра

ботаннымисловами.Чтениепредложений.Выразительноечтение

диалога.Раскрашивание. 

Выделениепервойбуквывслове.Упражнениявгруппировке. 

2. Все куда-

тоидут. 

По В. Голявкину 

Рассматривание иллюстрации. Прогнозирование 

содержаниядиалогов на основе анализа иллюстрации по 

вопросам. Чтениепо слогам многосложных слов и слов со 

стечением согласных.Соотнесение содержания текста с 

иллюстрацией. 

Установлениесмысловыхотношенийвтексте.Выразительноечте

ниессоблюдениеминтонации,соответствующейзнакам 

препинания.Чтениедиалогапоролям. 

3. Первыйурок. Рассматриваниеиллюстрации.Элементарнаяоценкаповедени

яперсонажей,изображенныхнаиллюстрации,сопорой на 

вопросы. Чтение по слогам многосложных слов 

исловсостечениемсогласных.Ответынавопросысвоимисловами.

Установлениепричинно-

следственныхотношениймеждупоступкамигероеврассказа.Уясн

ениенравственногосмыслапонятия«правилаповедениянауроке».

Узнавание 

героевнаиллюстрациипоихрепликам. 

4. Мырисуем. Чтение по слогам многосложных слов и слов со 

стечениемсогласных. Ответы на вопросы своими словами и 

словами 

изтекста.Соотнесениесодержаниятекстасиллюстрацией.Графич

ескоеиллюстрированиенатему«Лето».Свободные 

рассказынатемырисунков.Обобщение. 
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5. Грибной лес. 

Я. Аким 

Чтение по слогам многосложных слов и слов со 

стечениемсогласных.Объяснениезначениясловасопоройнаиллю

страцию;   замена   слова   синонимом.   Установление 

смысловыхотношенийвтексте.Составлениепредложенийпо 



52 ПРОЕКТ  

  сюжетнойкартинке. 

6. Прочитай(Пос

лебукварныйпери

од). 

Чтениепрямыхоткрытыхслогов;односложныхслов,короткихп

редложений.Соотнесениесловспредметнымикартинками.Чтени

епредложенийсдобавлением 

пропущенногослова.Составлениесловизслогов. 

7. Слон Бэби. 

По В. Дурову 

Рассматриваниеиллюстрации.Ответынавопросыпосодержан

ию иллюстрации. Ответы на вопросы по 

содержаниютекста.Соотнесениесодержаниятекстасиллюстраци

ей.Коллективное обсуждение проблемы «Зачем я хожу в 

школу?».Составление предложений с опорой на предметные 

картинки.Составлениерассказаопосещениицирканаосновеличн

ого 

опыта. 

8. Б. Заходер 

«Птичьяшкола». 

Чтение по слогам многосложных слов и слов со 

стечениемсогласных.Составлениепредложенийпосюжетнымкар

тинкам.Составлениерассказаоправилахповедениявклассе.Ответ

ынавопросыпосодержаниютекста.Выборочное 

чтение. 

9. По Н. 

Сладкову 

«Осенние

подарки». 

Составлениепредложенийпосюжетнымкартинкам.Составлен

иепредложенийсданнымисловами.Чтениепослогаммногосложн

ыхсловисловсостечениемсогласных.Выборочноечтение.Выбор

очныйпересказсопоройнасюжетнуюкартинкуивопросыучителя.

Отгадываниезагадок, 

раскрашивание.Составлениепредложений«Ктогдеживёт?» 

10. Чтениетекста 

«Впарке». 

Составление предложений по сюжетной картинке и 

данномувопросу.Ответынавопросыпосодержаниютекста.Объяс

нение,накогопохожабелкаипочему.Уяснениенравственногосмы

слапонятия«Незабывайпомогатьживотным!»Установлениесмыс

ловыхотношениймеждуэмоциональным состоянием героев 

рассказа и причинами, еговызвавшего. Понимание выражения 

«солнечно, но прохладно».Чтение слов со стечением согласных 

с подготовкой. Чтение 

послогам.Составлениепредложенийсосравнениямиподанным 

картинкам. 

11. Прочитай! 

(послебукварный 

Повторениеобратныхслоговссогласнымиф,ч,щ.Чтение 

правильнопослогамдвусложныхслов.Соотнесениекартинок 
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 период) ислов.Подборрифмкданнымдвустишиям.Нахождениеслова 

поегозначению. 

12. М. Ивенсен 

«Падают,падают

листья...» 

Составление предложения по картинке и данному 

вопросу.Выделение признаков осени с опорой на текст. 

Выполнениепрактическогозаданиясобратьосеннийбукет.Назыв

аниецветалистьев,перелётныхптиц.Определениенастроениясти

хотворения(радостноеилигрустное).Выразительноечтениестихо

творенияпообразцу,данномуучителем. 

Заучиваниенаизусть. 

13. По В. 

Корабельникову 

«Осеннийлес». 

Ответынавопросыпосодержаниютекста.Выделениепризнако

восенисопоройнатекст.Выяснениезначениявыражения«разноцв

етныйубор».Установлениепричинно-

следственныхотношенийприродныхявлениянапримерелистопад

а. Оценка значения листопада для жизни растений 

сприведением аргументов. Выборочное чтение (найти 

описание,привестидоказательства).Раскрашиваниерисункав 

соответствиистекстом. 

14. По К. 

Ушинскому 

«Всякой

 вещи

своеместо». 

Составление высказывания по данному вопросу с опорой 

насюжетнуюкартинку.Установлениепричинно-

следственныхсвязей между поведением мальчика и 

опозданиями в 

школу.Составлениесоветовмальчику.Установлениесвязимежду

гласноймысльютекстаизаголовком.Уяснениесмыслаправилакул

ьтурногоповедения«Всегдаубирайсвоивещина 

место».Составлениепредложенийизданныхчастей. 

15. Прочитай!(по

слебукварныйпе

риод) 

Различение оптически сходных букв: г-п, г – т, е-ё, ж-х, ж-

к,о-с,ш-

щ.Чтениедвусложныхсловпослогам.Соотнесениепредметных 

картинок со словом. Составление предложений сглаголами 

звучания. Чтение диалога по ролям с 

соблюдениемвопросительнойивосклицательнойинтонации.Уто

чнение 

представленийовзаимоотношенияхстаршихимладшихдетей. 
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16. Д. Летнёва 

«Хозяинвдоме». 

Ответынавопросыпосодержаниютекста.Объяснениезаголовк

атекста.Установлениесмысловыхотношенийпоступковмальчик

аиихпоследствий.Сравнениеиоценкапоступковгероевстихотвор

енияирассказаК.Ушинского 

«Всякойвещисвоёместо».Выборочноечтение.Группировка 
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  предметовпоместуиххранения. 

17. По В. 

Голявкину 

«Зачем

 дети

ходятвшколу?». 

Ответынавопросыпосодержаниютекста.Коллективноеобсуж

дение проблемы «Чему дети учатся в школе?» 

Оценкапоступкагероинирассказа.Составлениерассказа«Чемуты

учишьсявшколе?»Выборочноечтение.Чтениессоблюдениемвоп

росительнойиповествовательнойинтонации. 

Раскрашиваниевсоответствииссодержаниемпредложения. 

18. Прочитай!(по

слебукварныйпе

риод) 

Повторение букв, обозначающих сходные по 

акустическимпризнакам фонемы: б-п, г-к, д-т. ч-ц. Чтение 

слогов с мягкимисогласными. Чтение по слогам двусложных 

слов, 

предложенийиздвусложныхитрёхсложныхслов.Различениеженс

кихимужских имён. Составление рассказа по сюжетной 

картинке.Чтениесчиталкиправильнопослогам.Различениеимён 

мальчиковиимёндевочек.Дополнениепервойбуквывслове. 

19. По А. 

Тумбасову 

«Серыйвечер». 

Рассуждение с опорой на вопрос и сюжетную картинку 

сприведением аргументов. Ответы на вопросы по 

содержаниютекста. Уточнение представлений о зимующих и 

перелётныхптицах на примере воробья и скворца. Сравнение 

золотой ипоздней осени по цвету. Выборочное чтение 

(описание 

цветапредметовпозднейосенью,осеннейночи).Установлениепри

чинно-

следственныхотношенийвповеденииворобья.Прогнозированиеб

удущихсобытийнаматериалепрочитанного.Упражнениявсоглас

ованииприлагательныхс 

существительными. 

20. Обобщающий

урок по теме 

«Осеньпришла–

вшколу пора». 

Участие в беседе о правилах поведения в школе. Ответы 

навопросыпосодержаниюпрочитанныхтекстов.Отгадываниезаг

адки на основе её анализа. Рассуждение «Почему 

деревьяосеньюсбрасываютлистья»наматериалепрочитанного.Ч

тениестихотворениянаизусть.Чтениецелымсловом 

односложныхслов.Чтениепослогампредложений. 

Раздел«Почитаем,поиграем»(10ч ) 
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21. По А. 

Шибаеву

 «Одна

буква». 

Составление слов из разрезной азбуки. Объяснение 

значенийслов,отличающихсяоднойбуквой,приставкой.Ответын

авопросыпосодержаниютекста.Рассуждениенатему,почему 

каждаябуквавсловеважна.Самостоятельноерисованиев 
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  соответствиисзаданиемучебника.Выборочноечтение.Отгадыван

ие загадки, выделение из стихотворного текста 

слов,отличающихсяодной буквой. 

22. А. Усачёв. 

Слоги. 

«Прочитай»(п

ослебукварныйп

ериод) 

Составлениесловизслогов.Различениеслоговибукв.Чтениесл

оговсостечениемсогласныхисловсними.Объяснениезначенийсл

ов.Соотнесениекартинокислов.Разгадываниезагадки.Уяснениен

равственногосмыслапонятия«доброта». 

23. ПоС.Иванову

Дразнилка. 

Тренировка в чтении слогов со стечение согласных. 

Участиев частично-поисковой беседе по прочитанному тексту. 

Ответына вопросы по содержанию текста. Составление слов из 

слогов.Объяснениезначенийслов,составленныхизслогов.Устано

влениесмысловыхотношениймеждуэмоциональнымсостоянием

героевсказкиипричинами,еговызвавшими.Выразительноечтени

еслоговсучётомвосклицательнойинтонацииинастроениягероев.

Драматизациясказки. 

Объяснениезначенийсловчерезсинонимы. 

24. К.Чуковский. 

Черепаха. 

Тренировочные упражнения в чтении слогов со 

стечениемсогласных. Ответы на вопросы по содержанию 

стихотворения.СоставлениесловизслоговСоставлениепредложе

нияпосюжетнойкартинке.Установлениепризнаковсходствапред

метовприсравнении.Выборочноечтение.Уяснениеэмоциональн

огосостояниягероевипричин,еговызвавшего. 

Отгадываниезагадки,раскрашиваниеотгадки. 

25. Дж.

 Ривз.

ШумныйБа-Бах. 

Тренировочные упражнения в чтении слогов со 

стечениемсогласных. Узнавание действующих лиц по 

звукоподражаниям.Уточнение словаря по теме «дикие 

животные». 

Придумываниеназванийдлядомашнихживотныхпоаналогиисле

ксикойстихотворения. Составление предложений «Кто где 

прячется 

иоткого?»Установлениепричиносторожногоповедения 

зверей. 
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26. «Прочитай!» 

(послебукварный 

Чтение слогов и односложных слов со стечением 

согласных. Поиск слов по картинкам. Составление 
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 период) предложенийпосюжетнойкартинке.Формулированиевывода 

«Посочувствуйтоварищу,еслионрасстроен».Уяснениенравствен

ного смысла в выражении сочувствия расстроенномучеловеку, 

товарищу. Чтение с соблюдением пауз при 

знакахпрепинания.Соотнесениеслови предметныхкартинок. 

27. Загадки. Отгадываниезагадок,анализзагадок(называниепризнаковжив

отных).Объяснениезначенийслов,сравнения(комочек 

пуха).Заучиваниезагадкинаизустьповыборуученика. 

28. Доскажи

словечко. 

Тренировочные упражнения в чтение слогов со 

стечениемсогласных. Подбор слов-рифм.Составление 

предложений 

посюжетнымкартинкамсопоройнатекстзагадок.Раскрашиваниек

артинки,нахождениесоответствующей 

загадкивучебнике. 

29. «Ктоквакает,к

то крякает, а 

ктокаркает» 

Сравнениезначенийслов,отличающихсяоднимслогом.Ответы 

на вопросы по тексту. Называние глаголов 

звучания,использованныхвтексте,составлениеснимипредложен

ий. 

Определение,чьиэтослова,послогу-звукоподражанию. 

30. Обобщающий

урок по теме 

«Почитаем -

поиграем». 

Чтениенаизустьзагадок.Составлениесловизслогов.Чтение 

слов целым словом.Чтение предложений по 

слогам.Ответынавопросыпопрочитаннымтекстам.Драматизаци

ясказки «Дразнилка». Определение настроения 

стихотворений.Выборочноечтение.Угадываниетекстапоиллюст

рациик 

нему. 

Раздел«Вгостяху сказки»(15ч) 

31. Лиса и

 волк(ру

сскаянароднаяска

зка) 

Ответынавопросыпосодержаниютекста.Определениехаракте

раволка,лисыпоихпоступкамивысказываниям.Составлениепред

ложенийпокартинкамипрочитанномутексту.Установлениеприч

инно-следственныхотношенийвповедении героев сказки. 

Чтение по ролям с соблюдением 

тонагероевсказки(хитрый,доверчивый).Выделениеобращенийи

з 

текстасказки. 
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32. Гуси и лиса 

(русскаянародна

ясказка) 

Ответынавопросыпосодержаниюсказки.Составление 

высказываний по сюжетным картинкам.

 Определениехарактерагероевсказки.Выборочн

оечтение.Выразительное 
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  чтениерепликгероевпообразцуучителя.Чтениепоролям. 

Драматизация сказки. Отгадывание загадок.

 Соотнесениечастейтекстассюжетными 

картинками. 

33. Лисаикозел(ру

сскаянароднаяск

азка) 

Ответынавопросыпосодержаниюсказки.Составлениепредло

жений по иллюстрации. Определение характера 

героевсказки.Установлениепричинно-

следственныхотношениймеждусобытиями,поведениемгероевии

ххарактером.Выборочное чтение. Чтение по ролям с учётом 

особенностейтона героев сказки (хитрый, ласковый тон лисы, 

простоватый –козла).Пересказсказкипокартинно-

графическомуплану. 

Выделениеобращенийизтекстасказки. 

34. По Л. Н. 

ТолстомуМышка

 вышла

погулять. 

Ответынавопросыпосодержаниютекста.Выборочноечтение:н

айтиописаниепетуха,описаниекота.Уяснениеправилбезопасног

оповеденияпривстречеснезнакомцами.Чтениепоролямссоблюде

ниемвопросительнойивосклицательнойинтонации.Раскрашиван

иегероевсказкив 

соответствиисихописанием. 

35. «Прочитай!»(

послебукварный

период) 

Чтение слогов со стечением согласных, двусложных слов 

сними. Чтение правильно по слогам.Чтение целым словом 

словизрубрики«Повторяем!».Упражнениявсловообразовании(о

тносительные прилагательные),

 согласованиеприлагательныхссуществ

ительнымивмужскомроде.Отгадываниезагадки,выделениеприз

наковмухомора.Соотнесениекартинокислов.Рисованиеотгадок.

Составление 

словосочетаний. 

36. Волкибаран(л

итовскаясказка) 

Ответынавопросыпосодержаниютекста.Составлениевыбороч

ногопересказасопоройнаиллюстрацию.Определение характера 

героев сказки по их поступкам. 

Чтениессоблюдениемзнаковпрепинания(конецпредложения,тир

е). 

Нахождениеслов,близкихпозначению. 
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37. По С. 

ПрокофьевойСка

зкаотом,какзайц

ы испугали 

сероговолка. 

Ответынавопросыпосодержаниютекста.Выборочноечтение. 

Словесное рисование сиспользование лексики 

текста.Установлениепричинно-

следственныхотношениймеждупоступками   героев,   а   также   

их   характером.   Уяснение 

нравственногосмыслаправиланеобижатьтех,ктослабее. 
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  Упражнениявраскрашивании,составлениепредложенийсо 

сравнительнымиоборотами. 

38. Ракиворона(ли

товскаясказка) 

Ответынавопросыпосодержаниютекста.Выборочноечтение.

Установлениесмысловыхсвязеймеждувысказываниямигероевии

хзамыслом.Выявлениеособенностей характера героев сказки. 

Чтение с 

соблюдениемвосклицательнойивопросительнойинтонации.Пер

есказпо 

ролям.Составлениепредложенийпоопорнымсловам. 

39. Заяц и 

черепаха(

казахская

сказка). 

Ответынавопросыпосодержаниютекста.Оценкапоступков 

героев. Объяснение значения выражения «изо 

всехсил».Составлениепредложенийкиллюстрациям.Установлен

иепричинно-

следственныхзависимостеймеждупоступкамииихрезультатом.Д

ополнениепредложенийпо 

смыслу. 

40. Благородный

медведь(мордов

скаясказка). 

Ответынавопросыпосодержаниютекста.Уяснениезначениясл

ова«благодарный».Выборочноечтение.Выборочныйпересказсо

поройнаиллюстрацию.Оценкапоступковгероевсказки.Установл

ениепричинно-

следственныхотношениймеждупоступкамигероевиих 

характером.Дополнениепредложенийпосмыслу. 

41. «Прочитай!»(

послебукварный

период) 

Чтение слогов и слов с разделительным ъ, ь, слов – с 

мягкимзнаком–

показателеммягкостисогласных.Чтениепредложенийпослогами

целымсловом.Составлениепредложенийсданнымисловами.Чтен

иецелымсловомсловизрубрики«повторяем!»Дополнениепредло

женийпо 

картинкам. 
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42. Какбелкаизаяц

другдругане

 узнали

(якутскаясказка). 

Ответынавопросыпосодержаниютекста.Актуализациязнаний

детейпотеме,какзверикзимеготовятся.Установлениепричинно-

следственныхзависимостейизмененияцветашкуркизверей.Пере

сказпокартинно-

графическомуплану.Составлениепредложенийспротивопостави

тельнымсоюзомаподанномуобразцу.Отгадываниезагадок.Раскр

ашиваниеиллюстрациив 

соответствиистекстом. 

43. Волк и Ответынавопросыпосодержаниютекста.Объяснение 
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 ягненок(ар

мянскаяск

азка). 

значения выражения «еле ноги унёс». Характеристика 

героевсказки. Установление смысловых связей между 

характером 

иповедениемгероевсказки.Оценкапоступковгероевсказки.Выбо

рочное чтение с соблюдением пауз, 

восклицательнойиповествовательнойинтонации.Установление,

кому 

принадлежитреплика. 

44. Умейобождат

ь!(русскаянародн

аясказка). 

Ответынавопросыпосодержаниютекста.Оценкапоступков 

героев рассказа. Выборочный пересказ по сюжетнойкартинке. 

Установление причинно-следственных связей 

междуповедениемихарактеромгероясказки(петушка).Чтениецел

ымсловомсловизрубрики«Повтори!»Уяснениенравственногосм

ыслаправила«Непослушаниедодобране 

доводит».Дополнениепредложенийпосмыслу. 

45. Обобщающий

урокпотеме«Вгос

тяхусказки». 

Ответы на вопросы по прочитанному. Выборочное 

чтение.Выражениесобственныхчитательскихпредпочтений.Сос

тавлениевысказыванийпосериисюжетныхкартинок.Выборочны

йпересказПересказпосериикартинок.Установлениепоследовате

льностисобытий.Чтениецелым 

словом. 

Раздел«Животныерядом снами» (16ч) 

46. Умнаясобака(и

ндийскаясказка). 

Ответынавопросыпосюжетнойкартинке.Называниедомашни

хживотныхиихдетёнышей.Выборочноечтение.Высказыванияна

тему«Кактыотносишьсякбездомнымживотным».Установлениер

азличиявотношенииксобакезлогоидоброгочеловека.Дополнени

епредложений, 

составлениепредложений-утвержденийизданныхслов. 

47 «Прочитай!»(

послебукварный

период) 

Чтениецелымсловом.Соотнесениекартиноксословами.Соотн

есениесловикартинок.Работанадсравнениями(радуга 

–мост,хвост).Уяснениенравственногосмыслаизвиненийпри 

признаниивины.Дополнениепредложений«Ктокогоувидел?» 
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48 ПоЭ.  Шиму 

«Я

 домой

пришла». 

Ответынавопросыпосодержаниютекста.Выборочноечтениесс

облюдениемзвательнойинтонации.Уточнениепредставленийоб

использованиимолокачеловеком.Оценкаотношенияхозяекксвои

мкоровам.Уточнениепредставлений 

очастяхсуток.Работасзагадкой.Подборслов,близкихпо 
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  значению. 

49 Лошадка

(русскаянар

однаяприск

азка). 

Ответынавопросыпосодержаниютекста.Выборочноечтениесс

облюдениемпауз,вопросительнойивосклицательнойинтонации.

Выяснениеособенностейречихозяина лошадки и соседа. Оценка 

поступка хозяина 

лошади.Составлениевысказыванияпосюжетнойкартинке.Устан

овлениепричинно-следственныхсвязеймеждуотношением 

хозяина иповедением лошадки. Дополнение 

словпервойбуквой.Уточнениепредставленийокормедля 

лошадки. 

50 По Е. 

Чарушину.

Кролики. 

Ответынавопросыпосодержаниютекста.Выборочноечтение. 

Сравнение кроликов и крольчихи. Описание 

кроликовпокартинно-

графическойсхеме.Высказываниенатему«Чем 

можноугоститькроликов?» 

51 В.

 Лифшиц

Баран. 

Ответы на вопросы по прочитанному тексту. 

Составлениепредложенийпосюжетнойкартинке.Высказываниен

атему 

«Что можно сделать из шерсти барана»? Объяснение 

значенияслова«изнывает».Чтениеслоговсостечениемсогласных.

Выборочноечтение.Отгадываниезагадки.Раскрашиваниепредме

тных  изображений  в  соответствии  с  прочитанным 

текстом. 

52 «Прочитай!»(

послебукварный

период) 

Чтение слогов со стечением согласных. Чтение 

двусложныхслов со стечением согласных по слогам. 

Соотнесение 

картинокислов.Различениеединственногоимножественногочисл

а.Отгадываниезагадкичерезподборслова-

рифмы.Чтениедиалогассоблюдениемвопросительнойизвательн

ойинтонации.Высказываниянатему«Чемкормятптиц». 

Составлениесловизслогов. 
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53 По Б. 

Житкову.Храбры

йутёнок. 

Ответы на вопросы по прочитанному. Выборочное 

чтение.Выборочный пересказ по вопросам. Оценка поступков 

героеврассказа.Уяснениепереносногосмысласлова«храбрецы»в

тексте(скрытоепротивопоставление).Установлениепоследовате

льностисобытий.Подборслов,близкихпо 

значению.Рисованиеилилепкагероярассказа. 

54 ПоЭ.Шиму. Ответынавопросыпосодержаниютекста.Выборочное 
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 Все

 умеют

делатьсами. 

чтение(подписиккартинкам).Выделениевтекстесловисравнения 

для описания гусят. Выяснение 

смыслазаголовка.Уточнениезначенияслов(ковыляет,выклюнулс

я).Составлениепредложенийпосюжетнойкартинке.Дополнение 

предложенийпосмыслу. 

55 М. 

Бородицкая.

Котенок. 

Ответынавопросыпосодержаниюстихотворения.Объяснение

значенияслова«усыновить».Составлениевысказыванияпосюжет

нойкартинкеивпечатлениямотстихотворения.Выборочноечтени

е.Чтениеслоговсостечениемсогласных.Уяснениеэмоциональны

хсостоянийгероев и причин, которые их 

вызвали.Выразительное чтение 

ссоблюдениеминтонации,передающейэмоциональноесостояние

героев(пообразцуучителя).Составлениесловиз 

слогов.Подборрифмующихсяслов. 

56 «Прочитай!»(

послебукварный

период) 

Чтение слогов со стечением согласных,двусложных слов 

состечениемсогласных.Соотнесениесловикартинок.Расширение

словаряглаголовдвижения.Словесноерисование. 

Дополнениепредложений. 

57 ПоВ.Сутееву. 

Трикотенка. 

Составление предложений к сюжетным картинкам. 

Ответынавопросыпосодержаниютекста.Установлениепоследов

ательностисобытий.Чтениецелымсловомсловизрубрики«Повто

ряем!»Выборочноечтение.Пересказпосерии 

сюжетныхкартинок. 

58 По К. 

УшинскомуПету

шок

 с

семьей. 

Описаниепетушкапокартинки,затемпокартинно-

графическомуплану.Ответынавопросыпосодержаниютекста. 

Выборочное чтение с соблюдениемвосклицательной 

извательнойинтонации.Оценкапоступковгероевсказки,установл

ениепричинно-

следственныхотношениймеждухарактеромипоступкамигероев.

Дополнениепредложенийсловамипосмыслу.Составениепредло

женийсданными 

словами. 

59 Упрямые

козлята. 

Ответы на вопросы по содержанию текста. 

Прогнозированиеиного исхода событий. Оценка поступков 

героев. Объяснениезначения  выражения  «упрямство  до  

добра  не  доводит». 
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Составлениесоветовкозлятам,какнужнобылопоступить 
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  правильно.Выборочноечтение.Пересказ.Чтениепоролям. 

Составлениепредложенийсданнымисловами. 

60 В. Лифшиц. 

Пес. 

Чтение слогов со стечением согласных. Выборочное 

чтение.Ответы на вопросы по тексту стихотворения. Сравнение 

текстаи иллюстраций. Составление предложений по 

иллюстрациям.Рассказособакеподанномуобразцу.Чтениерепли

кспобудительнойинтонацией.Приведениедоказательств,чтособа

ка–настоящийдругчеловека.Составлениесловизслогов. 

Дополнениестрочекстихотворенияпосмыслу. 

61 Итоговыйурок

 по теме 

«Животныеряд

омснами». 

Называние животных, о которых читали в данном 

разделе.Высказыванияопользедомашнихживотныхнаматериале

прочитанного.Выборочныйпересказ.Высказываниеотношенияк

прочитаннымрассказам,сказкам,обоснованиесвоегомнения.Опр

еделениенастроенияпрочитанныхпроизведенийПересказ.Чтени

ецелымсловом,послогам.Установлениепричинно-

следственныхотношениймежду 

поступкамигероепрочитанныхпроизведенийиихсловами. 

Раздел«Ой ты,зимушка-зима» (17ч) 

62 Я. Аким 

«Первыйснег». 

Участиевбеседепосюжетнойкартинкеосезонныхизменениях 

зимой и зимних развлечениях детей. 

Отгадываниезагадкисословом-

рифмой.Объяснениесравнений,выделениевтекстеглаголовдвиж

ения.Ответынавопросыпопрочитанному тексту стихотворения. 

Уточнение значения 

словчерезсинонимическиезамены(салазки–

санки),пониманиесравнений(какплатокпуховый).Рассказозимн

ихзабавахдетейпосюжетнойкартинке.Определениенастроенияс

тихотворения.Выборочноечтение.Чтениестихотворения 

радостно.Отгадываниезагадок. 

63 По Э. 

КиселевойБол

ьшойснег. 

Выборочное чтение. Описание Большого Снега по 

опорнымсловам и картинке. Участие в частично-поисковой 

беседе 

попрочитанномутексту«ПочемуБольшойСнегдобрый?».Уточне

ниепредставленийдетейозначенииснегадлярастений. 

Подборсловспротивоположнымзначением. 
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64 По Н. 

Калининой 

Ответынавопросыпосодержаниюрассказа.Составление 

рассказозимнихзабавахдетейнаосновеличныхвпечатлений. 
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 Снежный

колобок. 

Выборочноечтение.Установлениепричинно-

следственныхотношениймеждусобытиямирассказа.Уточнениеп

редставленийдетейотаянииснегаисостоянияхводы.Составление

словизслогов.Дополнениепредложенийпо 

смыслу. 

65 По С. 

Вангели.

Снеговик-

новосел. 

Участиевчастично-

поисковойбеседепопрочитанномутексту.Пересказ по серии 

картинок. 

Уточнение значений слов: новосёл, 

памятник.Объяснениезаголовкарассказа.Выборочноечтение.Ус

тановлениепричинно-

следственныхотношениймеждунастроениемСнеговикаисобыти

ями.Определение,комуизгероев 

принадлежитреплика.Рисованиепозаданию. 

66 По Е. 

Шведеру.Во

робышкиндо

мик. 

Ответы на вопросы по прочитанному тексту. 

Составлениеописаниякормушкупосюжетнойкартинке.Чтениеце

лымсловомсловизрубрики«Повторяем!»Выборочноечтение.Вы

разительное чтение с передачей настроения героев 

рассказа.Установлениесмысловыхотношениймеждусобытиями

инастроениемворобьёв.Оценкапоступкагероинирассказасобосн

ованием своего мнения. Вывод «За добрые дела 

всегдаспасибоговорят».Уяснениенравственногосмысладобрыхп

оступков.Составлениесловизслогов.Установлениепоследовател

ьности    событий. Составлениеописания 

кормушкипокартинкеиопорным словам. 

67 Г. Галина 

«Зимниека

ртинки». 

Выделениепризнаковзимыизтекста.Составлениепредложени

йозимнихразвлеченияхдетейпотекстустихотворения. 

Установление признаков сходства 

предметов,использованныхвсравнении(Машакакснегурка).Выб

орочноечтение.Выразительноечтениепообразцу,данному 

учителем. Составление высказывания на тему «На чём 

тылюбишькататьсязимой».Заучиваниенаизусть. 
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68 Е. Самойлова 

«Мишаи Шура». 

Ответы на вопросы по прочитанному тексту. 

Выборочноечтение.Выборочныйпересказпосюжетнойкартинке.

Установлениепричинповеденияребят,оценкаихвзаимоотношени

й.Определение,комуизгероевпринадлежат 

реплики. 
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69 Ш. Галиев. 

Купилиснег 

Ответынавопросыпосодержаниюстихотворения.Сравнениес

неганастоящегоиискусственного.Выделениепризнаковсходства

снежкассеребром.Уточнениезначениевыражения«разбираетмен

ясмех».Рассказотом,какдетиукрашалиёлкумишурой.Установле

ниепричинно-

следственныхотношениймеждувысказываниямигероеви 

реальнымисобытиями. 

70 ПоГ.Юдину. 

Буратинийнос. 

Участиевбеседеокарнавальныхкостюмах.Составлениепредло

жений по сюжетной картинке. Ответы на вопросы 

посодержаниютекста.Составлениепродолжениярассказа.Оценк

а поступков героев рассказа с приведением 

обоснований.Составлениесловизслогов.Рассказопоследователь

ности 

событийпоопорнымсловам. 

71 И.Токмакова. 

Живи,елочка! 

Ответынавопросыпосодержаниюстихотворения.Составление 

предложений по сюжетным картинкам. Рассказ потексту 

стихотворения «Откуда взялась ёлка». Описание ёлочкив 

зимнем лесу по картинно-графическому плану. 

Объяснениезаголовка стихотворения. Выборочное чтение. 

Выразительноечтениепообразцу,данномуучителем.Установлен

иепричинно-

следственныхотношениймеждусобытиями.Заучиваниестихотво

рениянаизусть.Раскрашиваниеиллюстрациикстихотворению.Со

ставлениесловосочетаний 

(согласование). 

72 ПоВ.Сутееву. 

Проелки. 

Ответынавопросыпосодержаниютекста.Выборочныйпереска

з.Выборочноечтение.Установлениепричинно-

следственныхсвязеймеждуместомпроведенияёлкииеёукрашени

ем.Составлениепредложенийоподаркахдлядомашнихпитомцев.

Составлениерассказаполичным 

впечатлениям«Праздниквшколе».Творческоерисование. 
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73 По В. 

Голявкину 

«Конькикупилин

енапрасно». 

Ответынавопросыпосодержаниютекста.Выборочноечтение.

Выборочныйпересказпокартинке.Объяснениезаголовкатекста.С

оставлениерассказаосебеподаннойситуации. Установление 

причинно-следственных связей 

междупоступкамигероевииххарактером.Оценкапоступковгерое

в. 

Уяснениенравственногосмыслаоказанияпомощитоварищам, 
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  которыесмущаются,  проявляют  нерешительность.  Вывод 

«Хорошийдругвсегдапридётнапомощь»Чтениецелымсловом 

слов из рубрики «Повторяем!» Составление рассказа 

поопорнымсловам. Чтениеотрывкапо ролям. 

74 По М. 

Пляцковскому.Ро

машки

 в

январе. 

Ответынавопросыпосодержаниютекста.Выборочноечтение.

Установлениепричинно-

следственныхотношениймеждусобытиямиинастроениемгероев.

Пересказпосериикартинок.Рисованиепозаданиюучебника,офор

млениевыставкивклассе.Уточнениепредставленийопризнакахле

таизимы.Рисованиеиллюстрации,раскрашиваниеиллюстрации 

кстихотворению. 

75 МорозиЗаяц(р

усскаянароднаяс

казка). 

Ответынавопросыпосодержаниютекста.Выборочноечтение. 

Выразительное чтение с соблюдением 

восклицательнойинтонацииитонаречигероевсказкипообразцу,д

анномуучителем.Объяснениевыражения«выбилсяизсил»,«всён

ипочём». Характеристика зайца. Чтение целым словом слов 

изрубрики «Повторяем!» Установление причинно-

следственныхотношениймеждуповедением,характеромипослед

ствиями 

поступков.Чтениеотрывкапоролям.Пересказпоролям. 

76 Вьюга(

литовская

народнаяп

есенка). 

Ответынавопросыпосодержаниютекста.Выборочноечтение.

Установлениепричинно-

следственныхотношений(выяснение,чемопаснавьюга,комуприн

оситпользу).Выразительноечтениессоблюдениемвопросительно

й,повествовательнойивосклицательнойинтонации.Чтениепо 

ролям.Составлениесловизслогов. 

77 По Г. 

Скребицкому 

«На

 лесной

полянке». 

Ответынавопросыпосодержаниютекста.Уточнениепредставл

енийожизниживотныхзимой.Называниедикихживотных.Переск

азпокартинкам.Объяснениесравнениялесногопенькастеремком.

Выборочныйпересказпоиллюстрациям.Составлениепредложен

ийсданнымисловами 

сопоройнапредметныекартинки. 

78 Обобщающий

урокпотеме«Ойт

ы, зимушка 

зима». 

Ответынавопросыпопрочитаннымтекстам.Называниепрочит

анныхпроизведений.Выборочныйпересказ.Рассказываниеожизн

иптициживотныхзимой,озимних 

забавах.Пересказпокартинкам.Чтениенаизусть.Рассказо 
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  Новогоднем празднике. Оценка поступков героев, 

определениенастроения и его причин. Чтение целым словом. 

Составлениесловизслогов.Выполнениеконтрольныхзаданий«П

роверь 

себя!» 

Раздел«Чтотакоехорошо ичтотакоеплохо»(18ч) 

79 ПоА.Митту. 

Колязаболел. 

Ответынавопросыпосодержаниютекста.Объяснениезначения

слова«компресс».Пересказпокартинно-

графическомуплану.Установлениепричинно-

следственныхзависимостей между событиями рассказа и 

настроением 

героя.Оценкапоступковгероеврассказа.Вывод«Хорошо,когда 

друзьяпомогают».Рисованиеопозаданию. 
 

80 
Д. Летнёва. 

Подружкира

ссорились. 

Ответы на вопросы по содержанию текста. Чтение 

целымсловомсловизрубрики«Повторяем!»Установлениепричин

но-

следственныхотношениймеждупоступкомиегопоследствиями.В

ыборочноечтение.Выразительноечтение. 

Оценкапоступковгероевстихотворения. 

81 По В. 

Голявкину.

Вязальщик. 

Ответынавопросыпосодержаниютекста.Выборочноечтение.

Выразительноечтение(интонацияпренебреженияивосхищения) 

по образцу учителя. Составление предложений 

поиллюстрациям.Оценкапоступковгероев.Пересказпоролям. 

Соотнесениеотрывковтекстаисюжетныхиллюстраций. 

82 Г. 

Ладонщиков.

Самокат. 

Ответынавопросыпосодержаниютекста.Выборочноечтение. 

Объяснение выражения «не горит», использованного 

впереносномсмысле.Выразительноечтение(выражениегордости

) по образцу, данному учителем. Заучивание 

наизусть.Рассуждение об отношении к делу (делать самому или 

ждать,покасделаютдругие).Вывод«Хорошо,когдаможешьвсёсд

елатьсам».Чтениесловцелымсловомизрубрики 

«Повторяем!» 
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83 По Э. 

Киселёвой.Ска

мейка,прыгуны-

гвоздии Алик. 

Ответынавопросыпосодержаниютекста.Объяснениезначения

выражения«гвозди-

прыгуны».ОценкапоступкаАлика.Составлениепредложенийпои

ллюстрациям.Установлениепричинно-

следственныхсвязеймеждупоступкамимальчикаиихрезультатом

.Выборочноечтение. 

Составлениепредложенийизслов. 
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84 По Е. 

Пермяку.То

ропливыйно

жик. 

Ответынавопросыпосодержаниютекста.Объяснениезаголовк

асприведениемдоказательств.Выборочноечтение.Установление

причинно-следственныхзависимостеймеждуоценочными 

суждениями героев рассказа и событиями. Оценкаповедения    

мальчика,    определение

 чертхарактера,пр

оявившихсявегопоступках.Дополнениепредложенияпо 

смыслу. 

85 По В. 

Сухомлинскому.

Вьюга. 

Ответынавопросыпосодержаниютекста.Выборочноечтение.

Установлениепричинно-

следственныхсвязеймеждуэмоциональнымисостояниямимальч

иков,ихпоступкамиичертамихарактера.Вывод:«Ничегонестраш

но,когдарядом 

друг!»Составлениепредложений-выводовизданныхчастей. 

86 По И. 

Бутмину.Трус. 

Ответынавопросыпосодержаниютекста.Оценкапоступков 

героев.Высказывание мнения о событиях и героях 

сприведением доказательств. Сравнение героев по характеру 

ипоступкам.Составлениепредложенийкиллюстрациям.Выбороч

ноечтение.Чтениесловцелымсловомизрубрики 

«Повторяем!»Подборслов,противоположныхпозначению. 

87 По В. 

Голявкину. Как 

япод

 партой

сидел. 

Ответынавопросыпосодержаниютекста.Установлениепричи

нно-следственных отношений между поведением героя 

иегорезультатами.Осуществлениесмысловойдогадкиомотивахп

оведениягероев.Оценкаповедениягероясобоснованиемсвоегомн

ения.Выборочноечтение.Составление 

высказыванияпоиллюстрации. 

88 Б. Заходер. 

Петямечтает 

Ответынавопросыпопрочитанномустихотворению.Продолже

ниесложноподчинённогопредложенияомечтахПети.Оценкавыс

казыванийогероестихотворения,приведение доказательств 

собственного мнения. 

Составлениесоветовоботношениекучёбе.Уяснениезначенияпол

ожительного отношения к учёбе. Выразительное чтение 

пообразцу,данномуучителем(мечтательно,срадостью,с 

чувствомудовлетворения).Дополнениепредложения. 
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89 ПоВ.Витка. 

Мёдвкармане. 

Ответынавопросыпосодержаниютекста.Составлениевысказы

ванийпоиллюстрациям.Уяснениесмыслаправил 

дружбыидостойногоповедения.Установлениепричинно- 
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  следственныхотношениймеждусобытиямитекста.Оценка 

поступковгероев.Выборочноечтение. 

90 По В. 

Донниковой.

Канавка. 

Ответынавопросыпосодержаниютекста.Составлениепредлож

енияпоиллюстрации.Оценкапоступковгероеврассказа.Выбороч

ноечтение.Установлениепричинно-

следственныхотношениймеждусобытиями,описаннымивтексте.

Уяснениенравственногосмыславпроявлении 

скромности. 

91 НазлоСолнцу(

узбекскаясказка) 

Ответынавопросыпосодержаниютекста.Выборочноечтение.

Установлениепричинно-

следственныхотношениймеждусобытиями,описаннымивтексте.

Оценкаповедениягероя.Осуществлениесмысловойдогадкиопос

ледствияхописанноговсказкеповедениягероя.Определение,кому 

принадлежатреплики.Чтениеотрывкапоролям. 

92 А. Барто. 

Мостки. 

Ответы на вопросы по содержанию 

стихотворения.Оценкапоступковивысказыванийгероев.Уяснен

иенравственногосмысла заботливого отношения к людям. 

Сравнение 

поступковгероеврассказ«Канавка»истихотворения«Мостки».В

ывод: 

«Помогай людям – и тебе помогут». Рассказ о том, как 

детипомогают другим из их личного опыта. Выборочное 

чтение.Составлениесвязноговысказыванияпосюжетнойкартинк

е. 

Чтениецелымсловомсловизрубрики«Повторяем!» 

93 По М. 

Дружининой.Песе

нкаобовсём 

Ответы на вопросы по содержанию рассказа. 

Выборочноечтение.Установлениепричинно-

следственныхотношениймеждувысказываниямигероев.Высказ

ываниеличногоотношениякгероюрассказасобоснованиемсобств

енногомнения.Уяснениесмыслаответственногоотношениякучёб

е. 

Составлениепредложенийсдыннымсловом. 
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94 Л. Квитко. 

Лемелехозя

йничает 

Ответынавопросыпосодержаниюстихотворения.Выборочное

чтение.Сравнениепорученныхивыполненныхдел.Установление

причинвозникшейпутаницы.Выразительноечтениессоблюдение

мповествовательной,звательнойивосклицательнойинтонациипо

образцу,данному 

учителем.Дополнениестрочекстихотворения. 

95 По И. Ответынавопросыпосодержаниюрассказа.Выборочное 
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 Турчинову.

Неряха. 

чтение.Оценкавысказыванийипоступковдетей.Уяснениепоняти

й:«невоспитанный»,«неряха».Установлениесмысловыхсвязейм

еждупоступкамигерояиегопоследствиями.Пересказпосериисюж

етныхкартиноки 

опорнымсловам.Описаниеарбузапоопорнымсловам. 

96 Обобщающий

урокпотеме 

«Что

 такое

хорошоичтотакое

плохо». 

Ответынавопросыпосодержаниюпрочитанного.Называниепр

очитанныхрассказов,сказок,стихотворений.Оценкапоступковге

роевпроизведенийиихзначениядлядругихлюдей.Высказываниео

тношениякпроизведениюсобоснованиемсобственногомнения.В

ыборочноечтение.Чтение целым словом отдельных слов. 

Составление рассказа 

овзаимопомощиизличногоопытадетей.Коллективное 

сочинениепесенкисданнымирифмами. 

Раздел«Веснаидёт!»(20ч) 

97 Я. Аким. 

Март. 

Ответынавопросыпосодержаниюстихотворения.Определени

е настроения стихотворения.Отгадывание загадки.Называние 

признаков весны (день стал длиннее, 

потепление,таяниеснега,изменениявповеденииптиц).Составлен

иепредложенийпоиллюстрацииВысказываниесобственногоотно

шенияквесне.Выразительноечтениеспередачейнастроениястихо

творенияисоблюдениемпауз,восклицательной и 

повествовательной интонации по образцу,данному учителем. 

Заучивание наизусть. Чтение целым 

словомсловизрубрики«Повторяем!»Отгадываниезагадки. 

Раскрашиваниеиллюстрациикстихотворению. 

98 По Ю. 

Ковалю.Не

видимка. 

Ответынавопросыпосодержаниютекста.Объяснениезначения

слова«невидимка»изаголовкатекста.Называниеприметывесны(

прилётграчей,наст).Составлениевысказыванияпоиллюстрации.

Выборочноечтение.Установлениепричинно-

следственныхотношениймеждузвукамииприроднымиявлениям

и,поведениемичертамихарактерагероя.Оценкаповедениямальчи

ка,выявлениечерт 

характерагероя. 

99 В. Берестов. 

Праздникмам. 

Ответы на вопросы по содержанию стихотворения. 

Высказыванияопразднике8Мартасопоройналичныйопыт 
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  учащихся. Составление предложений по сюжетным 

картинкам.Выборочноечтение.Рассказ«Какяпоздравилмамус8

Марта».Выразительноечтениестихотворениярадостно,ссоблюде

нием повествовательной и восклицательной 

интонациипообразцу,данномуучителем.Составлениепредложен

ийс 

даннымисловами.Рисованиепортретамамы. 

10 

0 

По В. 

Драгунскому.По

дарок

 к

празднику. 

Ответынавопросыпосодержаниютекста.Рассказотом,какдети

готовилисьвшколекпразднику8Марта.Оценкапоступковгероевр

ассказа.Уяснениесмыслаподготовкииврученияподарковкпраздн

икам.Определение,кому 

принадлежатреплики. 

10 

1 

Снег и

 заяц(бу

рятскаясказка). 

Ответынавопросыпосодержаниютекста.Выборочноечтение.

Чтениепоролям.Установлениепричинно-следственных связей 

между событиями и настроением 

зайца.Рассказ«Какзаяцквеснеготовится».Употреблениеввысказ

ыванияхсловсуменьшительно-

ласкательнымисуффиксами.Определение,комупринадлежатреп

лики.Дополнениепредложения попредметнымкартинкам. 

10 

2 

Г. 

Ладонщиков.

Помощникив

есны. 

Ответынавопросыпосодержаниюстихотворения.Выборочное    

чтение.    Объяснение    значения    выражения 

«посмотрелсукором».Составлениевысказыванияпосюжетнойка

ртинке.Определениехарактерастихотворения(смешное или 

серьёзное) и обоснование своего выбора. 

Чтениецелымсловомсловизрубрики«Повторяем!»Дополнение 

предложений. 

10 

3 

По М. 

Пришвину.

Лягушонок. 

Ответынавопросыпосодержаниютекста.Выборочноечтение.

Выборочныйпересказ.Установлениепричинно-следственных 

зависимостей между событиями текста. 

Оценкапоступковгероеврассказа.Называниепризнаковвесны. 

Составлениепредложенийсданнымисловами. 

10 

4 

Г. 

Ладонщиков.

Весна. 

Ответынавопросыпосодержаниюстихотворения.Называниеп

ризнаковзимыивесны(увеличениепродолжительностидня,потеп

ление,таяниеснегаильда). 

Составлениепредложенийпосюжетнойкартинке.Объяснение 
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  переносного значения выражения «снеговая баба слёзы 

льёт».Выборочноечтение.Выразительноечтениессоблюдениемс

интаксических пауз и эмоциональной окраски 

стихотворенияпообразцу,данномуучителем.Выделениеприметв

есны, 

описанныхвстихотворении. 

10 

5 

По Е. 

Чарушину.

Барсук. 

Ответынавопросыпосодержаниютекста.Выборочноечтение. 

Называние животных, впадающих в зимнюю 

спячку.Установление     причинно-следственных     

зависимостей     в 

поведениибарсука.Пересказпокартинно-графическомуплану. 

10 

6 

С. Маршак. 

Весенняя

песенка. 

Ответынавопросыпосодержаниюстихотворения.Называниеп

риметвесны(таяниеснегаильда,появлениесерёжекнавербах,поче

кнадеревьях,солнцеподнимаетсявыше).Объяснениезначениясло

в«стёжки»,«серёжки»(навербе), «светятся» (переносный 

смысл). Словесное 

рисование.Выборочноечтение.Выразительноечтениепообразцу,

данномуучителем.Чтениецелымсловомсловизрубрики 

«Повторяем!» 

10 

7 

По И. 

Соколову-

Микитову.

 На

краюлеса. 

Ответынавопросыпосодержаниюрассказа.Называниепризнак

ов весны: потепление, набухание и распускание 

почек.Составлениепредложенийсданнымисловосочетаниями.У

становлениепричинно-

следственныхзависимостеймеждусобытиямивтексте.Характери

стикаповедениялосёнкаилосихи. Пересказ по картинно-

графическому плану. 

Уяснениесмыслазаботливогоотношенияматерикребёнку.Рисова

ние 

иллюстрациикописаниюлеса. 

10 

8 

По В. 

Голявкину.

Подходящая

вещь. 

Ответынавопросыпосодержаниютекста.Объяснениезначения

выражения«подходящаявещь».Оценкапоступковгероеврассказа

.Выборочноечтение.Чтениецелымсловомсловизрубрики«Повто

ряем!»Рассказываниеоназначениискворечника.Составлениевыс

казыванийпоиллюстрациям. 

Отгадываниезагадки.Пересказсопоройнакартинки. 
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10 

9 

М. 

Пляцковский.Ден

ьки

 стоят

погожие… 

Ответы на вопросы по содержанию стихотворения. 

Подборсинонимических замен (погожие деньки), выделение 

признаковсходствадлясравнениявесеннихденьковспраздником.)

. 

Установлениепричинно-следственныхотношенийприродных 
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  явлений. Определение настроения стихотворения. 

Выборочноечтение.Выразительноечтение(передатьрадость,соб

людатьсинтаксическиепаузы)пообразцу,данномуучителем.Отга

дываниезагадок.Составлениепредложений.Словауменьшительн

о-ласкательнойформы.Выделениеслов,близких 

позначению. 

11 

0 

По С. 

Козлову.Ручейик

амень. 

Ответынавопросыпосодержаниютекста.Выборочноечтение.

Выразительноечтениерепликсоблюдениемвосклицательной, 

звательной интонации по образцу, 

данномуучителем.Установлениепоследовательностисобытийии

хпричинно-следственнойсвязи.Составлениепредложенийпо 

иллюстрации. 

11 

1 

Как 

 птицыли

су

 проучили

(русскаянародная

сказка). 

Ответынавопросыпосодержаниютекста.Выборочноечтение.

Пересказпосериисюжетныхкартинок.Объяснениезаголовкатекс

та.Оценкаотношенийгероевсказки,еёобоснование. 

Характеристика лисы. Составление 

предложенийпоиллюстрациисиспользованиемсинонимическихз

амен. 

Составлениепредложенийизданныхслов. 

11 

2 

По Т. 

Шарыгиной.В

кусныйурок. 

Ответынавопросыпосодержаниютекста.Выборочноечтение.

Составлениепредложенийсопоройнасюжетнуюкартинку.Объяс

нениезаголовкатекста.Рассказотом,чемпитаютсямедведи.Чтени

ецелымсловомсловизрубрики 

«Повторяем!» 

11 

3 

С.Косенко.По

чемуптенецвесёл

ый? 

Э.

 Шим.

Храбрыйптенец. 

Ответынавопросыпосодержаниютекста.Выборочноечтение.

Объяснениезаголовкатекста.Подборсинонимовкслову«сквореч

ня».Объяснениезначенияслов«храбрый», 

«глупый»,«новосёл».Чтениепоролям.Рассказоврагахворобьишк

и.Оценкаповеденияворобьишкисобоснованиемличногомнения.

Определениенастроениястихотворения.Выразительное  чтение  

по  образцу,  данному  учителем  с 

соблюдениемвопросительнойивосклицательнойинтонации. 

11 

4 

ПоМ.Быкову. 

Комупригодилас

ьстарая Митина 

Ответынавопросыпосодержаниютекста.Выборочноечтение. 

Оценка поступка мальчика. Установление причинно-

следственныхотношенийвповеденииМити.Установление 

последовательностисобытий.Пересказсопоройнасерию 
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 шляпа. сюжетных картинок. Восстановление последовательности 

событий. 

11 

5 

Обобщающий

урок по теме 

«Веснаидёт!». 

Ценностныевысказыванияовесне.Называниезаголовковпроч

итанныхрассказов,сказокистихотворений.Ответынавопросыпоп

рочитанному.Выборочныйпересказ.Чтениецелымсловомсловоф

орм,предложений,отрывкаизтекста.Рассказываниеоживотныхсо

поройнакартинкиитекстыпрочитанныхпроизведений.Узнавание

текстовпо 

иллюстрациям,отрывку,вопросам. 

Раздел«Чудесноерядом!»(14ч) 

11 

6 

По Г. 

Цыферову.Лосён

ок.

 О.

Дриз. Игра 

Ответы на вопросы по содержанию текстов. 

Характеристикагероя рассказа (лосёнка). Понимание 

временных отношений 

ивременнойпоследовательностисобытий.Составлениевысказыв

анийпокартинкам.Объяснениезначенийслов:любознательный,т

ерпеливый,чехарда,выбиватькресло..Игра 

«Вижу–

невижу»,«Чтоизменилось?»Выборочноечтение.Чтениессоблюд

ениемпауз,восклицательной,повествовательной интонации по 

образцу, данному 

учителем.Рисованиеиллюстрациикданномуотрывку.Подборсло

в, 

противоположныхпозначению. 

11 

7 

Г. Цыферов. 

Удивление

первое 

Ответынавопросыпосодержаниютекста.Установлениесходст

ва и различия при сравнении (солнышко как шарик, 

какцветок).Объяснениетакогоявления,какотражениевводе.Уста

новлениепричинно-следственныхотношений(светитемнота- 

отражение и его отсутствие), событиям и эмоциямицыплёнка. 

Составление предложений по сюжетным 

картинкам.Пониманиеэмоциональныхсостоянийгерояипричин,

которые 

ихвызвали.Выборочноечтение. 
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11 

8 

По Г. 

Снегирёву.О

сьминожек. 

Ответынавопросыпосодержаниютекста.Выборочноечтение.

Установлениепричинно-

следственныхзависимостеймеждуизменениямиокраскиосьмино

жкаицветомокружающейсреды.Описаниеосьминожкапокартин

но-

графическомуплану.Оценкапоступковмальчикасобоснованиемс

обственногомнения.Отгадываниезагадки. 

Дополнениепредложенийсиспользованиемсогласования. 
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11 

9 

По С. 

Козлову. Друзья. 

Ответынавопросыпосодержаниютекста.Выборочноечтение. 

Выборочный пересказ. Составление рассказа с опоройна 

картинку и прочитанный текст. Характеристика 

отношенийсобакиикошки,описаниеихповедения.Приведениедо

казательств, что кошка и собакабыли друзьями. Составление 

предложенийсданнымисловами. 

12 

0 

По С. 

Козлову.Необык

новеннаявесна. 

Ответынавопросыпосодержаниютекста.Выборочноечтение.

Установлениесходстваиразличияпредметовприсравнении(голуб

ыеподснежники,какморе,жёлтыеодуванчики,какпесоквпустыне

,побеги,какгривальва).Приведениедоказательств,почемудляЁж

икавеснасталанеобыкновенной.Составлениепредложенийпоилл

юстрациямсопоройнапрочитанныйтекст.Раскрашиваниевсоотве

тствии 

стекстом. 

12 

1 

Э. 

Мошковская.Непо

нимаю. 

Ответынавопросыпосодержаниютекста.Выборочноечтение.

Характеристикаотношениймальчикаисобаки.Рассуждение, как 

можно понять, что хочет сказать 

животное.Выразительноечтениессоблюдениемвопросительной

ивосклицательнойинтонацииссочувствием,удивлениеи 

радостьюпообразцу,данномуучителем. 

12 

2 

По Г. 

Скребицкому.

КотИваныч 

Ответынавопросыпосодержаниютекста.Выборочноечтение.

Выборочныйпересказ.Составлениепредложенийпоиллюстраци

и и заданию. Рассказ об обычном поведении 

котов.Характеристикакота.Установлениепричинно-

следственныхсвязеймеждуповедениемкотаиегохарактером.Сос

тавление 

предложенийсданнымисловами. 

12 

3 

По М. 

Пришвину.З

олотойлуг. 

Уяснение суточных временных изменений в жизни 

растенийна примере одуванчиков. Ответы на вопросы по 

содержаниютекста.Выборочноечтение.Уяснениепереносногозн

аченияслова«золотой».Установлениепризнаковсходстваприсра

внениипредметов.Объяснениезаголовкатекста.Составлениевыс

казыванийпосюжетнымкартинкам. 

Рисованиеодуванчикавразноевремясуток. 

12 

4 

ПоВ.Бианки. 

Нероднойсын. 

Ответынавопросыпосодержаниютекста.Выборочное 

чтение.Объяснениязначениявыражения«нероднойсын». 
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  Выборслов-действий,описывающиедействиязайчонкаикошки, 

при драке с собакой. Установление 

последовательностьсобытий.Оценкаотношениймеждукошкойиз

айчонкомсприведениемдоказательствсобственногомнения.Доп

олнение 

предложений. 

12 

5 

Ю. Кушак. 

Подарок 

Оценкаотношениямальчикакживотнымсприведениемдоказат

ельств. Словесное рисование. Составление рассказа наоснове 

собственного опыта. Выделение определений, 

действий,которые описывают щенка. Выборочное чтение. 

Чтение 

целымсловомсловизрубрики«Повторяем!»Рисованиеповпечатл

ениям.Выразительноечтениесрадостномнастроением,соблюден

иемпауз,восклицательнойинтонации 

пообразцу,данномуучителем.Рисованиеиллюстрации. 

12 

6 

Я.Тайц.Всёздес

ь. 

Ответынавопросыпосодержаниютекста.Выборочноечтение.

Чтениепоролямссоблюдениемвопросительной,повествовательн

ой,восклицательнойинтонации.Уяснениезначенияслова«хлеб».

Установлениепоследовательности 

изготовленияхлебныхизделий.Рисованиепозаданию. 

12 

7 

ПоВ.Бианки.Н

ебесныйслон. 

Установление сходства предметов при сравнении («туча, 

какслон»). Объяснение заголовка текста. Установление 

причинно-

следственныхотношениймеждуприроднымиявлениями.Объясне

ниесловосочетания«волшебныйдождь».Словесноерисованиеси

спользованиемсравнений(начтопохожиоблака?)Составлениевы

сказыванияпоиллюстрациямкрассказу. Выборочное чтение. 

Чтение целым словом слов 

изрубрики«Повторяем!»Подборслов,противоположныхпо 

значению.Рисованиепозаданию. 

12 

8 

Обобщающий

урок по теме 

«Чудесное

рядом» 

Ответынавопросыпопрочитаннымпроизведениям.Выборочн

ыйпересказповопросам,посюжетнойкартинке.Установлениеуди

вительного,необычноговпрочитанныхрассказахисказках.Оценк

асобытийсприведениемдоказательствсобственногомнения.Чтен

иецелымсловом 

отдельныхслов. 
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Раздел«Летокрасное»(8ч) 

12 «Яркосолнце Составление высказываний по сюжетной картинке. 
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9 светит…» Рассказы о занятиях детей летом. Называние признаков 

лета(потепление, цветение растений, созревание плодов, 

появлениегрибов,тёплаяводавводоёмах).Определениенастроени

ястихотворения.Выразительноечтениепообразцу,данному 

учителем.Заучиваниенаизусть.Отгадываниезагадки. 

13 

0 

По И. 

Соколову-

Никитову.

Светляки. 

Ответынавопросыпосодержаниютекста.Выборочноечтение.

Объяснениезначенийслов«крошечный»,«зелёныефонарики»,«х

олодныйогонёк»,«зелёный–

зеленоватый».Описаниесветлячкапокартинно-

графическомуплану. 

Словесноерисование. 

13 

1 

По Г. 

Цыферову.Петуш

ок

 и

солнышко. 

Ответынавопросыпосодержаниютекста.Выборочноечтение. 

Пересказ по серии картинок. Оценка поступков 

героевсказки,приведениедоказательствсобственногомнения.Ус

тановлениепричинно-

следственныхзависимостеймеждусобытиями сказки и их 

временной последовательности. 

Чтениецелымсловомсловизрубрики«Повторяем!»Определение, 

комупринадлежатреплики. 

13 

2 

И.Гамазкова.П

рошлымлетом. 

Ответынавопросыпосодержаниютекста.Выборочноечтение.

Словесноерисование.Рисованиеиллюстрацийкстихотворению.В

ыразительнойчтениессоблюдениемпауз,настроения,интонации

пообразцу,данномуучителем.Установлениепричинно-

следственныхотношениймеждурисункамимальчикаиегозанятия

мипрошлымлетом. 

Раскрашиваниеиллюстрациивсоответствиистекстом. 

13 

3 

С. Махотин. 

Поход. 

Ответынавопросыпосодержаниютекста.Выборочноечтение.

Выявлениеизмененийвпривычкахмальчика,егоумениях.Словес

ноерисование.Выразительноечтениепообразцу,данномуучителе

м.Заучиваниенаизусть.Выбор 

подписиккартинке. 
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13 

4 

ПоЕ.ПермякуР

аки. 

Ответынавопросыпосодержаниютекста.Выборочноечтение.

Объяснениеназванийрек.Оценкапоступковребят.Установление

причинно-

следственныхотношениймеждусобытиямирассказаиихвременн

ойпоследовательности.Выборочныйпересказпоиллюстрации.Чт

ениецелымсловом 

слов из    рубрики    «Повторяем!»    Определение,    кому 
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  принадлежитреплика. 

13 

5 

В.  Викторов. 

Вгости клету. 

И.Мазнин.От

чего так 

многосвета? 

Ответынавопросыпосодержаниютекста.Выборочноечтение.

Составлениепредложенийпоиллюстрации.Объяснение 

выражений «золотое солнце», «зелёные оконца».Называние 

летних даров леса,лесных зверей, признаков 

лета.Словесноерисование.Составлениевысказыванияпоиллюстр

ации.Определениенастроениястихотворения.Выразительноечте

ниессоблюдениемвопросительной,повествовательной и 

восклицательной интонации по 

образцу,данномуучителем.Чтениепоролям.Рисованиеиллюстра

циик 

стихотворению. 

13 

6. 

Обобщающий

урок

 «Лето

красное». 

Рассказываниеозанятияхдетейлетом.Называниепрочитанных

произведений.Пересказсказкипосериикартинок.Называниеприз

наковлета.Оценкапрочитанныхпроизведенийсприведениемдока

зательстввысказанногомнения.Чтениенаизусть.Чтениепредлож

енийцелымсловом. 

Выполнениеконтрольныхзаданий«Проверьсебя». 
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РЕЧЕВАЯПРАКТИКА 

ПРИМЕРНАЯРАБОЧАЯПРОГРАММА 

 
2КЛАСС(2 часавнеделю) 

Планируемые результаты освоения учебного 

предметаПредметные результаты, ожидаемые после 2 года 

обучения:Достаточныйуровень: 

- выполнять различные задания по словесной инструкции

 учителя,пониматьречь, записанную намагнитофонной пленке; 

- использоватьгромкуюишепотнуюречь,менятьтемпитонречипоуказаниюуч

ителяи в зависимости от ситуации; 

- участвоватьвролевыхиграх,внимательнослушатьсобеседника,задаватьвопр

осыи спрашивать ответау товарищей; 

- правильновыражатьсвоипросьбы,употребляявежливыеслова; 

- уметьздороватьсяипрощаться,используясоответствующиевыражения; 

- знатьадресдома,именаиотчестваучителейивоспитателей,директораизавуча

школы, ближайших родственников; 

- слушать сказку, рассказ, пересказывать содержание, опираясь

 накартинный- символический план. 

Минимальныйуровень: 

- выполнятьзаданияпословеснойинструкции,даннойучителем; 

- называтьпредметыидействия,соотноситьихскартинками; 

- правильновыражатьсвоипросьбы,используявежливыеслова; 

- адекватнопользоватьсяправиламиэтикетапривстречеипрощании; 

- знатьсвоеимяифамилию,адресдома,объяснять,какможнодоехатьилидойтидошко

лы; 

- участвоватьвролевыхиграх(пассивноилисограниченнымиречевымисредствами); 

- слушатьсказкуилирассказиуметьотвечатьнавопросысопоройнаиллюстративный

материал. 

Личностныерезультаты,ожидаемыепосле2годаобучения: 

1) Зарождениепредставленийопраздникахличныхигосударственных,связанны

хсисторией страны. 

2) Практическоеосмыслениеипринятиеразличныхсоциальныхролей(ученик,с

ын-дочь, воспитанник, одноклассник и др.). 

3) Принятиесоответствующихвозрастуценностейисоциальныхролейчерез 
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знакомствонормамиэтикетаиправиламикультурногоповедения. 

4) Овладениенавыкамикоммуникацииипринятыминормамисоциальноговзаим

одействия(в рамках предметныхрезультатов 2годаобучения). 

5) Овладение социально-бытовыми навыками, используемыми

 вповседневнойжизни (врамках предметныхрезультатов 2 годаобучения). 

 
Формыорганизации учебных занятий 

Основнаяформаорганизацииобучения-урок«Речевойпрактики».Наурокахшкольники 

привлекаются кучастию в ролевой игре по теме речевой ситуации, 

чтотребуеторганизованной подготовки. Также уроки могут быть организованы в форме 

инсценировок,творческихработ. 

Участиевречевойситуациипотемеурока«Речевойпрактики»требуеторганизованнойпод

готовки.Весьпроцессработынадречевойситуациейможетбытьусловноразделен натри 

взаимосвязанных этапа: 

1) накопительный; 

2) диалогический; 

3) итоговый. 

Первый этап – накопительный. Его цель – уточнить и расширить 

представленияумственноотсталыхучащихсяпотеме,познакомитьихспроблемойречевойситуац

ии,обеспечитьязыковыми средствамидляучастия витоговой ролевой игре. 

Введениевтемуиобщеезнакомствоспредметомобсужденияврамкахкаждойречевойситуа

циидолжноорганизовыватьсявзанимательнойформе,таккакзаинтересованностьдетейявляетсяз

алогомповышенияихмотивацииипоследующейактивности,втомчислеиречевой.Наиболееприв

лекательнымидлявтороклассниковявляютсяигровыемоменты,связанныесиспользованиемкукл

ы,мягкойигрушки,сказочногоперсонажа,введением ихв уроквкачествегерояи 

речевогопартнёра. 

Основное внимание на накопительном этапе должно уделяться коррекции 

речевыхуменийиобогащениюречевыхсредствшкольников.Вэтойчастиможновыделитьтригруп

пыупражнений, обеспечивающих: 

1) активизацию,уточнениеиобогащениесловарногозапаса; 

2) формированиеуменияграмматическиправильноикоммуникативноцелесообразностроитьв

ысказывания; 

3) выработкууменияиспользоватьинтонационныеижестово-

мимическиесредствавыразительности,адекватныеречевой ситуации. 

Основуупражненийпервойгруппысоставляютдидактическиеигрыибеседы. 
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В процессе подготовки учащихся к участию в речевой ситуации учителями 

широкоиспользуютречевыеигры,например«Ачтотыумеешь?»(игроваяцель–

завершитьпредложениеподходящимсловом«Якуклу…»,«Якатаю…»,«Япомыл…»),«Яскажу,чт

оу нас. А что у вас?» (игровая цель – подобрать антоним ссориться – мириться, ругать –

хвалить,здороваться–прощатьсяит.д.…),«Самыйвнимательныйученик»(игроваяцель 

–назватьмаксимальноеколичестводействийзаданногопредмета)имногиедругие. 

Входеорганизованныхбеседучащиесяупражняютсявответахнавопросы,используя 

необходимую лексику. Беседы различаются в зависимости от цели и 

содержаниярассматриваемой ситуации. Это могут быть беседы-рассказывания, беседы-

рассматривания ибеседы-обсуждения. 

Входебесед-

рассказыванийучительсообщаетдетямопределённуюинформацию,например,игровой 

замыселречевой ситуации. 

Беседы-рассматривания строятся по вопросам о демонстрируемой игрушке, 

картине,иллюстрации. 

Беседы-обсуждения организуются в конце накопительного этапа и на 

следующем,диалогическомэтапе.Этоттипбеседыстроитсянаанализеситуации,входекоторогоу

чащиесятакжеактуализируюти приобретаютнеобходимыйлексический запас. 

Последующая игра организуется таким образом, чтобы учащиеся могли в 

активномречевомобщениисмаксимальнойэффективностьюиспользоватьотработанныйречево

йматериал. 

Упражнениявторойгруппыдолжныбытьнаправленынаосознаниеучащимисяструктуры

предложений.Учащимсяпредлагаютсязаданияпостроитьпредложениепообразцу,позаданнойс

хеме,сориентациейнасодержаниеситуацииизменитьпредложение, 

«записать»условнымизнакамисказанноепредложение,чтобыдругойученикмогегоповторить, и 

т. д. 

Упражнениятретьейгруппыпредполагаютзнакомствоучащихсяснекоторымиправилам

иповедения и этикетав той или иной ситуации. 

Для формирования у учащихся эмоционального настроя, соответствующего 

ситуации,атакжесцельюразвитияжестово-

мимическихуменийвурокимогутвключатьсяупражненияпо психогимнастике 

Завершаетсянакопительныйэтаппроигрываниеммикродиалоговпотемеречевойситуаци

и,состоящихиздвух-трёхиличетырёхреплик,заранееспланированныхираспределённыхмежду 

участниками. 

Собственно речевая ситуация организуется на диалогическом этапеработы. 

Формаорганизацииречевойситуации–ролеваяигра,используемаявучебныхцелях.Всодержание 
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ролевойигрывключаетсяречевоеобщениеучащихсясучителемидругсдругомвсоответствиисрас

пределёнными ролями и игровымсюжетом. 

Передначаломигрыролиучастниковраспределяетучительиливыбираютсамиучащиеся. 

Это зависит от особенностей группы и личностных характеристик детей, а такжеотстепени 

владения ими речевыми умениями. 

При подготовке к речевой ситуации учащимся предлагают некоторую информацию 

осоциальных взаимоотношениях партнёров, которая сообщается и параллельно 

моделируетсяспомощью элементов костюмов и других атрибутов. 

Входеролевойигрыразворачиваютсяразличныесюжетыврамкахвыбраннойтемы. 

Работа над темой речевой ситуации завершается на третьем этапе, который 

условноназванитоговым. 

Здесь основное внимание уделяется работе над развитием связного 

монологическоговысказывания. Основная форма работы – составление короткого (три-

четыре 

предложения)рассказапотемеречевойситуациисопоройнарассказучителяисимволическийилик

артинно-

символическийплан,атакженаречевойопыт,приобретённыйнапредшествующихуроках по 

данной теме. 

Содержаниеучебногопредмета 

Аудированиеипониманиеречи 

Слушание,запоминаниеиотчетливоепроизнесениерядаслоговыхкомплексовислов(3слога

, 2-3 слова). 

Слушаниеиповторениеслов,близкихпозвучанию:букет-пакет,удочка-уточка,гладит-

глядити др.(сопорой нанаглядныесредства). 

Выполнениедействийпоинструкцииспротивопоставляемымипредлогами:в-на 

, у – за, над - под, с - на, к - от и др. Например: положи книгу на парту, положи книгу 

впарту, встань у парты, зайди за парту, подержи руку над партой, а теперь – под партой 

ит.д. 

Выполнениедвиженийилизаданийпословеснойдвухчленнойинструкцииучителяспо

следующимречевым отчетомодействии (Что тыделал?). 

Прослушиваниезаданий,записанныхнамагнитофоннойленте.Выполнениекаждого 

задания. Например: Наташа, подойди к доске и напиши свое имя; Миша, выйдик доске и 

допиши её фамилию; Лена, иди к доске и на следующей строчке запиши своеимяи свою 

фамилию и т.д. 

Упражнениявразличенииисоотнесениисситуационнымикартинкамипредложений,с

одержащихслова-
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родственникиилислова,обозначающиефункциональносходныепредметы:Мишасделалма

ленькуютабуретку.Колясделал 
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маленькуюскамейку.;Детислепиливодвореснеговичка.Детивылепиливодвореснегурочку.  

 Дикцияивыразительностьречи. 

Упражнениянаподвижностьоргановречевогоаппарата(игровыеприемы).Заучивание 

чистоговорок, четверостиший с голоса учителя, отчетливое и 

выразительноеихпроизнесение. 

Дыхательныеупражнения: посчитаем Егорок на горке (сначала - двух Егорок, потом 

– трех на одном выдохе (Как на горке на пригорке стояли 33 Егорки: раз Егорка, 

дваЕгорка,три Егоркаи т.д.) 

Пениеслоговисловназнакомыемотивыдетскихпесен. 

Громкая,тихаяишепотнаяречь.Индивидуальныеихоровыеупражнениясиспользовани

емсилыголосав различных речевыхситуациях. 

Быстраяимедленнаяречь.Упражнениявиспользованиинормальноготемпаречи. 

Помощники устной речи: мимика и жесты в тренировочных упражнениях в связи 

сречевойситуацией,являющейсятемойурока.Выражениялица:веселое,грустное,удивленное

,сердитое. 

Практическое использование в речевых ситуациях соответствующего тона 

голоса:приветливого,вежливого, грубого, испуганного, сердитого. 

Базовыеформулыречевогообщения(представленыснарастаниемкматериалу,излучавше

мусяв1 классе) 

Обращение, привлечение внимания. «Ты» и «Вы», обращение по имени и отчеству, 

пофамилии, обращение к знакомым взрослым и ровесникам. Грубое обращение, 

нежелательноеобращение (по фамилии). Ласковые обращения. Грубые и негрубые 

обращения. 

Бытовые(неофициальные)обращенияксверстникам,всемье.Именные,бытовые,ласковыеобращ

ения.Функциональныеобращения(кпродавцу,ксотрудникуполицииидр.).Специфика 

половозрастных обращений (дедушка, бабушка, тетенька, девушка, мужчина 

идр.).Вступлениевречевойконтактснезнакомымчеловекомбезобращения(«Скажите,пожалуйс

та…»). 

Знакомство,представление,приветствие.Формулы«Давайпознакомимся»,«Менязовут 

…», «Меня зовут …, а тебя?». Формулы«Это …», «Познакомься пожалуйста, это 

…».Ответныерепликинаприглашениепознакомиться(«Оченьприятно!»,«Радпознакомиться!»)

. 

Приветствие и прощание. Употребление различных формул приветствия и прощания 

взависимостиотадресата(взрослыйилисверстник).Формулы«здравствуй»,«здравствуйте»,  

«досвидания».Развертываниеформулспомощьюобращенияпоименииотчеству.Жесты 
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приветствия и прощания. Этикетные правила приветствия:замедлить шаг или 

остановиться,посмотретьв глазачеловеку. 

Формулы«Доброеутро»,«Добрыйдень»,«Добрыйвечер»,«Спокойнойночи».Неофициаль

ныеразговорныеформулы«привет»,«салют»,«счастливо»,«пока».Грубые(фамильярные) 

формулы «здорово», «бывай», «чао» и др. (в зависимости от условий 

школы).Недопустимостьдублированияэтикетныхформул,использованныхневоспитаннымивз

рослыми.Развертываниеформулспомощью обращений. 

Формулы,сопровождающиеситуацииприветствияипрощания«Какдела?»,«Какживешь?»

,«Дозавтра»,«Всегохорошего»идр.Просьбыприпрощании«Приходи(те)еще», 

«Заходи(те»,«Звони(те)». 

Поздравление,пожелание.Формулы«Поздравляюс…»,«Поздравляюспраздником 

…»иихразвертываниеспомощьюобращенияпоименииотчеству. 

Пожеланияблизкимималознакомымлюдям,сверстникамистаршим.Различияпожеланий в 

связи с разными праздниками. Формулы «Желаю тебе …», «Желаю Вам …», 

«Яхочупожелать…».Неречевыесредства:улыбка,взгляд,доброжелательностьтона. 

Поздравительныеоткрытки. 

Формулы,сопровождающиевручениеподарка«ЭтоВам(тебе)»,«Яхочуподаритьтебе 

…»идр.Этикетныеиэмоциональныереакциинапоздравленияиподарки. 

Телефонныйразговор.Формулыобращения,привлечениявниманиявтелефонномразговор

е. Значение сигналов телефонной связи (гудки, обращения автоответчика сотовойсвязи). 

Выражение просьбы позвать к телефону («Позовите пожалуйста …», 

«Попроситепожалуйста…», «Можно попросить (позвать)…»). Распространение этих формул 

с помощьюприветствия.Ответныереплики адресата«алло»,«да», «Я слушаю». 

Просьба, совет. Обращение с просьбой к учителю, соседу по партена уроке или 

наперемене.Обращениеспросьбойкнезнакомомучеловеку.Обращениеспросьбойксверстнику,к 

близкимлюдям. 

Развертываниепросьбыспомощьюмотивировки.Формулы«Пожалуйста,…»,«Можно 

…,пожалуйста!»,«Разрешите….»,«Можномне…»,«Можноя…». 

Благодарность. Формулы «спасибо», «большое спасибо», «пожалуйста». 

Благодарностьзапоздравленияиподарки(«Спасибо…имя»),благодарностькакответнаяреакция

навыполнение просьбы. Мотивировка благодарности. Формулы «Очень приятно», «Я 

оченьрада» и др. как мотивировка благодарности. Ответные реплики на поздравление, 

пожелание(«Спасибозапоздравление»,«Ятожепоздравляютебя(Вас)».«Спасибо,итебя(Вас)поз

дравляю»). 
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Замечание,извинение.Формулы«извинитепожалуйста»собращениемибезнего.Правильна

я реакция на замечания. Мотивировка извинения («Я нечаянно», «Я не хотел» 

идр.).Использованиеформобращенияприизвинении.Извинениепередстаршим,ровесником.Об

ращениеи мотивировкапри извинении. 

Сочувствие,утешение.Сочувствиезаболевшемусверстнику,взрослому.Словаподдержки,

утешения. 

Примерныетемыречевыхситуаций 

«Я–дома»:«Алло!Алло!»,«СДнемрождения!» 

«Яимоитоварищи»:«Историиолете»,«Трипоросенка»,«Новогодняясказка», 

«КраснаяШапочка»,«Япоздравляютебя!»,«Вспоминаемлюбимыесказки»,«Скоролето» 

«Я за порогом дома»: «Добро пожаловать!», «Расскажи мне о школе», 

«Новогоднийкарнавал».«Дежурство»,«Пошливстоловую!»,«Язаписалсявкружок»,«Поклоним

сяпамятигероев» 

«Явмиреприроды»:«Уменяестьщенок!» 

 
 

Тематическоепланирование 

уроковречевойпрактикив2классе 

1  четверть-9учебныхнедель,18часов 
 

Номер 

урока 

Тема Количество 

часов 

Основноесодержаниеуроковивиды 

работпотеме 

1. Добропожа

ловать! 

4 1. Приветствие,представление

новыхучеников(беседа,игра«Приветстви

е») 

2. Ведениевситуацию(беседаспривле

чением личного опыта, ответы 

навопросы на основе иллюстраций, 

выборкартинки,

 соответствующейпредложению,по

вторениепредложенийзаучителем,состав

лениепредложений,ответынавопросы) 

3. Актуализацияправилповеденияпр

изнакомстве. 

4. Тренировочныеупражнениявиспо

льзованииприветливоговыражения 

лица,       в       произнесении       реплик 

2. 

3. 

4. 
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   приветливымтоном. 

5. Конструированиедиалоговнаосно

веиллюстраций,моделированиедиалогову

читель-ученик,ученик–ученик. 

6. Ролевыеигрыпотеме 

7. Составлениерассказа«1сентября»с

опоройнакартинныйплан. 

5. Историиолете 4 1. Ведениевситуацию(отгады

ваниезагадки,беседаспривлечением 

личного опыта, ответы навопросы на 

основе иллюстраций, выборкартинки, 

 соответствующейпредложе

нию, повторение предложенийза 

учителем, составление 

предложений,ответы на вопросы, 

работас условно-

графическимиизображениями) 

2. Подготовкаисоставлениера

ссказовпотемеситуации(коллективноесос

тавлениерассказапоиллюстрации,игры«Р

ассказпокругу», 

«Дополнипредложение»,«Копилкавопро

сов»,индивидуальныерассказыс 

опоройнаплан). 

6. 

7. 

8. 

9. Трипоросенка 3 1. Введение в тему 

ситуации(беседа,работасиллюстрацией,о

тгадываниезагадки–«звуковоеписьмо») 

2. Знакомствососказкой(устно

ерассказываниеучителемсопорой 

наиллюстрации) 

3. Разучиваниепесенкиизсказ

ки 

4. Закрепление   содержания 

сказки(выборочныйпересказсопорой 

10. 

11. 
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   наиллюстрации(сериякартин,разрезныек

артинки),драматизацияфрагментовсказк

и,ролеваяигра-

хороводпосюжетусказки,коллективноера

ссказываниесказки,прослушиваниесказк

иваудиозаписи,просмотрмультипликаци

онногофильма,игры 

«Живыезагадки»,«Звуковыезагадки») 

5. Инсценированиесказки 

6. Обобщающаябеседа 

12. Расскажимнеошк

оле 

4 1. Ведениевситуацию(беседан

аосновеиллюстраций) 

2. Моделированиедиалоговна

основеиллюстрацийсопоройнаимеющиес

язнанияоправилахзнакомстваиприветств

иястаршихировесников. 

3. Составлениерассказовобот

дельныхместахвшколе(работассимволич

ескими 

 обозначениямипомещений,

составлениепредложений,коллективное

 рассматриваниеиллюстрац

ий,ответынавопросыучителя и друг 

друга,игра «Угадай, гдея был») 

4. Составлениерассказовиз 

личногоопытапотемеситуациисопоройна

план и иллюстрации. 

13. 

14. 

15. 

16. Вспоминаемлюб

имыесказки(сказ

ка,котораястане

т

 темой

данного 

 урока,

3 1. Введение в тему 

ситуации(беседа,работасиллюстрацией,

отгадывание    загадки,

 «звуковоеписьмо»и др. ) 

2. Актуализациясодержания 

сказки(коллективныйпересказсопорой 

наиллюстрации) 

17. 

18. 
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выбирается 

учителем из 
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 сказок,которыеу

же 

 знакомы

учащимся,вызыв

алиунихинтерес,

  но

 небыли

  

 темойур

ока

 «Речевой

практики») 

 3. Закреплениесодержанияска

зки (выборочный пересказ с 

опоройнаиллюстрации(сериякартин,раз

резныекартинки),драматизацияфрагмен

товсказки,ролеваяигра-

хороводпосюжетусказки,коллективноер

ассказываниесказки,прослушиваниесказ

киваудиозаписи,просмотр 

 мультипликационногофиль

ма,игры«Живыезагадки», 

«Звуковыезагадки») 

4. Инсценированиесказки 

 

 

 

2  четверть-7учебныхнедель,14часов 
 

Номер 

урока 

Тема Количество 

часов 

Основноесодержаниеуроковивидыработ 

потеме 

1. Алло!Алло! 4 1. Введениевтему(беседанаосно

величногоопытаучащихся,рассматривани

еиллюстраций). 

2. Выявление умений 

учащихсяпользоватьсятелефоннымаппар

атом.Тренировочныеупражнениявнаборе

заданноготелефонногономеранателефонн

ыхаппаратахразныхтипов.Упражнениявч

тениителефонныхномеровразныхтипов(г

ородской,сотовый,номерэкстренноговыз

ова).Знакомство с правилами набора 

разныхтиповномеров.Сигналы«ждите»и 

«занято», ответы операторов 

мобильныхсетей. 

3. Знакомство   с    правилами 

ведениятелефонного разговора:говорить 

2. 

3. 

4. 
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   чётко, громко, использовать 

приветствиевначалеразговора,завершать

разговорфразойпрощания.при(беседасэле

ментамирассказа) . 

4. Заучиваниенеобходимойинф

ормациидляобщениясдиспетчерамиэкстр

енныхслужб(фамилия,имяиотчество,адре

сучащегося) 

5. Закреплениеполученныхзнан

ий(конструированиевозможныхрепликвт

елефонномдиалогесопоройнаиллюстраци

и,моделированиедиалогов) 

6. Ролевые   игры    по    теме 

ситуации 

5. С Днем 

рождения! 

4 1. Введениевситуацию(беседас

привлечениемличногоопытаучащихся, 

) 

2. Разучиваниечистоговорки 

3. Выявление и расширение знаний 

отрадицияхпразднованияднярождения,зау

чиваниедатрожденияучащимися 

4. Конструированиепоздравленийиотв

етныхреплик,втомчислереплик,сопровожд

ающихвручениеподарка.Дифференциация

 поздравлений,адресованныхровесни

куивзрослому. 

5. Моделирование диалогов на 

основеиллюстраций. 

6. Ролевыеигрыпотемеситуации. 

7. Составление рассказа

 опразднованииднярождениясопорой

накартинно-символическийплан 

6. 

7. 

8. 

9. Новогодняя 3 1.Введение в ситуацию (беседа, 
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10. сказка  рассказучителя) 

2. Составлениепредложенийпотемесо

поройнаиллюстрации,условно-

графическиесхемы. 

3. Разучиваниестихотворений,п

есенокновогоднейтематики. 

4. Подготовка письменных 

приглашенийнановогоднийпраздник. 

11. 

12. Новогодний

карнавал 

3 1. Введение в тему(беседа с 

опоройнаиллюстрацию,выборпредложени

я,наиболееподходящегоксодержаниюкарт

инки,издвух,произнесенныхучителем) 

2. Приглашениегостейнакарнавал(уст

ноираспространениеписьменныхприглаше

ний) 

3. Новогоднийкарнавал:приветствиего

стей,комплименты,игрынапразднике. 

4. Беседаспривлечениемличногоопыта    

«Что    мне    запомнилось    на 

новогоднемпразднике?» 

13. 

14. 

 

3  четверть-10учебныхнедель,20часов 
 

Номер 

урока 

Тема Количество 

часов 

Основноесодержаниеуроковивидыработ 

потеме 

1. Дежурство 4 1. Ведениевтему(беседасопорой

наиллюстрацию,рассказучителя) 

2. Разучиваниечистоговорки 

3. Введение в

 ситуацию:распределениеобязанност

еймеждудежурнымивклассе,встоловой,нап

ришкольной территории и др.(беседа 

посюжетнойкартинке,составлениепредлож

ений,обсуждениевыходаиз 

возможнойпроблемнойситуации) 

2. 

3. 

4. 
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   4. Конструирование

 возможныхреплик в диалогах: 

просьба, предложение,отказ,согласие. 

5. Тренировочныеупражнениявпроизн

есении реплик с 

соответствующейинтонацией. 

6. Моделирование диалогов с 

опоройнаиллюстрации. 

7. Ролевыеигрыпотеме 

8. Составление  рассказа   по   теме 

«План дежурства» (с опорой на 

сюжетнуюкартинку,сериюкартинилисимв

олическийплан) 

5. У меня

 естьщенок! 

4 1. Ведение в тему (подбор слов, 

точнохарактеризующих щенков

 наиллюстрациях,выборкартинки,точ

носоответствующей 

 услышанномупредложению, игра 

«Живое предложение», 

) 

2. ЗнакомствосостихотворениемК.Чук

овского«Мойдодыр». Работа с 

серийкартинкстихотворению.Разучивание

фрагментовстихотворения. 

3. Составлениепредложенийпотемеситуа

ции(просьбавутвердительнойивопроситель

нойформах) 

4. Конструирование

 возможныхдиалогов,содержащихпр

осьбу. 

6. Моделированиедиалогов. 

7. Ролевые игры по теме с 

использованиемигрушек,какгероевситуаци

и 

7.      Коллективноесоставлениерассказа 

потеме«Утрошкольника»(игра«Ктознает,п

6. 

7. 

8. 
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устьпродолжит») 

9. Пошли в 4 1. Ведениевтему(беседасопоройна 
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10. столовую!  сюжетнуюкартинку) 

2. ЗнакомствосостихотворениемА.Бар

то«Помощница».Работассерийкартинкстих

отворению.Разучивание. 

3. Составлениепредложенийпотемеситуа

ции(просьба,предложениевутвердительной

ивопросительнойформах) 

4. Конструирование

 возможныхдиалогов,содержащихпр

осьбуи/илираспределениеобязанностей. 

6. Моделированиедиалогов. 

7. Ролевые игры по теме 

(«Дежурствовклассе» и др.) 

8. Коллективноесоставлениерассказа 

потеме«Деньшкольника»(игра«Ктознает,п

устьпродолжит») 

11. 

12. 

13. «Красная

Шапочка» 

4 1. Введение в тему ситуации (работа 

силлюстрацией,отгадываниезагадки) 

2. Знакомствососказкой(устноерассказ

ываниеучителемсопоройнаиллюстрации) 

3. Закреплениесодержаниясказки(выб

орочныйпересказсопоройнаиллюстрации(с

ериякартин,разрезныекартинки),драматиза

цияфрагментовсказки,коллективноерассказ

ываниесказки,прослушиваниесказкивауди

озаписи,

 просмотрмультипликационногофил

ьма) 

5. Инсценированиесказки 

6. Обобщающаябеседа 

14. 

15. 

16. 

17. Я

 поздравляю

тебя!  (Место 

уроков

4 1. 

Введениевситуацию(беседасопоройнаиллю

страцию,дополнениедеталейситуациипово

просамучителя,выбор

18. 

19. 

20. 
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 по

даннойтемев 

 предложения, наиболее 
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 последовательн

ости уроков 

 3четвер

тиопределяется

учителем

 покаленд

арю,исходя 

 из 

необходимостип

риблизитьихкка

лендарнымдата

м   23 

февраля и 8 

марта) 

 подходящегоксодержаниюкартинки,издвух

,произнесенных учителем) 

2. Составление 

 поздравлений.Тренировочные

 упражнения

 впроизнесениипоздравленийсразлич

нойинтонациейвзависимости отадресата 

3. Конструирование

 диалоговпоздравленияиответнойреп

лики,моделированиеипроигрываниедиалог

ов 

4. Созданиевидеопоздравления 

 

4  четверть-7учебныхнедель,16часов 
 

Номер 

урока 

Тема Количество 

часов 

Основноесодержание  уроков  и  виды 

работпотеме 

1. Я записался

 вкружок! 

4 1. Ведениевтему(работасиллюстрация

ми). 

2. Тренировочныеупражнениявинтон

ированиипредложений. 

3. Игра«Живоепредложение» 

4. Конструирование возможных 

диалоговвситуациизаписивкружок(студи

ю,секцию). 

5. Моделированиедиалогов. 

6. Ролевыеигрыпотеме. 

7. Коллективное

 составлениерассказапотемесопоро

й наплан. 

2. 

3. 

4. 

5. Вспоминаемлю

бимыесказки 

4 1. Введениевтемуситуации(работасиллю

страцией,отгадываниезагадкиидр. 

) 

6. 

7. 



11
6 

ПРОЕКТ  

8. 
2. Игра«Вспоминаемсказки» 

3. Закреплениесодержаниязнакомыхс

казок(выборочныйпересказсопоройна 
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   иллюстрации(сериякартин,разрезныекарт

инки),драматизацияфрагментов,коллекти

вноерассказывание) 

5. Инсценированиесказки(вариант:тв

орческаяработа«Нашасказка») 

6. Обобщающаябеседа 

9. Скоролето! 4 1. Введениевтему(работасиллюстрац

ией) 

2. Актуализацияличногоопыташколь

ников:беседасэлементамирассказывания. 

3. Конструированиедиалоговнаоснов

еиллюстраций,моделированиедиалоговуч

итель-ученик,ученик–ученик. 

4. Ролевыеигрыпотеме 

5. Составлениерассказа«Ура,каникул

ы!»сопоройнакартинныйплан. 

10. 

11. 

12. 

13. Поклонимсяпамя

ти

 Героев

(Место уроков 

4 1. Введениевситуацию 

2. Составление 

 поздравлений.Тренировочные

 упражнения в 

14. 

15. 
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16. поданнойтемевп

оследовательнос

ти уроков 

 4четверт

иопределяетсяуч

ителем

 покаленда

рю,исходя 

 изнеобход

имостиприблизи

тьихккалендарн

ойдате9 мая) 

 произнесении поздравлений

 сторжественнойинто

нацией 

3. Конструирование

 диалоговпоздравленияиответнойре

плики,моделированиеипроигрываниедиа

логов 

4. Созданиевидеопоздравления 
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МАТЕМАТИКА 

 
 

ПЛАНИРУЕМЫЕРЕЗУЛЬТАТЫОСВОЕНИЯУЧЕБНОГОПРЕДМЕТА 

Планируемыеличностныерезультаты2 

Уобучающегосябудетсформировано: 

- принятиеичастичноеосвоениесоциальнойролиобучающегося,начальныепроявлениям

отивов учебнойдеятельности науроках математики; 

- умениеподдержатьдиалогсучителемисверстникаминаурокематематики,сформулирова

тьивысказатьэлементарнуюфразусиспользованиемматематическойтерминологии; 

- проявлениедоброжелательногоотношениякучителюидругимобучающимся,желание 

оказать помощь одноклассникам в учебной ситуации и элементарныенавыки 

поосуществлениюэтой помощи; 

- начальныеэлементарныенавыкиорганизациисобственнойдеятельностиповыполнени

ю знакомой математической операции (учебного задания) на основе 

инструкциии/илиобразца,данныхучителемилисодержащихсявучебномпособии(учебникеилир

абочей тетради), новой математической операции (учебного задания) – под 

руководствомучителянаосновепошаговой инструкции; 

- начальныенавыкиработысучебникомматематики:ориентировканастраницеучебника,ч

тениеипониманиетекстовыхфрагментов,доступныхобучающимся(элементарныхинструкцийк

заданиям,правил,текстовыхарифметическихзадачиихкраткихзаписей),использованиеиллюстр

ацийвкачествеопорыдляпрактическойдеятельности; 

- понимание и воспроизведение записей с использованием математической 

символики,содержащихся в учебнике или иных дидактических материалах, умение 

использовать их приорганизациипрактической деятельности; 

 

 
 

2Планируемыеличностныерезультаты,представленныевданнойпримернойрабочейпрограмме,следуетрассматрив
атькаквозможныеличностныерезультатыосвоенияучебногопредмета«Математика»,ииспользовать их как 

ориентиры при разработке учителем собственной рабочей программы с учетом 
особыхобразовательныхпотребностейивозможностейобучающихся. 

Процедуравыявленияиоценкиличностныхрезультатов,согласноПримернойАООПобразованияобучающихсясумс

твеннойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)(вариант1),можетосуществляться на основании 

применения метода экспертной оценки, который представляет собой процедуруоценки результатов на основе 

мнений группы специалистов (экспертов), с учетом мнения родителей 

(законныхпредставителей).Составэкспертнойгруппыопределяетсяобщеобразовательнойорганизацией. 

Программаоценкиличностныхрезультатовсучетомтипологическихииндивидуальныхособенностейобучающихся 

разрабатывается организацией на основе требований, сформулированных в ФГОС 

образованияобучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями),иутверждаетсялокальны

миактамиорганизации. 
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- умениекорригироватьсвоюдеятельностьпривыполненииучебногозаданиявсоответстви

и с мнением (замечанием), высказанным учителем или одноклассниками, а 

такжесучетомпомощи, оказаннойобучающемуся при необходимости; 

- умениепроизводитьэлементарнуюсамооценкурезультатоввыполненнойпрактической

деятельности наосновесоотнесения собразцомвыполнения; 

- начальныеуменияиспользованияматематическихзнанийприориентировкевближайше

м социальном и предметном окружении, доступных видаххозяйственно-бытовоготруда; 

- отдельные начальные представления о семейных ценностях, бережном отношении 

кприроде,своему здоровью,безопасномповедении впомещении и наулице. 

 
Планируемыепредметныерезультаты 

Минимальныйуровень 

- знаниесоставачисел2-10издвухчастей(чисел); 

- знание количественных числительных в пределах 20; умение записать числа 11-20 

спомощьюцифр; 

- знаниедесятичногосоставачисел11-20;откладывание(моделирование)чиселвторого 

десятка сиспользованием счетного материала на основе знания их десятичногосостава; 

- знаниечисловогорядавпределах20впрямомпорядке;местекаждогочиславчисловомряду 

в пределах 20; 

- осуществлениесчетапредметоввпределах20,присчитываяпо1; 

- выполнение сравнения чисел в пределах 10 и 20 с использованием знаков 

равенства(=) и сравнения (>, <); сравнение чисел в пределах 20 с опорой на установление 

взаимнооднозначногосоответствия предметных совокупностейили их частей; 

- знание единицы измерения (меры) длины 1 дм, соотношения 1 дм = 10 см; 

умениесоотносить с помощью учителя длину предметов с моделью 1 дм: больше (длиннее), 

чем 1дм;меньше(короче), чем 1 дм; равно 1 дм (такойжедлины); 

- умение прочитать и записать число, полученное при измерении длины двумя 

мерами(1дм 2 см) (спомощью учителя); 

- знание единицы измерения (меры) времени 1 ч; умение определять время по часам 

сточностьюдо 1 ч; 

- выполнениесравнениячисел,полученныхприизмерениивеличинодноймеройстоимости

,длины, массы,ёмкости, времени(в пределах20, спомощьюучителя); 
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- знаниеназванийкомпонентовирезультатовсложенияивычитания(спомощьюучителя); 

- умениевыполнитьвпрактическомпланенаосноведействийспредметнымисовокупностя

миувеличениеиуменьшениенанесколькоединиц(сотношением«большена 

…», «меньше на …»); выполнение увеличения и уменьшения числа на несколько единиц 

(спомощьюучителя); 

- выполнение сложения и вычитания чисел в пределах 20 без перехода через десяток; 

спереходомчерез десяток(сподробной записьюрешения); 

- знаниетаблицысложениянаосновесоставадвузначныхчисел(11-

18)издвуходнозначныхчиселспереходомчерез десяток(спомощьюучителя); 

- знаниепереместительногосвойствасложения,умениеиспользоватьегопривыполнениив

ычислений (спомощью учителя); 

- выполнение сложения и вычитания чисел, полученных при измерении величин 

одноймеройстоимости, длины; 

- умение ориентироваться в краткой записи арифметической задачи, 

воспроизводитьусловиеивопросзадачипоеекраткойзаписи;умениесоставитькраткуюзаписьари

фметическойзадачи(спомощьюучителя);умениезаписатьрешениеиответзадачи(записьрешени

я составной задачив 2 действия– спомощьюучителя); 

- выполнениерешенияпростыхарифметическихзадачнаувеличение,уменьшениечисла на 

несколько единиц(с отношением «больше на …», «меньше на …») в практическомплане на 

основе действий с предметными совокупностями, иллюстрирования содержаниязадачи; 

- составление арифметическихзадач попредложенномусюжету, 

краткойзаписи(спомощьюучителя); 

- умениевыполнитьизмерениедлиныотрезкавсантиметрах,сзаписьючисла,полученного

приизмеренииодноймерой;умениепостроитьотрезокзаданнойдлины,выраженнойв 

сантиметрах; 

- умение сравнивать отрезки по длине; построение с помощью учителя отрезка, 

равногоподлинеданному отрезку (такой жедлины); 

- умениеразличатьлинии:прямую,отрезок,луч;построениелучаспомощьюлинейки; 

- знание элементов угла; различение углов по виду (прямой, тупой, острый); 

умениепостроитьпрямойуголспомощьючертежногоугольникананелинованнойбумаге(спомощ

ьюучителя); 

- знаниеэлементовчетырехугольников(прямоугольника,квадрата),треугольника; 
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- умение построить треугольник, квадрат, прямоугольник по точкам (вершинам) 

набумагев клетку (спомощью учителя). 

 
Достаточныйуровень 

- знание количественных, порядковых числительных в пределах 20; умение 

записатьчисла11-20 спомощью цифр; 

- знание десятичного состава чисел 11-20; откладывание (моделирование) чисел 11-20 

сиспользованиемсчетного материаланаосновезнания ихдесятичного состава; 

- знание числового ряда в пределах 20 в прямом и обратном порядке; месте 

каждогочисла в числовом ряду в пределах 20; умение получить следующее число, 

предыдущее числовпределах 20 путем присчитывания 1, отсчитывания 1; 

- осуществлениесчетавпределах20,присчитывая,отсчитываяпо1иравнымичисловымигр

уппами по 2; 

- выполнение сравнения чисел в пределах 10 и 20 с использованием знаков 

равенства(=)и сравнения (>, <); 

- знание единицы измерения (меры) длины 1 дм, соотношения 1 дм = 10 см; 

умениесоотносить длину предметов с моделью 1 дм: больше (длиннее), чем 1 дм; меньше 

(короче),чем1 дм; равно 1 дм (такой жедлины); 

- умение прочитать и записать число, полученное при измерении длины двумя 

мерами(1 дм2 см); 

- знание единицы измерения (меры) времени 1 ч; умение определять время по часам 

сточностьюдо 1 ч и получаса; 

- выполнениесравнениячисел,полученныхприизмерениивеличинодноймеройстоимости

,длины, массы, ёмкости, времени (впределах 20); 

- знание названий компонентов и результатов сложения и вычитания, использование 

ихвсобственной речи (спомощью учителя); 

- умениевыполнитьвпрактическомпланенаосноведействийспредметнымисовокупностя

миувеличениеиуменьшениенанесколькоединиц(сотношением«большена 

…»,«меньшена…»),сотражениемвыполненныхоперацийвматематическойзаписи(составлении

числовоговыражения);выполнениеувеличенияиуменьшениячислананесколькоединиц; 

- выполнение сложения и вычитания чисел в пределах 20 без перехода через десяток и 

спереходомчерез десяток; 
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- знаниетаблицысложениянаосновесоставадвузначныхчисел(11-18)издвуходнозначных 

чисел с переходом через десяток, умение использовать ее при 

выполнениивычитанияоднозначного числаиз двузначного (спомощьюучителя); 

- знаниепереместительногосвойствасложения,умениеиспользоватьегопривыполнениив

ычислений; 

- умение находить значение числового выражения без скобок в два 

арифметическихдействия(сложение, вычитание); 

- выполнение сложения и вычитания чисел, полученных при измерении величин 

одноймеройстоимости, длины, массы, ёмкости, времени; 

- умение составить краткую запись арифметической задачи; умение записать 

решениепростойи составной (в 2действия) задачи, записать ответзадачи; 

- выполнениерешенияпростыхарифметическихзадачнаувеличение,уменьшениечисла на 

несколько единиц(с отношением «больше на …», «меньше на …») в практическомплане на 

основе действий с предметными совокупностями, иллюстрирования содержаниязадачи; 

- составление арифметических задач по предложенному сюжету, готовому 

решению,краткойзаписи; 

- умениевыполнитьизмерениедлиныотрезкавсантиметрах,вдециметрахисантиметрах,сз

аписьючисла,полученногоприизмеренииоднойидвумямерами(1дм2см);умениепостроить 

отрезокзаданной длины, выраженной одноймерой; 

- умение сравнивать длину отрезка с 1 дм, сравнивать отрезки по длине; 

построениеотрезка,равного по длинеданному отрезку (такой жедлины); 

- знаниеразличиймеждулиниями(прямой,отрезком,лучом);построениелучаспомощьюли

нейки; 

- знание элементов угла; различение углов по виду (прямой, тупой, острый); 

умениепостроитьпрямой уголспомощью чертежногоугольникананелинованнойбумаге; 

- знаниеэлементовчетырехугольников(прямоугольника,квадрата),треугольника; 

- знаниесвойствуглов,сторонквадрата,прямоугольника; 

- умение построить треугольник, квадрат, прямоугольник по точкам (вершинам) 

набумагев клетку. 
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СОДЕРЖАНИЕУЧЕБНОГОПРЕДМЕТА«МАТЕМАТИКА» 

 
 

Нумерация 

Нумерациячиселвпределах10 

Сравнение чисел в пределах 10 с использованием знаков равенства (=) и 

сравнения(>, <). Установление отношения «равно» с помощью знака равенства (5 = 5). 

Установлениеотношений «больше», «меньше» с помощью знака сравнения (5 > 4; 6 < 8). 

Упорядочениечиселв пределах 10. 

Нумерациячиселвпределах20 

Образование,название,записьчисел11-20.Десятичныйсоставчисел11-

20.Числовойрядвпределах20впрямойиобратнойпоследовательности.Получениеследующего 

числа в пределах 20 путем увеличения предыдущего числа на 1; 

получениепредыдущегочислапутем уменьшения числана1. 

Счет в пределах 20 (счет по 1 и равными числовыми группами по 2, 3). Счет 

взаданныхпределах. 

Сравнение чисел в пределах 20, в том числе с опорой на их место в числовом 

ряду.Числаоднозначные, двузначные. 

 
Единицыизмеренияиихсоотношения 

Единица измерения (мера) длины – дециметр (1 дм). Соотношение: 1 дм = 10 

см.Сравнение длины предметов с моделью 1 дм: больше (длиннее), чем 1 дм; меньше 

(короче),чем 1 дм; равно 1 м (такой же длины). Измерение длины предметов с помощью 

моделидециметра. 

Чтение и запись чисел, полученных при измерении длины двумя мерами (1 дм 2 

см).Единицаизмерения(мера)времени–час(1ч).Прибордляизмерениявремени– 

часы.Циферблатчасов,минутнаяичасоваястрелки.Измерениевременипочасамсточностью до 1 

ч. Половина часа (полчаса). Измерение времени по часам с точностью дополучаса.  

Сравнениечисел,полученныхприизмерениивеличинодноймеройстоимости,длины,мас

сы, ёмкости, времени. 

 
Арифметическиедействия 

Названиекомпонентовирезультатовсложенияивычитания. 
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Увеличение и уменьшение на несколько единиц данной предметной совокупности 

ипредметнойсовокупности,сравниваемойсданной.Увеличениеиуменьшениечислананесколько

единиц. 

Сложениеивычитаниечиселвпределах20безпереходачерездесяток.Переместительноес

войствосложения.Сложениеоднозначныхчиселспереходомчерездесяток путем разложения 

второго слагаемого на два числа. Вычитание однозначных чиселиз двузначных путем 

разложения вычитаемого на два числа. Таблица сложения на основесостава двузначных 

чисел (11-18) из двух однозначных чисел с переходом через десяток, ееиспользованиепри 

выполнении вычитанияоднозначного числаиз двузначного. 

Нахождениезначениячисловоговыражениябезскобоквдваарифметическихдействия(с

ложение, вычитание). 

Нулькак компонентсложения (3+ 0 =3, 0+ 3= 3). 

Сложениеивычитаниечисел,полученныхприизмерениивеличинодноймеройстоимости

,длины, массы, ёмкости, времени. 

Делениенадверавныечасти(поровну)наосновевыполненияпрактическихдействийспре

дметными совокупностями. 

 
Арифметическиезадачи 

Краткаязаписьарифметическойзадачи. 

Простыеарифметическиезадачинаувеличение,уменьшениечислананесколькоединиц(со

тношением «больше на…», «меньшена…»). 

Составлениезадачнаувеличение,уменьшениечислананесколькоединицпопредложенно

мусюжету, готовому решению, краткойзаписи. 

Составныеарифметическиезадачивдвадействия. 

 
 

Геометрическийматериал 

Сравнениеотрезковподлине.Построениеотрезка,равногоподлинеданномуотрезку 

(такой же длины). Сравнение длины отрезка с 1 дм. Измерение длины отрезка вдециметрах и 

сантиметрах, с записью результатов измерений в виде числа с двумя мерами (1дм 2см). 

Луч.Построениелуча. 

Угол.Элементыугла:вершина,стороны.Видыуглов:прямой,тупой,острый. 

Построениепрямогоугласпомощьючертежногоугольника. 

Четырехугольники: прямоугольник, квадрат. Элементы прямоугольника, 

квадрата:углы,вершины, стороны.Свойствауглов, сторон. 
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Элементытреугольника:углы,вершины,стороны. 

Построениетреугольника,квадрата,прямоугольникапоточкам(вершинам)набумагев 

клетку. 

 
Формыорганизации учебных занятий 

Основнойформойорганизацииучебныхзанятийявляетсяурокматематики. 
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ТЕМАТИЧЕСКОЕПЛАНИРОВАНИЕ3 

2класс – 4 чвнеделю,  136ч вгод 

 
Название 

темы/раздела 

Количест 

вочасов 

Разделы 

программы 

Содержаниетемы/раздела Виды деятельности обучающихся на 

уроке 

Первоеполугодие –64 ч 

Первыйдесяток(12ч) 

Нумерациячисел 8 Нумерация Числовойрядвпределах 10. Воспроизводитьпоследовательностьчисел 

1-10(повторение)   Счетвпределах10. в пределах 10 в прямом и обратном 

   Соотношение количества, порядке,взаданныхпределах. 

   числительногоицифры. Осуществлятьсчетпредметоввпределах 

   Определение следующего числа, 10. 

   предыдущегочислапоотношениюк Соотносить количество предметов с 

   данномучислусопоройначисловой числительнымицифрой. 

   ряди безопорыначисловой ряд. Определятьместокаждогочислаот1до10в 

   Получениеследующего  числа  путем числовомряду. 

   присчитывания (прибавления) 1 к Получатьследующееипредыдущеечисло 

   числу.Получениепредыдущегочисла на основе арифметических действий 

   путемотсчитывания(вычитания)1от (прибавлять1кчислу,вычитать1из числа). 

   числа. Раскладыватьчисла2-10на2части(на2 

   Составчиселвпределах10. числа)сопоройнанаглядныйматериали 

 

3Осуществлениеобразовательнойдеятельностинаосноветематическогопланирования,представленноговпримернойрабочейпрограмме,возможнонаосновеиспользованияуче

бника:АлышеваТ.В.Математика.2класс/учеб.дляобщеобразовательныхорганизаций,реализующихадаптированнуюосновнуюобщеобразовательнуюпрограммуобразования

обучающихсясинтеллектуальныминарушениями(вариант1).-В2ч.–М.:«Просвещение». 
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    безнаглядности. 

Применятьзнаниесоставачиселвпределах 

10 в конкретной жизненной ситуации 

(разложить определенное количество 

предметов(2-10)вдвеемкостиразличными 

способами,например,5кусковсахарав2 

чашки). 

Арифметические Сложение и вычитание чисел в Выполнять сложение и вычитание в 

действия пределах10. пределах10,втомчислесопоройназнание 

 Составлениеирешениепримеровна составачисел. 

 сложениеивычитаниесопоройна Моделировать арифметические действия 

 схематическое изображение состава (сложение и вычитание) с помощью 

 чиселвпределах10. дидактического материала и предметов 

 Нахождение значения числового окружающейдействительности. 

 выражения без скобок в два Находитьзначениечисловоговыражения 

 арифметических действия (сложение, без скобок в два действия (сложение, 

 вычитание). вычитание). 

Единицы Наборизмонетдостоинством1р.,2р., Набиратьспомощьюмонетдостоинством1 

измеренияиих 5р.заданнойсуммы(впределах10 р.). р.,2р., 5р.заданную суммув пределах10р 

соотношения   

Арифметические Решение текстовых арифметических Решатьпростыеарифметическиезадачина 

задачи задачнанахождениесуммы,разности нахождениесуммыиразности,втомчисле 

 (остатка)впределах10;ответзадачив наосновемоделированияихрешенияс 
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   формеустноговысказывания. помощьюдидактическогоматериалаили 

Составление и решение предметовокружающейдействительности. 

арифметических задач по Оформлятьзаписьрешениязадачиновым 

предложенному сюжету, готовому способом, используя при записи чисел 

решению, краткой записи с сокращенныенаименованияпредметов. 

использованиемиллюстраций. Формулировать(устно)ответзадачи. 

 Составлять арифметические задачи по 

 предложенному сюжету, готовому 

 решению,краткойзаписисиспользованием 

 иллюстраций. 

Геометрический Линии:прямая,  кривая,  отрезок;  их Узнавать, называть, различать линии: 

материал распознавание, называние, прямую,кривую,отрезок. 

 дифференциация. Чертитьпрямуюлиниючерезодну,две 

 Построениепрямойлиниичерезодну, точкисприменениемлинейки. 

 дветочки.Измерениедлиныотрезков. Измерятьдлинуотрезка;записыватьчисло, 

 Построениеотрезказаданнойдлины. полученноеприизмерениидлины. 

  Чертитьотрезокзаданнойдлины. 

Сравнениечисел 2 Нумерация Сравнение чисел в пределах 10 с Выполнять сравнение предметных 

   использованиемзнаковравенства(=)и совокупностей на основе установления 

   сравнения (>, <) с опорой на взаимно однозначного соответствия их 

   установление взаимно однозначного элементов. 

   соответствия предметных Выполнять сравнение чисел с 

   совокупностейилиихчастей. использованием знаков равенства и 
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   Установление отношения «равно» сравнения(«=»,«>»,«<»). 

(«столько же») с помощью знака Сравнивать различное количество 

равенства(3=3). предметовокружающейдействительности 

Установление отношений «больше», между собой (например, количество 

«меньше»спомощьюзнакасравнения стульевистолов);с1десяткомтакихже 

(3 > 2;1 < 5). предметов(например,8карандашейи1 

Сравнениечиселнаосновеихместав десятоккарандашей). 

числовомряду.  

Арифметические Составление и решение Составлять арифметические задачи по 

задачи арифметическихзадачнанахождение предложенному сюжету, готовому 

 суммы и разности (остатка) по решению,вкотором призаписичисел 

 предложенному сюжету, готовому использованысокращенныенаименования 

 решению. предметов. 

Сравнение 1 Геометрический Сравнениеотрезковподлине(такойже Сравниватьотрезкиподлиненаоснове 

отрезковподлине  материал длины,одинаковыеподлине,длиннее, выполненныхизмеренийинаглаз. 

   короче). Осуществлятьсамоконтроль:проверитьс 

   Сравнение чисел, полученных при помощью измерений правильность 

   измерении длины отрезков: выполненногосравнениядлиныотрезковна 

   установлениеотношения«равно»(8см глаз. 

   = 8 см); установление отношений Чертить отрезки заданной длины и 

   «больше»(5см>2см),«меньше»(7см записывать число, обозначающее длину 

   <9 см). данногоотрезка. 

   Построениеотрезка,равногоподлине Использовать при сравнении чисел, 
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   данному отрезку (такой же 

длины).Сравнение  длины

 отрезков на

 глаз,проверка

 выполненного сравнения с 

помощьюизмерений. 

полученныхприизмерениидлины,знаковраве

нстваи сравнения(«=», «>», «<»). 

Контрольиучет 

знаний 

1    

Второйдесяток(52ч) 

Нумерациячисел 2 Нумерация Числа 11-13: образование, название, Образовывать числа 11-13 из одного 

второгодесятка:   запись, десятичный состав, место в десяткаинесколькихединиц. 

числа11-13   числовомряду. Моделироватьобразованиечисел11-13на 

   Откладывание(моделирование)  чисел основеихдесятичногосоставаспомощью 

   11-13 с использованием счетного различного дидактического материала, 

   материала, их иллюстрирование на предметовокружающейдействительности, 

   основедесятичногосостава. графическихработвтетради(например, 

   Числовойрядвпределах13впрямойи число12–этооднаполоскаиз10клеток 

   обратнойпоследовательности. тетрадииеще2отдельныеклеткитетради). 

   Получениеследующего  числа  путем Читатьизаписыватьчисла11-13. 

   присчитывания1кчислу;получение Воспроизводитьпоследовательностьчисел 

   предыдущего числа путем в пределах 13 в прямом и обратном 

   отсчитывания1отчисла. порядке,взаданныхпределах(например,от 

   Счетпредметовиотвлеченныйсчетв 10 до 13). 

   пределах 13 (счет по 1). Счет в Определятьместокаждогочисла11-13в 
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   заданныхпределах. числовомряду. 
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   Сравнениечиселвпределах13. Получатьследующееипредыдущеечислов 

 пределах13  на  основе  арифметических 

 действий(прибавлять1кчислу,вычитать1 

 изчисла). 

 Осуществлятьсчетпредметоввпределах 

 13. 

 Соотносить количество предметов в 

 пределах 13 с соответствующим 

 числительнымизаписьючисла. 

 Сравнивать числа второго десятка в 

 пределах 13 с применением знаков 

 равенстваисравнения(«=»,«>»,«<»). 

Арифметические Сложениев  пределах  13  на  основе Выполнятьсложение  в  пределах  13  на 

действия десятичногосоставачисел(10+3); основедесятичногосоставачисел(10+3); 

 сложение и вычитание на основе сложение и вычитание на основе 

 присчитывания и отсчитывания присчитыванияиотсчитыванияединицы 

 единицы(12 + 1;13 – 1). (12+1;13–1);моделироватьданные 

  случаи сложения и вычитания на 

  дидактическом материале, предметах 

  окружающейдействительности. 

Арифметические Решение текстовых арифметических Решатьпростыеарифметическиезадачина 

задачи задачнанахождениесуммы,разности нахождениесуммыиразностивпределах 

 (остатка)впределах13. 13. 
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    Составлять арифметические задачи

 попредложенномусюжету,гот

овомурешению 

счисламивпределах13. 

Единицы 

измеренияиихсоо

тношения 

Наборизмонетдостоинством1р.,2р., 

5р.,10р.заданнойсуммы(впределах13 р.). 

Набиратьспомощьюмонетдостоинством1 

р.,2р.,5р.,10р.заданнуюсуммувпределах13р. 

различнымиспособами. 

Геометрический

материал 

Измерениедлиныотрезков;сравнениечис

ел,полученныхприизмерениидлиныотре

зков;построениеотрезков,равныхподлин

еданному(впределах 

13см). 

Измерятьдлинуотрезковичертитьотрезкизад

аннойдлины впределах13 см. 

Сравнивать числа, полученные при 

измерении длины в сантиметрах

 (впределах13 см). 

Нумерациячисел 2 Нумерация Числа 14-16: образование, название, Моделироватьобразованиечисел14-16на 

второгодесятка:   запись, десятичный состав, место в основеихдесятичногосоставаспомощью 

числа14-16   числовомряду. различного дидактического материала, 

   Откладывание(моделирование)  чисел предметовокружающейдействительности, 

   14-16 с использованием счетного графическихработвтетради. 

   материала, их иллюстрирование на Читатьизаписыватьчисла14-16. 

   основедесятичногосостава. Воспроизводитьпоследовательностьчисел 

   Числовойрядвпределах16впрямойи в пределах 16 в прямом и обратном 

   обратнойпоследовательности. порядке,взаданныхпределах. 

   Получениеследующего,предыдущего Определятьместокаждогочисла14-16в 

   чисел. числовомряду. 

   Счетпредметовиотвлеченныйсчетв Получатьследующееипредыдущеечислов 
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   пределах 16 (счет по 1, равными пределах16  на  основе  арифметических 

числовымигруппами  по  2).  Счет  в действий(прибавлять1кчислу,вычитать1 

заданныхпределах. изчисла). 

Сравнениечиселвпределах16. Осуществлятьсчетпредметоввпределах 

 16,присчитываяпо1;присчитываяк10по 

 2, по 3. 

 Соотносить количество предметов в 

 пределах 16 с соответствующим 

 числительнымизаписьючисла. 

 Сравнивать числа второго десятка в 

 пределах 16 с применением знаков 

 равенстваисравнения(«=»,«>»,«<»). 

Арифметические Сложениев  пределах  16  на  основе Выполнятьсложение  в  пределах  16  на 

действия десятичногосоставачисел(10+6); основедесятичногосоставачисел(10+6); 

 сложение на основе присчитывания сложение и вычитание на основе 

 единицыспрактическимприменением присчитыванияиотсчитыванияединицы 

 при вычислениях переместительного (14+1;15–1);моделироватьданные 

 свойствасложения(15+1;1+15); случаи сложения и вычитания на 

 вычитание на основе отсчитывания дидактическом материале, предметах 

 единицы(15– 1). окружающейдействительности. 

Арифметические Решение текстовых арифметических Решатьпростыеарифметическиезадачина 

задачи задачнанахождениесуммы,разности нахождениесуммыиразностивпределах 

 (остатка)впределах16. 16. 
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    Составлять арифметические задачи

 попредложенномусюжету,гот

овомурешению 

счисламивпределах16. 

Единицы 

измеренияиихсоо

тношения 

Наборизмонетдостоинством1р.,2р., 

5р.,10р.заданнойсуммы(впределах16 р.). 

Набиратьспомощьюмонетдостоинством1 

р.,2р.,5р.,10р.заданнуюсуммувпределах16р. 

различнымиспособами. 

Геометрический

материал 

Измерениедлиныотрезков;сравнениечис

ел,полученныхприизмерениидлиныотре

зков;построениеотрезков,равныхподлин

еданному(впределах 

16см). 

Измерятьдлинуотрезковичертитьотрезкизад

аннойдлины в пределах16 см. 

Сравнивать числа, полученные

 приизмерениидлины 

(впределах 16 см). 

Нумерациячисел 3 Нумерация Числа 17-19: образование, название, Моделироватьобразованиечисел17-19на 

второгодесятка:   запись, десятичный состав, место в основеихдесятичногосоставаспомощью 

числа17-19   числовомряду. различного дидактического материала, 

   Откладывание(моделирование)  чисел предметовокружающейдействительности, 

   17-19 с использованием счетного графическихработвтетради. 

   материала, их иллюстрирование на Читатьизаписыватьчисла17-19. 

   основедесятичногосостава. Воспроизводитьпоследовательностьчисел 

   Числовойрядвпределах19впрямойи в пределах 19 в прямом и обратном 

   обратнойпоследовательности. порядке,взаданныхпределах. 

   Получениеследующего,предыдущего Определятьместокаждогочисла17-19в 

   чисел. числовомряду. 

   Счетпредметовиотвлеченныйсчетв Получатьследующееипредыдущеечислов 
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   пределах 19 (счет по 1, равными пределах19  на  основе  арифметических 

числовымигруппамипо2,3).Счетв действий(прибавлять1кчислу,вычитать1 

заданныхпределах. изчисла). 

Сравнениечиселвпределах19. Осуществлятьсчетпредметоввпределах 

 19. 

 Соотносить количество предметов в 

 пределах 19 с соответствующим 

 числительнымизаписьючисла. 

 Сравнивать числа второго десятка в 

 пределах 19 с применением знаков 

 равенстваисравнения(«=»,«>»,«<»). 

Арифметические Сложениев  пределах  19  на  основе Выполнятьсложение  в  пределах  19  на 

действия десятичного состава чисел с основедесятичногосоставачисел(10+9); 

 практическим применением при сложение и вычитание на основе 

 вычислениях переместительного присчитыванияиотсчитыванияединицы 

 свойствасложения(10+8;8+10); (17 + 1;18 – 1). 

 сложение и вычитание на основе Моделировать случаи сложения и 

 присчитывания,отсчитыванияединицы вычитаниявпределах19надидактическом 

 (18 + 1;1 + 18;19 - 1). материале, предметах окружающей 

 Сложение и вычитание чисел, действительности. 

 полученныхприизмерениистоимости Выполнятьсложениеивычитаниечисел, 

 (впределах19р.). полученныхприизмерениистоимости(в 

 Сложение и вычитание чисел, пределах19р.). 
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   полученныхприизмерениистоимости(вп

ределах 19 р.). 

Находить значение числового выражения 

вдваарифметическихдействиянапоследовате

льное присчитывание 

(отсчитывание)по1впределах19. 

Арифметические

задачи 

Решениетекстовыхарифметическихзада

чнанахождениесуммы,разности(остатка) 

в пределах 19, в том числе 

счислами,полученнымиприизмерениист

оимости. 

Решать простые арифметические задачи 

нанахождение суммы и разности в 

пределах19. 

Сопоставлятьпростыеарифметическиезадач

иразноговидаспохожимсюжетом,анализиро

ватьихусловие,подбиратьнаосновеэтогосоот

ветствующийспособ 

решения. 

Единицы 

измеренияиихсоо

тношения 

Наборизмонетдостоинством1р.,2р., 

5р.,10р.заданнойсуммы(впределах19 р.). 

Набиратьспомощьюмонетдостоинством1 

р.,2р.,5р.,10р.заданнуюсуммувпределах19р. 

различнымиспособами. 

Геометрический

материал 

Измерениедлиныотрезков;сравнениечис

ел,полученныхприизмерениидлиныотре

зков;построениеотрезков,длиннее(короч

е)данногоотрезка(впределах19 см). 

Измерять длину отрезков и чертить 

отрезкизаданнойдлины в пределах19 см. 

Сравниватьчисла,полученныеприизмерении

длины (впределах 19 см). 

Применятьнавыкисравнениячиселприплани

ровании     построения

 отрезка,

которыйдолженбытьдлиннее(короче) 

данногоотрезка. 
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Нумерациячиселвт

орого 

десятка:число20 

3 Нумерация Число20:образование,название,запись,д

есятичныйсостав,местовчисловомряду. 

Откладывание(моделирование)  числа 

20сиспользованиемсчетногоматериала,е

гоиллюстрированиенаосноведесятичног

о состава. 

Числовой ряд в пределах 20 в прямой 

иобратнойпоследовательности. 

Получениеследующего,предыдущегочи

сел. 

Счетпредметовиотвлеченныйсчетвпреде

лах 20 (счет по 1, по 2; 

равнымичисловыми группами, 

присчитывая к 10по2, 3).Счет 

взаданных пределах. 

Сравнение чисел в пределах 

20.Однозначные,двузначныечис

ла. 

Моделироватьобразованиечисла20наоснове

десятичногосоставаспомощьюразличногоди

дактическогоматериала,предметовокружаю

щейдействительности,графическихработ в 

тетради. 

Читать и записывать число 

20.Воспроизводитьпоследовательностьчисе

лв пределах 20 в прямом и

 обратномпорядке,в заданных пределах. 

Определятьместочисла20вчисловомряду. 

Получать следующее и предыдущее число 

впределах20наосновеарифметическихдейст

вий (прибавлять 1 к числу, вычитать 

1изчисла). 

Осуществлятьсчетпредметоввпределах20,пр

исчитываяпо1,по2;присчитываяк 

10по 2;присчитывая к 10по 3. 

Соотноситьколичествопредметоввпределах

20ссоответствующимчислительными 

записью числа. 

Сравнивать   числа   второго   десятка   в 

пределах    20    с    применением    знаков 
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    равенства и сравнения («=», «>», 

«<»).Различать однозначные, двузначные 

числа.Сопоставлятьоднозначныеидвузначны

е 

числа,выявлятьихсходствоиразличие. 

Арифметические

действия 

Сложение и вычитание в пределах 20 

наоснове десятичного состава чисел (10 

+10);сложениеивычитаниенаосновеприс

читывания, отсчитывания единицы(19 + 

1;1 + 19;20 - 1). 

Сложениеивычитаниечисел,полученных

приизмерениистоимости(впределах 20 

р.). 

Выполнятьсложениевпределах20(10+10; 19 

+ 1; 20 – 1); моделировать 

данныеслучаисложенияивычитаниянадидак

тическомматериале,предметахокружающей

действительности. 

Составлятьвзаимосвязанныепримерынасло

жениеивычитаниесчисламивпределах20 (10 

+ 5;5+ 10;15 – 5;15 – 10). 

Выполнятьсложениеивычитаниечисел,полу

ченныхприизмерениистоимости(впределах2

0 р.). 

Находить значение числового выражения 

вдваарифметическихдействиянапоследовате

льное присчитывание 

(отсчитывание)по1впределах20. 

Арифметические

задачи 

Решениетекстовыхарифметическихзада

чнанахождениесуммы,разности(остатка)

в пределах 20. 

Составление и решение 

Решать простые арифметические задачи 

нанахождение суммы и разности в 

пределах20. 

Составлять  арифметические   задачи   по 
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   арифметических задач

 попредложенно

мусюжету,готовомурешению,краткойза

писис 

использованиемиллюстраций. 

предложенному сюжету, готовому 

решениюсчислами в пределах 20. 

Единицы 

измеренияиихсоо

тношения 

Наборизмонетдостоинством1р.,2р., 

5р.,10р.заданнойсуммы(впределах20 р.). 

Набиратьспомощьюмонетдостоинством1 

р.,2р.,5р.,10р.заданнуюсуммувпределах20р. 

различнымиспособами. 

Геометрический

материал 

Измерениедлиныотрезков;сравнениечис

ел,полученныхприизмерениидлиныотре

зков;построениеотрезков,длиннее(короч

е)данногоотрезка(в 

пределах20см). 

Измерятьдлинуотрезковичертитьотрезкизад

аннойдлины в пределах20 см. 

Сравнивать числа, полученные

 приизмерениидлины 

(впределах 20 см). 

Контрольиучет 

знаний 

1    

Мера длины -

дециметр 

2 Единицыизмерен

ияиихсоотношени

я 

Знакомство с мерой длины –

дециметром. 

Запись:1дм.Соотношение:1дм=10см. 

Сравнение длины предметов с 1 

дм.Измерение длины предметов

 вдециметрах(спомощьюм

одели1дмвкачествемерки). 

Сравнение чисел, полученных при 

Обозначатьдециметрспомощьюсокращенно

йзаписи (дм). 

Называтьмерудлиныпоеесокращеннойзапис

и(1 дм). 

Изготовлениемодели1дм. 

Сравнивать длину предметов с моделью 

1дм:больше(длиннее),чем1дм;меньше(коро

че),чем1дм;равно1дм(такойже 

длины). 
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   измерениидлинывсантиметрах,с1дм. Измерятьдлинупредметовокружающейдейс

твительности в дециметрах (с 

помощьюмодели1 дм в качествемерки). 

Преобразовыватькрупнуюмеру(1дм)вболее

мелкие(10 см) инаоборот. 

Сравнивать    числа,     полученные     при 

измерениидлинывсантиметрах,с1дм. 

Геометрический

материал 

Сравнение длины отрезка с 1 

дм.Измерениедлиныотрезкавдециметра

хисантиметрах,сзаписьюрезультатовизм

ерений в виде числа с двумя 

единицамиизмерения(1дм2см). 

Сравниватьдлинуотрезкас1дм. 

Измерятьдлинуотрезкавдециметрахисантим

етрах,записыватьрезультатыизмерений в 

виде числа с двумя единицамиизмерения(1 

дм 2 см). 

Увеличение 

числананесколько

единиц 

3 Арифметические

действия 

Увеличениенанесколькоединицпредмет

ной

 совокупности,

сравниваемойсданной,впроцессевыполн

енияпредметно-

практическойдеятельности(«столькоже,

иеще…», 

«большена…»),сотражениемвыполненн

ых действий

 вматематическойз

аписи(составлениичисловоговыражения

). 

Увеличиватьпредметнуюсовокупность,срав

ниваемуюсданной,нанесколькоединиц в 

процессе выполнения предметно-

практическойдеятельности («столько же, 

иеще…», «большена…»). 

Увеличивать на несколько единиц 

даннуюпредметнуюсовокупностьвпроцессе

выполнения предметно-

практическойдеятельности(«увеличить 

на…»). 

Отражать     в     математической     записи 

действия,  выполненные  в  практическом 
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Увеличение    нанесколько    единиц 

данной  предметной  совокупности  в 
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   процессевыполненияпредметно-

практической

 деятельности

(«увеличитьна…»). 

Увеличениечислананесколькоединиц. 

плане по увеличению количества 

предметовна несколько единиц (составлять 

числовыевыражения). 

Увеличиватьчислонанесколькоединицна 

основевыполнениясложения. 

Арифметические

задачи 

Знакомство с простой 

арифметическойзадачейнаувеличениечи

слананесколькоединиц(сотношением 

«большена…»)испособомеерешения. 

Составлятькраткуюзаписьзадачинаувеличен

иечислананесколькоединиц(сотношением«б

ольшена…»). 

Выполнять решение

 простыхарифметических 

задач на увеличение 

числананесколькоединиц(сотношением 

«больше на …») в практическом плане 

наосновемоделированияпредметнойситуаци

и,описаннойвусловиизадачи,иллюстрирован

иясодержаниязадачи. 

Формулироватьответ  задачи  в  форме 

устноговысказывания. 

Уменьшениечисл

а на 

несколькоединиц 

4 Арифметические

действия 

Уменьшениенанесколькоединицпредме

тной

 совокупности,

сравниваемойсданной,впроцессевыполн

енияпредметно-

практическойдеятельности  («столько  

Уменьшатьпредметнуюсовокупность,сравн

иваемуюсданной,нанесколькоединиц в 

процессе выполнения предметно-

практическойдеятельности («столько 

же,без…», «меньшена…»). 

Уменьшатьнанесколькоединицданную 
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же,  без  …», 

«меньше   на   …»),   с   отражением 
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   выполненных действий

 вматематическойз

аписи(составлениичисловоговыражения

). 

Уменьшениенанесколькоединицданной

предметнойсовокупностивпроцессевып

олненияпредметно-практической

 деятельности

(«уменьшитьна…»). 

Уменьшениечислананесколькоединиц. 

предметнуюсовокупностьвпроцессевыполн

ения предметно-

практическойдеятельности(«уменьшить 

на…»). 

Отражатьвматематическойзаписидействия,в

ыполненныевпрактическомпланепоуменьш

ениюколичествапредметов на несколько 

единиц (составлятьчисловыевыражения). 

Уменьшать число на несколько единиц 

наосновевыполнения вычитания. 

Сопоставлять деятельность по 

увеличению,уменьшениюнанесколькоедини

ц 

предметнойсовокупности,числа. 

Арифметические

задачи 

Знакомство с простой 

арифметическойзадачейнауменьшениеч

ислананесколькоединиц(сотношением 

«меньшена…»)испособомеерешения. 

Составлятькраткуюзаписьзадачинауменьше

ниечислананесколькоединиц. 

Выполнять решение

 простыхарифметических

задачнауменьшениечислананесколькоедини

ц(сотношением 

«меньше на …») в практическом плане 

наосновемоделированияпредметнойситуаци

и,описаннойвусловиизадачи,иллюстрирован

иясодержаниязадачи. 
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Дифференцироватьзадачинаувеличениеи 
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    уменьшениечислананесколькоединиц, 

различатьихспособырешения. 

Нумерация Получениеследующегочиславпределах2

0путемувеличенияпредыдущегочислана

1;получениепредыдущего числа путем 

уменьшениячислана1. 

Получать следующее число в пределах 

20путем увеличения предыдущего числа на 

1устноисзаписьюввидепримеранасложение. 

Получатьпредыдущеечислопутемуменьшен

иячислана1устноисзаписьюв 

видепримеранавычитание. 

Контрольиучет 

знаний 

1    

Луч 1 Геометрический

материал 

Луч: распознавание, 

называние.Дифференциация луча

 с

 другимилиниями(п

рямой,кривой, отрезком). 

Построение луча с помощью 

линейки.Построениелучейиз 

однойточки. 

Узнавать и называть новую линию – 

луч.Дифференцироватьлучсдругимилиниям

и(прямой,кривой, отрезком). 

Чертитьлучспомощьюлинейки. 

Чертитьлучиизоднойточкиспомощьюлинейк

и. 
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Сложениедвузнач

ногочисла с 

однозначнымч

ислом(13+2) 

3 Арифметические

действия 

Сложениедвузначногочисласоднозначн

ым числом без перехода 

черездесяток(13 + 2). 

Переместительноесвойствосложения,ег

оиспользованиепривыполнении 

вычислений(2 +13). 

Выполнятьсложениедвузначногочисласодн

означнымбезпереходачерездесяток(13+2)со

поройнапредметно-

практическуюдеятельностьи безнее. 

Применять при вычислениях 

переместительноесвойствосложения(2+ 
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   Названиекомпонентовирезультатасложе

ния. 

Нахождениезначениячисловоговыражен

иябезскобоквдваарифметическихдейств

ия(сложение,вычитание). 

13). 

Пониматьназваниекомпонентовирезультата 

сложения в речи учителя 

(уметьпоказатьилиназватьпотребованиюучи

теляпервоеслагаемое,второеслагаемое,сумм

у);использоватьназваниякомпонентовирезу

льтатасложениявсобственнойречи 

(повозможности). 

Находитьзначениечисловоговыражениябез 

скобок в два арифметических 

действия(сложение,вычитание)счисламив 

пределах20. 

Арифметические

задачи 

Составлениеирешениезадачнаувеличени

е числа на несколько 

единицпопредложенномусюжету,готово

мурешению,краткойзаписисиспользован

иемиллюстраций. 

Составлятьирешатьпростыеарифметические

задачинаувеличениечислананесколькоедини

цпопредложенномусюжету,готовомурешен

ию,краткойзаписисиспользованием 

иллюстраций. 

Вычитаниеоднозн

ачногочисла из 

двузначного 

числа(15 – 2). 

3 Арифметические

действия 

Вычитаниеоднозначногочислаиздвузнач

ногочислабезпереходачерездесяток(15 – 

2). 

Название компонентов и результата 

вычитания. 

Выполнять вычитание однозначного 

числаиз двузначного без перехода через 

десяток(15-2)сопоройнапредметно-

практическуюдеятельностьи безнее. 

Понимать    название     компонентов     и 
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    результата вычитания в речи учителя 

(уметьпоказатьилиназватьпотребованиюучи

теляуменьшаемое,вычитаемое,разность);ис

пользоватьназваниякомпонентовирезультат

авычитаниявсобственнойречи 

(повозможности). 

Находитьзначениечисловоговыражениябез 

скобок в два арифметических 

действия(сложение,вычитание)счисламив 

пределах20. 

Арифметические

задачи 

Составление и решение задач

 науменьшениечисланане

сколькоединицпопредложенномусюжет

у,готовомурешению, краткой записи 

сиспользованиемиллюстраций. 

Составлятьирешатьпростыеарифметические

задачинауменьшениечислананесколькоедин

ицпопредложенномусюжету,готовомуреше

нию,краткойзаписисиспользованием 

иллюстраций. 

Получениесуммы

20 (15 + 5). 

2 Арифметические

действия 

Получениесуммы20врезультатесложени

ядвузначногочисласоднозначным(15 + 

5). 

Сложениебезпереходачерездесятокчисе

л,полученныхприизмерениистоимости. 

Получатьсумму20привыполнениисложения

двузначногоиоднозначногочисел(15+5;5+15

)сопоройнапредметно-

практическуюдеятельностьибез нее, с 

применением 

переместительногосвойствасложения. 

Дополнятьданноеколичестворублейдо20 
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    р.впрактическомплане(наосновемоделирова

нияситуациисмонетамидостоинством 1 р., 2 

р., 5 р., 10 р.) и в 

видематематическойзаписи(составлении 

примеров). 

Единицыизмерен

ияиих 

соотношения 

Сравнение чисел, полученных

 приизмерениистоимости, 

длины. 

Сравнивать числа, полученные

 приизмерениистоимости(впр

еделах20р.), 

длины(впределах20 см). 

Вычитаниеод

нозначногочи

слаиз 20 

(20 – 5). 

2 Арифметические

действия 

Вычитаниеоднозначногочислаиз20(20 – 

5). 

Сложениеивычитаниебезпереходачерез

десятокчисел,полученныхприизмерении

стоимости. 

Вычитатьоднозначныечислаиз20(20–

5)сопоройнапредметно-

практическуюдеятельностьи без нее. 

Выполнятьсложениеивычитаниечисел,полу

ченныхприизмерениистоимости,наосновепр

актическихдействийпоувеличениюилиумен

ьшениюданнойсуммынанесколькорублей(в

пределах20 

р.). 

Вычитаниедвузна

чногочисла из 

двузначногочисла

(17–12;20 

– 12). 

4 Арифметические

действия 

Вычитание двузначного числа

 издвузначногочисла(17– 

12). 

Вычитаниедвузначногочислаизчисла20 

(20 – 12). 

Практическиеупражнения,связанныес 

Выполнятьвычитаниедвузначныхчисел(17 – 

12, 20 - 12) с опорой на предметно-

практическуюдеятельностьи безнее. 

Составлятьпримерынаосновепереместитель

ного    свойства    сложения, 

взаимосвязисложенияивычитания(3+16; 
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нахождением остатка рублей после 
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   совершенияпокупки(впределах20р.),сза

письювыполненныхдействийввидечисл

ового выражения. 

16+3;19–3;19–16),выполнятьихрешение. 

Применятьполученныезнанияпопроизводст

вувычислительныхоперацийвжизненнойсит

уации,связаннойснахождениемостаткарубле

йпосле 

совершенияпокупки(впределах20р.). 

Арифметические

задачи 

Составлениеирешениепростыхарифмети

ческих задач

 посхематическо

мурисунку,готовому 

решению,краткойзаписи. 

Составлятьирешатьпростыеарифметические 

задачи по 

схематическомурисунку,готовомурешению,

краткой 

записи. 

Резерв 1    

Контрольиучет 

знаний 

1    

Сложениечиселсч

ислом0. 

Нуль как 

результатв

ычитания 

2 Арифметические

действия 

Нулькаккомпонентсложения(3+0=3, 0 + 

3 = 3). 

Нулькакрезультатвычитаниядвузначных 

чисел в пределах 20(15 –15 = 0). 

Выполнять сложение, при котором одно 

изслагаемых равно 0, в практическом плане 

ипоправилу. 

Выполнятьвычитание,прикоторомразностьр

авна0,впрактическомпланеи 

поправилу. 

Нумерация Сравнениедвузначныхчиселс0(в 

пределах20). 

Сравниватьчиславпределах20счислом0. 

Угол 1 Геометрический Угол:распознавание,называние. Узнавать и называть новую 
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  материал Элементы угла: вершина, 

стороны.Дифференциация угла с

 

 другимигеометриче

скими   

 фигурами(треуголь

ником, 

 прямоугольником,к

вадратом). 

Построениеугла. 

геометрическуюфигуру–угол. 

Находитьуглывпредметахокружающейсреды

. 

Получать угол практическим путем

 врезультатеперегибаниялистабу

маги. 

Выделять элементы 

угла.Дифференцировать угол от

 другихгеометрическ

ихфигур. 

Чертитьуголспомощьюлинейки. 

Находить общие признаки в

 углахразличноговида. 

Сложение  

 ив

ычитаниечисел,по

лученных

 при

измерениистоимо

сти 

2 Арифметические

действия 

Сложениеивычитаниебезпереходачерез

десятокчисел,полученныхприизмерении

стоимости(впределах20р.). 

Выполнятьсложениеивычитаниебезпереход

а через десяток чисел, 

полученныхприизмерениистоимости(впреде

лах20р.). 

Составлятьарифметическиепримерынаосно

вежизненнойситуации,иллюстраций 

дляопределенияобщегоколичестварублей. 
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 (вп

ределах20 р.) 

Единицыизмерен

ияиихсоотношени

я 

Различение понятий «монета», 

«рубль».Заменамонетболеемелкогодост

оинствамонетойболеекрупногодостоинс

тва. 

Разменмонет. 

Различать понятия «монета», 

«рубль».Осуществлятьвпрактическомплане

заменунескольких  монет более 

 мелкогодостоинства

 монетой  более крупного 

достоинства. 
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    Осуществлятьвпрактическомпланеразмен 

монет. 

Арифметические

задачи 

Составление и

 решениеарифмети

ческихзадачнаувеличение,уменьшение 

на несколько единиц числа,полученного 

при измерении 

стоимости,сиспользованиемпонятий«до

рожена 

…», «дешевле на …». Решение задач 

нарасчетсдачи припокупкетовара. 

Составлять простые арифметические 

задачисчислами,полученнымиприизмерени

истоимости,пократкойзаписи,схематическо

мурисунку. 

Дополнятьусловиезадачнедостающимичисл

овымиданными. 

Составлятьирешатьпростыезадачнаувеличе

ние,уменьшениенанесколькоединиц числа, 

полученного при измерениистоимости,   с   

использованием   понятий 

«дороже на …», «дешевле на 

…».Выполнять  решение  простых  задач  на 

расчетсдачиприпокупкетовара. 

Сложение

 и

вычитаниечисел,п

олученныхприизм

ерениидлины(впр

еделах20см) 

2 Арифметические

действия 

Сложениеивычитаниебезпереходачерез

десятокчисел,полученныхприизмерении

длины(в пределах20см). 

Выполнятьсложениеивычитаниебезпереход

а через десяток чисел, 

полученныхприизмерениидлины 

(впределах20 см). 

Составлятьарифметическиепримерынаосно

ве жизненных ситуаций, 

иллюстраций,связанныхсиспользованиемпо

нятий 

«длиннее»,«короче». 
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Единицы Измерение длины предметов Измерятьдлину  предметов  окружающей 
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  измеренияиихсоо

тношения 

окружающей 

действительности.Сравнение

 чисел, полученных

 приизмерениидлины. 

действительности(карандаш,ручка)спомощь

юлинейки. 

Осуществлять самопроверку, применяя 

длявыясненияверностивыполненныхизмере

ний уже известный прием 

сравненияпредметов по длине приложением 

их друг кдругу(что длиннее?чтокороче?). 

Сравнивать    числа,     полученные     при 

измерениидлины. 

Арифметические

задачи 

Составление и

 решениеарифмети

ческихзадачнаувеличение,уменьшение 

на несколько единиц 

числа,полученногоприизмерениидлины,

сиспользованиемпонятий«длиннеена 

…»,«корочена…». 

Составлять простые арифметические 

задачисчислами,полученнымиприизмерени

идлины, по краткой записи, 

схематическомурисунку. 

Дополнятьусловиезадачнедостающимичисл

овымиданными. 

Составлятьирешатьарифметическиезадачин

аувеличение,уменьшениенанесколько 

единиц числа, полученного 

приизмерениидлины,сиспользованием 

понятий«длиннеена…»,«корочена…». 

Геометрический

материал 

Увеличение, уменьшение 

длиныотрезкананесколько сантиметров. 

Увеличиватьдлинуотрезкананесколькосанти

метров. 

Строитьотрезки,которыедлиннее(короче) 



160   

    данногоотрезка. 

Сложение

 и

вычитаниечисел,п

олученныхприизм

ерениимассы(впре

делах20кг) 

1 Арифметические

действия 

Сложениеивычитаниебезпереходачерез

десятокчисел,полученныхприизмерении

массы(впределах 20кг). 

Выполнятьсложениеивычитаниебезпереход

а через десяток чисел, 

полученныхприизмерениимассы(в 

пределах20кг). 

Составлятьарифметическиепримерынаосно

вежизненныхситуаций,связанныхсиспользо

ваниемпонятий«тяжелее», 

«легче». 

Единицыизмерен

ияиихсоотношени

я 

Сравнение чисел, полученных

 приизмерениимассы. 

Сравниватьчисла,полученныеприизмерении

массы. 

Определятьпредметы,которыепомассеравны

1кг;тяжелее,чем1кг;легче,чем1кг(наосновед

ействийсреальными 

предметами). 

Арифметические

задачи 

Составление и

 решениеарифмети

ческихзадачнаувеличение,уменьшение 

на несколько единиц 

числа,полученногоприизмерениимассы,

сиспользованиемпонятий«тяжелеена…»

,«легчена…». 

Составлять простые арифметические 

задачисчислами,полученнымиприизмерени

имассы, по краткой записи, 

схематическомурисунку. 

Дополнятьусловиезадачнедостающимиданн

ыми. 

Составлятьирешатьарифметическиезадачи  

на  увеличение,  уменьшение  на 

несколькоединицчисла,полученногопри 
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    измерении массы, с использованием 

понятий«тяжелеена…»,«легчена…». 

Сложение  

 ив

ычитаниечисел,по

лученных

 при

измеренииемкост

и 

 (вп

ределах20 л) 

1 Арифметические

действия 

Сложениеивычитаниебезпереходачерез

десятокчисел,полученныхприизмерении

емкости(впределах20 л). 

Выполнятьсложениеивычитаниебезпереход

а через десяток чисел, 

полученныхприизмеренииемкости(в 

пределах20л). 

Единицыизмерен

ияиихсоотношени

я 

Сравнение чисел, полученных

 приизмеренииемкости. 

Сравниватьчисла,полученныеприизмерении

емкости. 

Дополнятьколичествоводывемкостидоуказа

нногоколичествавпрактическомплане,ссост

авлениемарифметическихпримеровнаоснов

евыполненных 

практическихдействий. 

Мерывремени 3 Арифметические

действия 

Сложениеивычитаниебезпереходачерез

десятокчисел,полученныхприизмерении

времени. 

Выполнятьсложениеивычитаниебезпереход

а через десяток чисел, 

полученныхприизмерении времени. 

Единицыизмерен

ияиихсоотношени

я 

Сравнение чисел, полученных

 приизмерениивремени. 

Знакомствосмеройвремени–

часом.Запись:1 ч. 

Прибордляизмерениявремени–часы. 

Циферблатчасов,минутнаяичасовая 

Сравнивать числа, полученные

 приизмерениивремени. 

Обозначать единицу времени – час-

 спомощьюсокращенной 

записи(ч). 

Называтьмерувременипоеесокращенной 

записи(1ч). 
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   стрелки. 

Измерение времени по часам

 сточностьюдо 1 ч. 

Сравниватьпродолжительностьсобытийизж

изни с1 ч. 

Измерятьвремяпочасамсточностьюдо1ч. 

Определять время жизненных событий 

(началособытияилиегоокончание)спомощью

часов. 

Арифметические

задачи 

Составление и

 решениеарифмети

ческихзадачнаувеличение,уменьшение 

на несколько единиц числа,полученного 

при измерении времени, 

сиспользованиемпонятий«раньшена 

…»,«позжена…». 

Составлятьирешатьарифметическиезадачин

аувеличение,уменьшениенанесколько 

единиц числа, полученного 

приизмерениивремени,сиспользованиемпон

ятий«раньшена…», «позжена…». 

Резерв 1    

Контрольиучет 

знаний 

1    

Второеполугодие(72 ч) 

Второйдесяток(продолжение)(69ч) 

Сложение и 

вычитание без 

перехода через 

десяток

 (все

6 Арифметические

действия 

Сложениеивычитаниебезпереходачерез

десятокчисел,полученныхприсчетеипри

измерениивеличин(все 

случаи). 

Выполнятьсложениеивычитаниебезпереход

а через десяток чисел, 

полученныхприсчетеиприизмерениивеличи

н(все 

случаи). 
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случаи) 
Нумерация Десятичныйсоставчиселвпределах20. Раскладыватьчисла11-19надесятоки 
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   Счетвпределах20. единицы. 

Счет в заданных 

пределах.Счетпо2 

впределах 20. 

Арифметические

задачи 

Краткаязаписьарифметическихзадачнан

ахождениесуммы,разности(остатка),уве

личениянанесколькоединиц (с 

отношением «больше на 

…»),уменьшениянанесколькоединиц(со

тношением«меньшена…»). 

Записьрешениязадачи.Записьответа 

задачи. 

Записыватькраткоарифметическиезадачипо

данному образцу. 

Оформлять запись решения задачи

 поданномуобразцу. 

Записывать ответ задачи 

(кратко).Дополнять краткую запись

 задачичисловымиданными. 

Составлятьзадачипократкойзаписи. 

Контрольиучет 

знаний 

1    

Виды углов 2 Геометрический

материал 

Прямойугол. 

Знакомство с чертежным 

угольником.Построениепрямогоугласпо

мощьючертежногоугольника. 

Острыйугол. Тупойугол. 

Определениевидаугловспомощьючертеж

ногоугольника. 

Получатьпрямойуголпутемперегибаниялиста

бумаги. 

Чертить прямой угол с

 помощьючертежногоугольника. 

Различать острый и тупой

 углы,устанавливать их 

отличие от прямого 

угла.Определятьвидуглов(прямой,острый,ту

пой)спомощьючертежного угольника. 

Моделировать углы различного вида в 
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практической  деятельности  (выкладывать 
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    углыизсчетныхпалочек),определятьих 

вид. 

Составныеариф

метическиезада

чи 

3 Арифметические

задачи 

Составление составной 

арифметическойзадачи из

 двух

 простыхарифметическихза

дач:нанахождениесуммы,разности 

(остатка). 

Краткаязаписьсоставнойзадачи,еерешен

ие. 

Составные арифметические задачи в 

двадействия,состоящиеизпростыхзадачн

анахождениесуммы,разности(остатка). 

Составлятьусловиесоставнойзадачинаоснов

е объединения двух простых задач 

(нанахождениесуммыиразности)водноцелое

;ставитьвопросксоставнойзадаче. 

Составлятькраткуюзаписьсоставнойзадачип

ообразцуисамостоятельно(спомощьюучител

я). 

Записыватьрешениеиответсоставнойзадачив

2арифметическихдействияпообразцуисамос

тоятельно(спомощьюучителя). 

Дополнять  краткую   запись   составной 

задачичисловымиданныминаосновеанализа

ееусловия. 

Арифметические

действия 

Сложениеивычитаниебезпереходачерез

десяток(всеслучаи). 

Решениепримеровснедостающимслагае

мым («Дополни до 10») (с 

цельюподготовкикизучениюсложениясп

ереходомчерез десяток). 

Нахождение     значения      числового 

Выполнениесложенияивычитаниябезпереход

ачерездесяток(всеслучаи). 

Определять неизвестное слагаемое

 вситуации«Дополни до 10». 

Находитьзначениечисловоговыражениябезс

кобоквдваарифметическихдействия 

(сложение)счисламивпределах20,когда 
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   выражения без скобок в два 

арифметических. 

суммапервыхдвухслагаемыхравна10(8+ 

2 + 5). 

Геометрический

материал 

Определениепрямогоугланаглаз. Определять прямой угол на 

глаз.Осуществлятьсамопроверку,применяяд

лявыясненияверностисделанноговыводауже

известныйспособопределениявидауглов 

спомощьючертежногоугольника. 

Сложение 

 спер

еходом

 через

десяток:прибавле

ниечисел2, 3, 4 

3 Арифметические

действия 

Сложение однозначных чисел с 

числами2,3, 4спереходомчерез десяток. 

Выполнять сложение однозначных чисел 

счислами 2, 3, 4 с переходом через десяток 

сподробнойзаписьюрешенияпутемразложен

иявторогослагаемогонадва 

числа. 

Арифметические

задачи 

Решение составных задач в 2 

действия,состоящихизпростыхзадачнан

ахождениесуммы, разности. 

Составлять краткую запись

 составнойзадачи,выполнять 

еерешение. 

Дополнять краткую запись составной 

задачинедостающимиданными. 

Сложение 

 спер

еходом

 через

десяток:прибавле

ниечисла5 

3 Арифметические

действия 

Сложениеоднозначныхчиселсчислом5сп

ереходомчерездесяток. 

Выполнять сложение однозначных чисел 

счислом5спереходомчерездесятоксподробн

ойзаписьюрешенияпутемразложениявторог

ослагаемогонадва 

числа. 

Арифметические 

задачи 

Составныеарифметические задачи в два 

действия,состоящиеизпростыхзадач 

Составлять составную арифметическую 

задачунаосновеобъединенияводноцелое 
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   наувеличение,уменьшениечислананеско

лько единиц (с отношением 

«большена…»,«меньшена…»)инанахожд

ениесуммы. 

двухпростыхарифметическихзадач:наумень

шение,увеличениечислананесколько единиц 

(с отношением «меньшена …», «больше на 

…») и на нахождениесуммы. 

Составлятькраткуюзаписьсоставнойзадачип

ообразцуисамостоятельно(спомощьюучител

я). 

Записыватьрешениесоставнойзадачивдва 

арифметических действия с вопросами 

(пообразцу). 

Сложение 

 спер

еходом

 через

десяток:прибавле

ниечисла6 

3 Арифметические

действия 

Сложениеоднозначныхчиселсчислом6сп

ереходомчерездесяток. 

Выполнять сложение однозначных чисел 

счислом6спереходомчерездесятоксподробн

ойзаписьюрешенияпутемразложениявторог

ослагаемогонадва 

числа. 

Геометрический

материал 

Определениевидовугловнаглаз. Определятьвидугловнаглаз.Осуществлятьса

мопроверку,применяядлявыясненияверност

исделанноговыводаужеизвестныйспособопр

еделениявидауглов 

спомощьючертежногоугольника. 

Сложение с 

переходом через 

3 Арифметические 

действия 

Сложениеоднозначныхчиселсчислом 

7спереходомчерездесяток. 

Выполнятьсложениеоднозначныхчиселс 

числом7спереходомчерездесятокс 
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десяток:при

бавлениечис

ла7 

   подробной  записью  решения 

 путемразложения

 второго слагаемого на два 

числа. 

Арифметические

задачи 

Составлениеирешениесоставныхарифме

тическихзадачпократкойзаписиипредло

женному сюжету. 

Составлять условие

 составныхарифметически

х задач по краткой записи 

ипредложенномусюжету,ставитьвопроскзад

аче,выполнятьрешениесоставныхзадач. 

Сопоставлятьпростыеисоставныеарифметич

ескиезадачисодинаковымусловиемиразным

ивопросами,выявлятьихсходствоиразличие,

дифференцировать 

способыихрешения. 

Сложение 

 спер

еходом

 через

десяток:прибавле

ниечисла8 

3 Арифметические

действия 

Сложениеоднозначныхчиселсчислом8сп

ереходомчерездесяток. 

Выполнять сложение однозначных чисел 

счислом8спереходомчерездесятоксподробн

ойзаписьюрешенияпутемразложениявторог

ослагаемогонадва 

числа. 

Арифметические

задачи 

Составлениеирешениесоставныхарифме

тическихзадачпократкойзаписиипредло

женному сюжету. 

Дополнять краткую запись

 составнойзадачинедостающим

и данными. 

Составлять составные

 арифметическиезадачипократ
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койзаписиипредложенному 

сюжету, выполнять решение составных 
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    задач. 

Сложение 

 спер

еходом

 через

десяток:прибавле

ние 

числа9 

3 Арифметические

действия 

Сложениеоднозначныхчиселсчислом9сп

ереходомчерездесяток. 

Выполнять сложение однозначных чисел 

счислом9спереходомчерездесятоксподробн

ойзаписьюрешенияпутемразложениявторог

ослагаемогонадва 

числа. 

Составдвузначны

хчисел(11-18)

 из

 двуходн

означныхчисел. 

3 Арифметические

действия 

Таблицасложениянаосновесоставадвузн

ачныхчисел(11-

18)издвуходнозначныхчиселспереходом

черездесяток. 

Выполнятьсложениенаосновесоставадвузна

чныхчисел(11-

18)издвуходнозначныхчиселспереходомчер

ездесяток,безподробнойзаписирешения. 

Осуществлятьсамопроверку,сверяястаблице

йсложениярезультатысделанныхвычислени

й. 

Применятьпереместительноесвойствосложе

нияпривыполнениисложенияс 

переходомчерезразряд. 

Арифметические

задачи 

Уточнение понятия

 «арифметическаязадача». 

Анализ предложенных сюжетов, 

выявлениесрединихарифметическихзадач(з

адачи,которыеможнорешить);выяснение,по

чемунекоторыезадачинельзярешить(не 

хватаетчисловыхданных). 

Резерв 1    
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Контрольиучет 1    
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знаний     

Четырехугольник

и 

2 Геометрический

материал 

Элементыквадрата:углы,вершины,сторо

ны.Свойстваугловисторонквадрата. 

Построениеквадратапоточкам(вершина

м)набумагевклетку. 

Элементыпрямоугольника:углы,вершин

ы,стороны.Свойстваугловисторонпрямо

угольника. 

Построение прямоугольника по 

точкам(вершинам)набумагевклетку. 

Четырехугольники:прямоугольник,квад

рат. 

Элементычетырехугольников. 

Определять элементы

 квадрата,прямоугольника

; определять их 

количество.Выявлятьвпрактическойдеятель

ностисвойстваугловисторонквадрата,прямо

угольника. 

Строить квадрат, прямоугольник по 

точкам(вершинам)набумагев клетку. 

Дифференцировать квадрат

 ипрямоугольник

. 

Делатьобобщение:квадратипрямоугольник– 

эточетырехугольники. 

Делатьобобщенныйвыводоколичестве 

элементовчетырехугольников. 

Вычитание  

 спере

ходом 

 через

3 Арифметические

действия 

Вычитаниечисел2,3,4издвузначныхчисе

лспереходомчерездесяток. 

Выполнятьвычитаниечисел2,3,4издвузначн

ыхчиселспереходомчерездесятоксподробно

йзаписьюрешенияпутемразложениявычитае

могонадва 

числа. 
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десяток:вычитани

е

 чисел

2, 3, 4 

Арифметические

задачи 

Составныеарифметическиезадачив2дейс

твия. 

Составление краткой записи

 составнойзадачи. 

Выполнение решения составной задачи, 

записьответа. 
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    Сопоставлениепростыхисоставныхзадач 

испособовихрешения. 

Вычитание  

 спере

ходом 

 через

десяток:вычитани

е

 числа

5 

3 Арифметические

действия 

Вычитаниечисла 5из 

двузначныхчиселспереходомчерез 

десяток. 

Выполнятьвычитаниечисла5издвузначныхч

иселспереходомчерездесятоксподробнойзап

исьюрешенияпутемразложениявычитаемого

надва 

числа. 

Арифметические

задачи 

Решение простых

 арифметическихзадач с 

 использованием понятий 

«старшена…», «мдадшена…». 

Решатьпростыеарифметическиезадачисиспо

льзованиемпонятий«старшена…», 

«мдадшена…». 

Вычитание  

 спере

ходом 

 через

десяток:вычитани

е

 числа

6 

3 Арифметические

действия 

Вычитаниечисла 6из 

двузначныхчиселспереходомчерез 

десяток. 

Выполнятьвычитаниечисла6издвузначныхч

иселспереходомчерездесятоксподробнойзап

исьюрешенияпутемразложениявычитаемого

надва 

числа. 

Нумерация Счетвпределах20,присчитываяиотсчитыв

аяпо 2. 

Считатьвпределах20,присчитываяиотсчиты

ваяпо2,сопоройнанаглядностьи 

безнее. 

Вычитание  

 спере

ходом 

 через

десяток:вычитани

3 Арифметические

действия 

Вычитаниечисла 

7издвузначныхчиселспереходомчерез 

десяток. 

Выполнятьвычитаниечисла7издвузначныхч

иселспереходомчерездесятоксподробнойзап

исьюрешенияпутемразложениявычитаемого

надва 

числа. 
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е числа 

7 
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  Нумерация Счетвпределах20,присчитываяиотсчитыв

аяпо 3. 

Считатьвпределах20,присчитываяиотсчиты

ваяпо3,сопоройнанаглядностьи 

безнее. 

Вычитание  

 спере

ходом 

 через

десяток:вычитани

е числа 

8 

3 Арифметические

действия 

Вычитаниечисла 8из 

двузначныхчиселспереходомчерез 

десяток. 

Выполнятьвычитаниечисла8издвузначныхч

иселспереходомчерездесятоксподробнойзап

исьюрешенияпутемразложениявычитаемого

надва 

числа. 

Вычитание  

 спере

ходом 

 через

десяток:вычитани

е числа 

9 

3 Арифметические

действия 

Вычитаниечисла 

9издвузначныхчиселспереходомчерез 

десяток. 

Выполнятьвычитаниечисла9издвузначныхч

иселспереходомчерездесятоксподробнойзап

исьюрешенияпутемразложениявычитаемого

надва 

числа. 

Резерв 1    

Контрольиучет 

знаний 

1    
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Треугольник 1 Геометрический

материал 

Элементытреугольника:углы,вершины,с

тороны.Построениетреугольника по 

точкам (вершинам) набумагев клетку. 

Определять элементы треугольника,

 ихколичество. 

Строитьтреугольникпоточкам(вершинам)на

бумагев клетку. 

Дифференцировать треугольники и 

четырехугольники. 

Сложение и 6 Арифметические Сложениеивычитаниеспереходом Выполнять сложение и вычитание с 
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вычитание 

 спе

реходомчерездеся

ток

 (все

случаи) 

 действия через десяток на основе знания 

составадвузначныхчисел(11-

18)издвуходнозначныхчисел. 

переходом через десяток на основе 

знаниясоставадвузначныхчисел(11-

18)издвуходнозначныхчисел(сопоройнатабл

ицусложения). 

Составлять и решать примеры на 

сложениеи вычитание с переходом через 

десяток 

наосновепереместительногосвойствасложен

ияивзаимосвязисложенияи 

вычитания(8 + 3;3 + 8;11 – 8;11 – 3). 

Мерывремени 2 Арифметические

задачи. 

Решениепростыхарифметическихзадачн

аувеличение,уменьшениенанесколькоед

иницчисла,полученногоприизмерениивр

емени,сиспользованиемпонятий«раньше

на 

…»,«позжена… ». 

Решатьпростыеарифметическиезадачиссюж

етами,близкимижизненномуопытудетей,нау

величение,уменьшениенанесколько единиц 

числа, полученного 

приизмерениивремени,сиспользованием 

понятий«раньшена…», «позжена… ». 

Единицы 

измеренияиихсоо

тношения. 

Измерение времени по часам

 сточностьюдо получаса. 

Измерятьвремяпочасамсточностьюдополуча

са. 

Деление на

 дверавн

ыечасти 

1 Арифметические

действия 

Практическое деление

 предметныхсовокупно

стейнадверавныечасти 

(поровну). 

Выполнять деление 

 предметныхсовокупностей

 на две равные части 

(поровну)впрактическойдеятельности. 

Резерв 1    
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Контрольиучет 1    
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знаний     

Итоговоеповторение(3ч) 



МИРПРИРОДЫ И ЧЕЛОВЕКА 

2класс 

Планируемыерезультатыосвоенияучебногопредмета 

 
Освоениеобучающимисяпрограммыкурса«Мирприродыичеловека»предполагаетдостижен

иеимидвухвидоврезультатов:личностныхипредметных. 

Дляучащихсясинтеллектуальныминарушениямиоченьважно,чтобывсеобучениеносилопрак

тическийхарактер.Поэтомуведущееместопринадлежитличностнымрезультатам,посколькуим

енноониобеспечиваютовладениенаборомжизненныхкомпетенций,необходимыхдлявведенияо

бучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)вкультуру,овладени

еимисоциокультурнымопытом. 

Личностныерезультатыосвоенияпрограммыкурса«Мирприродыичеловека»формируютсяп

о следующим направлениям: 

1. развитиеадекватныхпредставленийособственныхвозможностяхиограничениях,о

насущнонеобходимомжизнеобеспечении,развитиеспособностивступать в 

коммуникацию со взрослыми по вопросам медицинского сопровождения исозданию 

специальных условий для пребывания в школе, своих нуждах и правах 

ворганизацииобучения; 

2. овладениесоциально-бытовымиумениями,используемымивповседневнойжизни; 

3. овладениенавыкамикоммуникации; 

4. дифференциация и осмысление картины мира и её временно-

пространственнойорганизации; 

5. осмыслениесвоегосоциальногоокруженияиосвоениесоответствующихвозрастус

истемы ценностей и социальных ролей. 

Длярешениязадачисоциальнойадаптацииобучающихсясинтеллектуальныминарушениями 

важнейшим направлением является овладение навыками 

коммуникации,формированиекультурыистиляречистем,чтобыразвиватьуобучающихсяумен

иеобщаться и использовать полученные знания в различных социальных ситуациях в 

жизни.Умениезадатьвопрос,понятьвопрос,ответитьнавопроспомогаетустановитьконструктив

ноеобщение,например,вполиклинике,аптеке,магазинеит.д. 

Работа над развитием регулирующей функции речи проводится также через 

специальноорганизованнуюнаурокеработупоосвоениюобщеучебныхнавыков,таких,как:выслу

шиваниеинструкцииилиустановкинадеятельностьвходеурока,планированиеработы,отчет о 

работеи т. д. 



Такимобразом,процессизучениякурса«Мирприродыичеловека»направленнаовладениеслед

ующимикоммуникативными навыками: 

 умением вступать в контакт и работать в группах (учитель-ученик, ученик-

ученик,ученик-класс); 

 умениемиспользоватьпринятыеритуалысоциальноговзаимодействиясоднокласс

никами,сверстниками, учителями; 

 умениемобращатьсязапомощьюиприниматьпомощь; 

 умением слушать и понимать инструкцию к учебному заданию в разных 

видахдеятельностии быту; 

 умениемсотрудничатьсовзрослымиисверстникамивразныхсоциальныхситуация

х,доброжелательнокнимотноситься,сопереживатьим,конструктивновзаимодействоват

ьслюдьми; 

 умениемдоговариватьсяиизменятьсвоеповедениевсоответствиисобъективнымм

нениембольшинствавконфликтныхилииныхситуацияхвзаимодействиясокружающими. 

 Соблюдатьпростейшиенормыречевогоэтикета:здороваться,прощаться; 

 Слушатьипониматьречьдругих. 

Работанадразвитиемадекватныхпредставленийособственныхвозможностяхиограничен

иях, о насущно необходимом жизнеобеспечении, созданию специальных 

условийдляпребываниявшколе,своихнуждахиправахвкурсе«Мирприродыичеловека»направл

енонарешениеследующихзадач: 

 Умение адекватно оценивать свои силы, понимать, что можно и чего нельзя: 

веде,в физической нагрузке 

 Пониманиеребёнкомтого,чтопожаловатьсяипопроситьопомощиприпроблемахв

жизнеобеспечении–этонормально,необходимо,нестыдно,неунизительно. 

 Умение адекватно выбрать взрослого и обратиться к нему за помощью, 

точноописатьвозникшуюпроблему,иметьдостаточныйзапасфразиопределений 

 Умениеобратитьсяковзрослымпризатрудненияхвучебномпроцессе,сформулиро

ватьзапрососпециальной помощи 

Приизучениикурса«Мирприродыичеловека»обучающиесясинтеллектуальныминарушения

ми овладевают следующими социально-бытовыми умениями, 

используемымивповседневной жизни: 



 Формирование активной позиции и укрепление веры в свои силы в 

овладениипрактическиминавыками,стремленияксамостоятельностиинезависимостина

практическихзанятиях ипомощи другимобучающимся 

 Прогрессв самостоятельности и независимости науроках и в быту 

 Освоениеправилустройствадомашнейжизни,разнообразияповседневныхбытовы

х дел (приготовление еды, покупка, поддержание чистоты в доме, созданиетепла и 

уюта и т. д.), понимание предназначения окружающих в быту предметов ивещей. 

 Представленияобустройстведомашнейжизни.Умениевключатьсявразнообразны

е повседневные дела, принимать посильное участие в каких-то 

областяхдомашнейжизни 

 Ориентировка в устройстве школьной жизни, участие в повседневной 

жизникласса,принятиенасебя обязанностей нарядусдругимидетьми 

 Умениеориентироватьсявпространствешколыипопроситьопомощивслучаезатру

днений,ориентироватьсяврасписаниизанятий.Умениевключатьсявразнообразныеповсе

дневныешкольныедела,приниматьпосильноеучастие 

 Стремлениеребёнкаучаствоватьвподготовкеипроведенииразличныхмероприяти

й 

Приработенаддифференциациейиосмыслениемкартинымираиеевременно-

пространственной организации в курсе «Мир природа и человека» обучающиеся 

могутовладетьследующими компетенциями: 

 Расширениеиобогащениеопытареальноговзаимодействиясбытовымокружением

,миромприродныхявленийивещей,формированиеадекватногопредставленияобопаснос

ти и безопасности 

 Адекватностьбытовогоповеденияребёнкасточкизренияопасности/безопасности 

и для себя, и для окружающих; сохранности окружающейпредметнойи природной 

среды. 

 Использование вещей в соответствии с их функциями, принятым порядком 

ихарактеромситуации 

 Расширениеинакоплениезнакомыхиразнообразноосвоенныхместзапределами 

дома и школы: двора, дачи, леса, парка, речки, городских и 

загородныхдостопримечательностейи др. 

 Формирование умения ребёнка устанавливать связь между ходом 

собственнойжизнии природным порядком 



 Умениеребёнканакапливатьличныевпечатления,связанныесявлениямиокружаю

щегомира,упорядочиватьихвовремениипространстве. 

 Умение устанавливать взаимосвязь порядка природного и уклада 

собственнойжизни в семье и в школе, вести себя в быту сообразно этому пониманию 

(помытьгрязные сапоги, принять душ после прогулки на велосипеде в жаркий летний 

день, ит.д.). 

 Умениеустанавливатьвзаимосвязьпорядкаобщественногоиукладасобственнойж

изнивсемьеившколе,соответствоватьэтомупорядку 

 Формированиевниманияиинтересаребёнкакновизнеиизменчивостиокружающег

о,кихизучению,пониманиязначениясобственнойактивностивовзаимодействиисо 

средой 

 Развитиеуребёнкалюбознательности,наблюдательности,способностизамечатьно

вое,задаватьвопросы,включатьсявсовместнуюсовзрослымдеятельность. 

 Развитиеактивностивовзаимодействиисмиром,пониманиесобственнойрезультат

ивности. 

 Накоплениеопытаосвоенияновогоприпомощиэкскурсий 

 Развитиеспособностиребёнкавзаимодействоватьсдругимилюдьми,осмыслятьип

рисваиватьчужойопытиделитьсясвоимопытом,используявербальные и невербальные 

возможности (игра, чтение, рисунок как коммуникация идр.) 

 Умение передать свои впечатления, соображения, умозаключения так, 

чтобыбыть понятым другим человеком. Умение принимать и включать в свой личный 

опытжизненныйопытдругихлюдей.Умениеделитьсясвоимивоспоминаниями,впечатлен

иямиипланами сдругими людьми 

При работе над компетенцией «осмысление своего социального окружения и 

освоениесоответствующихвозрастусистемыценностейисоциальныхролей»основнымирез

ультатамиосвоенияжизненныхкомпетенцийявляются: 

 Формированиепредставленийоправилахповедениявразныхсоциальныхситуация

х и с людьми разного социального статуса, со взрослыми разного возраста 

идетьми(старшими,младшими,сверстниками),сознакомымиинезнакомымилюдьми. 

 Знание правил поведения в разных социальных ситуациях с людьми 

разногостатуса:сблизкимивсемье;сучителямииученикамившколе;снезнакомымилюдьм

ивтранспорте,впарикмахерской,втеатре,вкино,вмагазине,вочередиит.д. 



 Освоениенеобходимыхребёнкусоциальныхритуалов 

 Умение адекватно использовать принятые в окружении ребёнка 

социальныеритуалы,умениевступитьвконтактиобщатьсявсоответствиисвозрастом,бли

зостью и социальным статусом собеседника, умение корректно привлечь к 

себевнимание, отстраниться от нежелательного контакта, выразить свои чувства, 

отказ,недовольство,благодарность,сочувствие,намерение,просьбу,опасениеидр. 

 Освоениевозможностейидопустимыхграницсоциальныхконтактов,выработкиад

екватнойдистанциивзависимостиотситуацииобщения 

 Умениепроявлятьинициативу,корректноустанавливатьиограничиватьконтакт. 

 Умениенебытьназойливымвсвоихпросьбахитребованиях,бытьблагодарнымзапр

оявлениевниманияиоказаниепомощи. 

 Умение применять формы выражения своих чувств соответственно 

ситуациисоциальногоконтакта 

 Расширениеиобогащениеопытасоциальноговзаимодействияребёнкавближнеми 

дальнем окружении 

 Расширениекругаосвоенныхсоциальныхконтактов 

 

Программа«Мирприродыичеловека»нарядусзадачамиразвитияжизненныхкомпетенцийиме

етсвоипредметныеучебныезадачи.Дляэтойкатегорииобучающихсябылобы неправомерно 

устанавливать традиционные требования к усвоению знаний, умений 

инавыков.Впрограмменесформулированыосновныетребованиякзнаниямиумениямобучающи

хся в обязательной форме типа: «Обучающиеся должны знать», 

«Обучающиесядолжныуметь».Болееприемлемаформулировка«Обучающиесямогутовладетьс

ледующимизнаниями и умениями». 

Предметныерезультатыобучающихсясинтеллектуальныминарушениями(легкойумственно

йотсталостью)покурсу«Мирприродыичеловека»определяютсядвумяуровнями:минимальным 

и достаточным. 

 
Предметнымирезультатамиизучениякурса«Мирприродыичеловека»являетсяформировани

еследующих умений: 

Достаточныйуровень: 

 правильноназыватьизученныеобъектыиявления; 



 различать 3—4 комнатных растения, их части, осуществлять уход

 закомнатнымирастениями; 

 различатьнаиболеераспространённыеовощиифрукты;объяснять,гдеонирастут,к

ак используются человеком; 

 различатьдомашнихидикихживотных,рыб,описыватьихповадки,образжизни; 

 выполнятьэлементарныегигиеническиеправила; 

 различатьпризнакивремёнгода,объяснятьпричинусезонныхизмененийвприроде; 

Минимальныйуровень: 

 иметьпредставленияобизученныхобъектахиявлениях; 

 различать2—3видакомнатныхрастений,называтьчастирастений; 

 ухаживатьзакомнатнымирастениями; 

 различатьнаиболеераспространённыеовощиифрукты; 

 различатьизученныхдикихидомашнихживотных,рыб; 

 различатьпризнакивремёнгода; 

 выполнятьэлементарныегигиеническиетребования,правилаприёмапищи. 

 

В соответствии с требования Федерального государственного образовательного 

стандартадляобучающихсясинтеллектуальныминарушениями(легкойумственнойотсталостью

)оценкеподлежат личностныеи предметныерезультаты. 

Личностные результаты включают овладение обучающимися социальными 

(жизненными)компетенциями,необходимымидлярешенияпрактико-

ориентированныхзадачиобеспечивающимиформированиеиразвитиесоциальныхотношенийоб

учающихсявразличныхсредах.Оценкаличностныхрезультатовпредполагает,преждевсего,оцен

купродвижения ребенка в овладении социальными (жизненными) компетенциями, которые, 

вконечномитоге, составляют основу этих результатов. 

Предметные результаты связаны с овладением обучающимися содержанием курса 

«Мирприродыичеловека»ихарактеризуютдостиженияобучающихсявусвоениизнанийиумений

,способностьихприменятьвпрактическойдеятельности.Оценкупредметныхрезультатовначина

етсяспервогополугодия2-гокласса,т.е.втотпериод,когдауобучающихся будут сформированы 

некоторые начальные навыки по курсу «Мир природы ичеловека». Кроме того, сама учебная 

деятельность для них будет привычной, и они смогут 

ееорганизовыватьподруководствомучителя.Втечениепервогополугодия2-го класса 



целесообразно всячески поощрять и стимулировать работу учеников, используя 

толькокачественную оценку. Результаты освоения курса «Мир природы и человека» 

выявляются входевыполненияобучающимися разныхвидовзаданий, 

требующихверногорешения: 

поспособупредъявления(устные,письменные,практические); 

похарактерувыполнения(репродуктивные,продуктивные,творческие). 

Чембольшеверновыполненныхзаданийкобщемуобъему,темвышепоказательнадежностипол

ученныхрезультатов,чтодаетоснованиеоцениватьихкак 

«удовлетворительные»,«хорошие»,«отличные». 

Втекущейоценочнойдеятельностицелесообразносоотноситьрезультаты,продемонстрирова

нныеучеником, соценками: 

обучающиеся верно выполняют от 35% до 50% заданий - удовлетворительно» 

(зачёт);от51% до 65% заданий - «хорошо»; 

свыше65%-«очень хорошо»(отлично). 

Такой подход не исключает возможности использования традиционной системы 

отметокпо 5-балльной шкале, однако требует уточнения и переосмысления их наполнения. В 

любомслучае,приоценкеитоговыхпредметныхрезультатовследуетизвсегоспектраоценоквыби

ратьтакие,которыестимулировалибыучебнуюипрактическуюдеятельностьобучающегося,оказ

ывалибыположительноевлияниенаформированиежизненныхкомпетенций. 

Знанияиумения,учащихсяпокурсу«Мирприродыичеловекаоцениваютсяпорезультатам их 

индивидуального и фронтального опроса, выполнения практических заданийпо курсу.  

Отметка «5»-ставится ученику, если он дает правильный, логически законченный ответ 

сопоройнанепосредственныенаблюдениявприродеиокружающеммире,раскрываетвозможные

взаимосвязи, умеет применять своизнания напрактике. 

Отметка«4»-

ставится,еслиответученикавосновномсоответствуеттребованиям,установленным для оценки 

«5», но ученик допускает отдельные неточности в 

изложениифактическогоматериала,неполнораскрываетвзаимосвязиилииспытываеттрудности

вприменениизнаний напрактике. 

Отметка «3»-ставится, если ученик излагает материал с помощью наводящих 

вопросовучителя,частичноиспользуетвответахнаблюдениявприродеиокружающеммире,огран

ичивается фрагментарным изложением фактического материала и не может 

применятьсамостоятельнознания напрактике. 



Отметка «2» применять нецелесообразно, поскольку обучающиеся с 

интеллектуальныминарушениями обнаруживают в этом возрасте достаточно низкую 

мотивацию, которая можетещебольшепострадатьпри выставлении 

неудовлетворительнойотметки. 

 
Оценочнаякартаусвоенияпонятийипредставленийпокурсу«Мирприродыичеловека»2 

класс 

Критерии/уровеньовладения Ф.И.обучающегося 

  

I II III IV I II III IV 

I.работа стекстом 

Осмысленноечтениетекста         

Пониманиепрочитанноготекста         

Пониманиевопросактексту         

Нахождение ответов на вопросы, используя 

предложениятекста 

        

Умениеотвечатьнавопросысопоройнаключевые 

слова(понятия) 

        

Умениеотвечатьполнымиразвернутымифразами         

Умениедополнятьпредложенияключевымисловами 

(понятиями) 

        

Составлениерассказаобобъектахживойинеживой 

природепоопорнымсхемам 

        

Составлениерассказаонеживомобъекте,растении,живо

тном,профессиичеловекасопоройнаключевое 

слово(понятие,вопрос) 

        

II.работасрисунками,иллюстрациями,схемами 

Ориентировка на листе бумаги (карте) – 

пространственнаяориентировка 

        

Чтениеусловныхобозначений,умениеобъяснитьих 

значение 

        

Нахождениеобъектанаиллюстрациипоопорному 

слову(понятию) 

        

Нахождениеобъектанаиллюстрациипословесному 

указанию(описанию) 

        



Сравнениедвухобъектов         

Понимание графического изображения, схемы, 

рисунка 

        

Умениерассказать,чтоизображенонарисунке,схеме         

Дополнениерисунковсобственнымиизображениями         

Изготовлениеизразличныхматериаловсобственного 

изделия(макета,модели) 

        

Зарисовка рисунка, схемы, графического 

изображения 

        

Узнавание и называние объекта, рисунка по 

прошествиивремени 

        

Критерии: I уровень – выполняет после первичной инструкции; II уровень – 

выполняетпосле первичной инструкции с дополнительной индивидуальной помощью: III 

уровень –нуждается в помощи, использует ее, но с ошибками; IV уровень- задание не 

понимает и невыполняет 

 
Примернаяоценочнаякартаовладенияличностнымиумениями 

 

Личностныеумения Нетпродв

ижения 

Минимальн

ыепродвижен

ия 

Продвижения

значительные 

Адекватностьпредставленийособственныхвозможностяхиограничениях,о 

насущнонеобходимомжизнеобеспечении 

Проявлениеинтересакучебной,игр

овой,трудовой(практической)деятель

ности,

 положительное

отношениекрезультатамсвоейдеятель

ности 

   

Знание и соблюдение

 правилличнойгигиены 

   

Ориентировкавустройствешкольн

ойжизни,участиевповседневной       

жизни       класса, 

принятие     на     себя     различных 

   



обязанностей    

Владениесоциально-бытовымиумениямивповседневнойжизни. 

Овладение

 навыками

самообслуживания,стремлениексамо

стоятельности,помощидругимлюдям 

   

Освоениеустройствабыта,разнооб

разия

 повседневных

домашнихдел,предназначенияпредме

товивещей,окружающихвбыту 

   

Участиевмероприятиях,понимани

езначениямероприятий,стремлениеп

орадовать близких 

   

Осмыслениеидифференциациякартинымира,еевременно-пространственной 

организации 

Накопление личных 

впечатлений,связанных с объектами 

и явлениямиприроды 

   

Понимание важности

 здоровогообразажиз

ни 

   

Усвоениеэлементарныхправилбез

опасноговзаимодействиясобъектами

природы 

   

Владение навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального 

взаимодействия 

Контактиобщениевсоответствии с 

возрастом, 

близостьюисоциальнымстатусомсобе

седника 

   

Привлечение внимания к себе,    



отклонениенежелательногоконтакта    

Выражениечувства:отказ,недоволь

ство,

 благодарность,

просьба,опасение 

   

Осмысление социального окружения, своего места в нем, принятие 

соответствующихвозрастуценностейисоциальныхролей. 

Соблюдениенормповедениявобще

ственныхместах,транспорте,напроиз

водстве,вовремяразговорас близкими 

в семье, с учителями иученикамив 

школе 

   

Выполнениеморально-

этическихнормиправил(отношениекс

таршими младшим) 

   

Взаимодействие в группе в 

процесседеятельности 

   

 

Основноесодержаниеучебногопредмета 

 
Вкаждойтемекурса«Мирприродыичеловека»представленызаданиянаразвитиетойилииной 

жизненной компетенции. 

Примерныеупражненияизаданиянаразвитиежизненныхкомпетенций 
 

Примерныезадания Примерныекомпетенции 

Сезонныеизменениявприроде 

Разучиваниезакличек Умениемвступатьвконтактиработатьвгр

уппах 

Определение

иллюстрации 

занятия членов семьи по Освоение правил устройства 

домашнейжизни,разнообразияповседневны

хбытовыхдел 

Определение настроения, вызванного Умениеприменятьформывыражения 

своих чувств соответственно ситуации 



текущейпогодой социальногоконтакта 

Описание впечатлений

 отрассматриваемойкарт

ины 

Расширениеиобогащениеопытареальног

овзаимодействиясбытовымокружением, 

миром природных явлений 

ивещей,формированиеадекватногопредста

вленияобопасностиибезопасности 

Приготовление настоя шиповника,

 вдомашнихусловиях 

Представления об устройстве 

домашнейжизни.Умениевключатьсявразно

образныеповседневныедела,приниматьпос

ильноеучастиевкаких-

тообластяхдомашнейжизни 

Помощьдомавзрослымвприготовленииово

щногосупа 

Освоение правил устройства 

домашнейжизни,разнообразияповседневны

хбытовыхдел 

Разучиваниеподвижнойигры«Мороз–

Красныйнос» 

Умениеадекватноиспользоватьпринятые

вокруженииребёнкасоциальныеритуалы,ум

ениевступитьвконтактиобщатьсявсоответс

твиисвозрастом,близостьюисоциальнымст

атусомсобеседника,умениекорректнопривл

ечь к себе внимание, отстраниться 

отнежелательногоконтакта,выразитьсвоич

увства, отказ,

 недовольство,благодарност

ь,сочувствие,намерение,просьбу,опасениеи

др. 

Разучиваниеправилповедениянальду,влесу Расширениеиобогащениеопытареальног

овзаимодействиясбытовымокружением, 

миром природных явлений ивещей,       

формирование       адекватного 

представления       об       опасности       и 



 безопасности 

Неживаяприрода 

Практическая отработка

 измерениятемпературы 

Использование вещей в соответствии 

сихфункциями,принятымпорядкомихаракт

еромналичнойситуации 

Приготовлениячая Освоение правил устройства 

домашнейжизни,разнообразияповседневны

хбытовыхдел 

Живаяприрода 

 
Растения 

Экскурсиянахлебозавод Знаниеправилповедениявразныхсоциаль

ныхситуацияхслюдьмиразногостатуса: с 

близкими в семье; с учителями 

иученикамившколе;снезнакомымилюдьми 

в транспорте, в парикмахерской, 

втеатре,вкино,вмагазине,вочередиит.д. 

Выборинструментадляработывогороде Освоение устройства

 быта,разнообразияповс

едневныхдомашнихдел,предназначенияпре

дметовивещей,окружающихв быту 

Приготовлениесалатаизовощей Проявлениеинтересакучебной,игровой,т

рудовой(практической)деятельности, 

положительное отношение 

крезультатамсвоей деятельности 

Животные 

Отработкаправилуходазадомашнимживотн

ым 

Формированиевниманияиинтересаребён

какновизнеиизменчивостиокружающего,ки

хизучению,понимания 

значения   собственной   активности   во 



 взаимодействиисосредой 

Разучивание правил

 безопасногоповеденияпр

и встречессобакой 

Адекватностьбытовогоповеденияребёнк

а с точки

 зренияопасности/безопасно

сти и для себя, и 

дляокружающих;сохранностиокружающей

предметнойи природной среды 

Экскурсиявзоомагазин Участиевмероприятиях,пониманиезначе

ниямероприятий 

Человек 

Разучивание комплекса

 утреннейгимнастики 

Пониманиеважностиздоровогообразажи

зни 

Выборпосудыдляприготовленияобеда Освоение правил устройства 

домашнейжизни,разнообразияповседневны

хбытовыхдел 

 

Решениезадачнаовладениеобучающимисяличностныхрезультатов(жизненныхкомпетенций

) на уроках «Мир природы и человека» представлены в различных 

формах:наблюдения,практическиезадания,дидактическиеиподвижныеигры,работасхудожест

веннойлитературой, практическиезанятия. 

 
Предметноесодержаниекурса«Мирприродыичеловека» 

Раздел «Неживая природа» посвящён изучению воды, её свойств и значения в 

жизниприроды. Работа осуществляется с учётом познавательных возможностей учащихся, 

опытыпроводятсяучителем. 

Приизучениираздела«Сезонныеизменениявприроде»используютсязнания,полученные при 

изучении воды, поэтому рекомендуется изучение этого материала в началеучебного года. В 

процессе работы по изучению сезонных изменений в природе повторяетсяматериал первого 

года обучения, прежде всего роль солнца в смене времён года, но материалрасширяется и 

дополняется, вводятся новые признаки времён года и изменений в жизнирастений и 

животных. Учащиеся знакомятся с такими явлениями как заморозки, снегопад ит.д. 



Изучаятему«Растения»следуетобратитьвниманиенаразнообразиерастений,ихприспособлен

иекразнымусловиямжизниивременамгода.Приэтомуучащихсяформируются первичные 

представления о влаголюбивых, тенелюбивых растениях, плодах,семенахрастений, 

расширяется словарный запас. 

Работая над разделом «Животные» следует обратить внимание на взаимосвязь 

внешнеговидаживотных,ихповадоксосредойобитания,приспособлениюкизменениювприроде. 

Раздел «Человек» предполагает формирование у учащихся элементарных представлений 

остроениииработепищеварительнойсистемычеловека.Вниманиеучителядолжнобытьобращен

онаправилапитания и профилактикупищевых отравлений. 

Впроцессеобучениянеобходимоиспользоватьразличныеигровыеситуации.Урокидолжныст

атьинтересны ребенку,приносить радость,уверенность всвоихсилах. 

 
Сезонные изменения в природе (15 

ч)Сезонныеизменениявнеживойприроде 

Формированиепредставленийосменевременгодавсвязисизменениемположениясолнца.Долг

отадня и ночи в зимнееи летнеевремя. 

Названиявременгода,знакомствосназваниямимесяцев. 

Наблюдения за изменением положения солнца в течение суток: утро, день, вечер, 

ночь.Формированиепредставленийоявленияхисостоянияхнеживойприроды:похолодание, 

дождь,заморозки,пасмурно,первыйснег,снегопад,снежинки,мороз,лед,замерзаниеводоемов, 

потепление, таяние снега, ручьи, капель, лужи, тепло, жара, тучи, гроза 

(гром,молния),теплыедожди,ливень.Продолжениенаблюденийзапогодой,ихсловесноеописани

е. 

 
Растенияиживотныевразноевремя года 

Наблюдения за растениями (деревьями и кустарниками) в разное время года: тополь, 

дуб,сирень,калина,шиповник.Увяданиеипоявлениетрав,цветов:одуванчик,ландыш.Наблюден

ия за зимующими птицами. Подкормка: синица, сорока. Появление весной 

грачей,скворцов.Животныев разноевремягода: лиса, белка, еж.Рыбы зимой. 

Труд человека в разное время 

годаРаботав саду, огороде. 

Поведение человека во время грозы, дождя, при наступлении 

морозов.Детскиеигрывприроде,предупреждениетравм,несчастныхслуч

аев. 

Словарь:утро,день,вечер,ночь,сутки,похолодание,мороз,заморозки,пасмурно,листопад,г

ербарий,снегопад, сосульки,оттепель,капель,туча,ливень,гроза 



Неживаяприрода(3ч) 

Вода. Простейшие свойства воды: прозрачность, отсутствие запаха, текучесть. 

Первичныепредставления о температуре, о термометре как приборе для измерения 

температуры. Водагорячая,холодная. 

Значение воды для жизни растений, животных, 

человека.Водавприроде:дождь,снег,лед;река,озеро(пруд),бо

лото. 

Словарь:прозрачная,текучая,температура,термометр,лед,пар 

 
 

Живая природа (16 

ч)Растения(6 ч) 

Комнатныерастения.Названияиотличительныепризнаки(3–4растения). 

Частирастений:корень,стебель,лист,цветок.Необходимостьдляжизнирастенийвоздуха,вод

ы,света,тепла.Растениявлаголюбивые,засухоустойчивые:традесканцияикактус. 

Светолюбивые и тенелюбивые растения: фиалка и традесканция. Уход за 

комнатнымирастениями.Огород.Овощи(3–

5названий),ихпризнаки.Особенностипроизрастания.Овощив питании человека. 

Сад. Фрукты (3–5 названий). Названия и признаки. Особенности произрастания. Фрукты 

впитаниичеловека. 

Растения садов и огородов данной 

местности.Уходзарастениямисадаи огорода. 

Словарь:корень,стебель,лист,цветок,влаголюбивые,светолюбивые,корнеплод,клубень,

грядки, витамины 

 
Животные(5 ч) 

Сравнение домашних и диких животных. Кошка – рысь. Собака – волк. Внешний 

вид,питание, названия детенышей, повадки, образ жизни, места обитания. Необходимые 

условиядля жизни животных: вода, тепло, воздух, пища. Разнообразие пород кошек и собак, 

ихповадки. 

Отношениечеловекакживотным. 

Рыбы (2–3 названия рыб, распространенных в данной местности). Внешний вид, 

средаобитания,питание, образ жизни. 

Пользаотрыбоводстваиохранарыбных угодий. 



Словарь: звери, птицы, рыбы, насекомые, домашние, дикие, голова, туловище, 

крылья,плавники,лапы,хвост:шерсть,перья,чешуя,окраскадетеныши,птенцы,мальки,ик

ринки 

 
Человек. Безопасное поведение (5 

ч)Гигиенателачеловека,закаливание. 

Питаниечеловека.Органыпищеварения:ротоваяполость,пищевод,желудок,кишечник(элемен

тарныепредставления). 

Значениеовощейифруктовдляправильногопитаниячеловека. 

Пищачеловека.Правильноепитание.Профилактикапищевыхотравлений. 

Словарь:гигиена,утренняягимнастика,молочные,рыбные,мясныепродукты,завтрак,обе

д, полдник, ужин 

 
Впроцессеобученияиспользуетсяширокийспектрформобучения:классныхивнеклассных; 

фронтальных, групповых, индивидуальных в соответствии с особенностямиучебного 

предмета, особенностями класса и индивидуальными предпочтениями учеников.Урокдлится 

40 минут при 5-ти дневной учебной неделе. 

Формаорганизацииучебнойдеятельностиобучающихсянаурокеважнадляболееэффективног

о проведения урока. Основной, главной формой организации учебного процессаявляется 

урок и экскурсии. В процессе обучения школьников целесообразно 

использоватьследующиеметоды и приемы: 

 словесныйметод(рассказ,объяснение,беседа,работасучебником); 

 наглядныйметод(методиллюстраций,методдемонстраций); 

 практическийметод(упражнения,практическаяработа); 

 репродуктивныйметод(работапоалгоритму); 

 коллективный,индивидуальный; 

 творческийметод; 

 совместныедействияребенкаивзрослого,действияпоподражанию(восновномнан

ачальномэтапеобучения ипри изучениинового содержания); 

 рассматривание,самостоятельноеназывание,показпословеснойинструкциипедаг

огапредметов, картиноки т. п.; 

 соотнесение предметов с соответствующими им изображениями

 споследующимих называниемили указанием наних спомощью жеста; 



 наблюдения на прогулках и "экскурсиях за явлениями природы, 

предметамиокружающегомира, живыми объектами; 

 обыгрываниепредметов,определениеихфункциональногоназначения,свойств и 

качеств для более точного их восприятия. Содержание программы и 

урокипопредмету«Мирприродыичеловека»предполагаютбольшоеколичествонепосред

ственныхнаблюдений,поэтомубольшоезначениепридаётсяэкскурсиям,позволяющимио

рганизоватьнаблюдениязаявлениямиприродыиеёживымиинеживыми объектами. 

Кроме того, на уроках используются разнообразные 

наглядныесредстваобучения:натуральныеобъекты,муляжи,макеты,гербарии,коллекци

и,слайдовые презентации. Ведущими методами являются беседы, рассказы, 

наблюденияи составление на их основе описаний объектов природы или природных 

явлений, атакже работа на опытном участке и разнообразная природоохранная   

деятельностьподруководствомучителя. 

 
Индивидуальнаяработаобучающихсянаурокеподразумеваетотдельнуюработуобучающегос

япозаданиям,подобраннымвсоответствиисуровнемегоподготовкиипсихофизическихвозможн

остей. 

Данная форма организации деятельности обучающихся может быть применена на 

любомэтапеурока. 

Фронтальнаяработаобучающихсянаурокеподразумеваетобщую,одновременнуюработусо 

всем классом. 

Даннаяформаработыпозволяет: 

1) установитьдоверительныеотношениясклассом; 

2) активизироватьдеятельностьипознавательныеинтересыобучающихся. 

Фронтальнаяформаорганизацииобучениятребуетотпедагогабольшогоуменияорганизоватьр

аботувсегокласса,терпеливовыслушиватьвсехобучающихся,тактичнокорректироватьих 

ответыи т. д. 

Групповаяформаработывклассепредусматриваетследующее: 

1) делениеклассанагруппы,которыеполучаютлибоодинаковое,либодифференцированное

заданиеивыполняютегосовместноснебольшойпомощьюучителя; 

2) количественный состав групп зависит прежде всего от величины класса (примерно 

оттрехдо шести человек); 

3) при этом члены группы должны выбираться учителем таким образом, чтобы в 

каждойнаходилисьученикиразногоуровняподготовки.Этоувеличиваетвозможнуюпомощьсла

бымобучающимся. 



В групповой работе получают возможность реализовать свои способности самые 

робкиеученики,которыенемогут отвечать при всем классе. 

Необходимо отметить, что по отдельности каждую из трех форм организации 

учебнойдеятельностиобучающихсяприменятьнерекомендуется.Толькосочетаниеэтихформ–

групповой,фронтальнойииндивидуальной–приноситожидаемые,положительныерезультаты. 

Обучение курсу «Мир природы и человека» требует от учителя использования 

различныхорганизационных форм, часть которых проходит вне классной комнаты (на 

пришкольномучастке, в парке и на водоеме, в учреждении культуры и т.д.). Логика 

построения процессаизучения «Мир природы и человека» на уроках в классе (обучение идет 

с 

использованиемучебникаирабочихтетрадей)направленанасоздание(конструирование)учителе

мпроблемно-поисковой ситуации, которая становится основой для появления у 

обучающегосямотивапознавательнойдеятельностииуспешногокоммуникативноговзаимодейс

твия.Содержание уроков способствует успешному формированию знаний об окружающей 

жизни,развитию мышления, речи, творчества учащихся;обучает их умению использовать 

знания впрактическойситуации. 

Примерныеформыорганизациизанятий: 

Урок–экскурсия(втомчислевиртуальная)-

вмузей,впарк,сезонныеэкскурсии,наместоработылюдей и пр.; 

Урок-отработка практических 

навыковУрок-игра 

Урок-

путешествиеУрок-

сказка 

Урок-викторина 

Урокпредметно-

практическойдеятельности(практическиеработы:уходзакомнатнымирастениямии живым 

уголкоми др.) 

Рекомендуемыевидыпрактическихзаданий: 

рисование на различные темы по образцу (по трафарету, шаблону, на заданное 

слово)составлениеустныхрассказовобобъектахживойинеживойприродыраскрашиван

иеготовых шаблонов назаданныетемы, 

прослушивание различных произведений на заданные 

темы;рассматриваниеи изображениесхем; 

составление календаря 

погодыобъяснениесмыслапословиципого

ворок 



чтениеипересказыадаптированныхтекстовпоизучаемымтемам; 



рассматриваниеианализиллюстраций,альбомовсизображениямиобъектовживойинеживойпр

ироды; 

экскурсии; 

ознакомление с историческими объектами и 

сооружениями;просмотр фильмов об объектах живой и 

неживой природы;викторинынатемы курса«Мир природы 

ичеловека» 

Программапредусматриваетпроведениеуроковповторения.Ихцель:оживитьзнанияобучающ

ихся,систематизироватьих,создатьстройнуюкартинуопределеннойтематики. 



 

 

 

Тематическоепланирование2 класс(34ч) 

 
Второйгодобученияпродолжаетработу,начатуювпервомклассе.Основнымизадачами,которыенеобходиморешитьвэтотпериод,будутследующ

ие: 

 развитиепредставленийовзаимосвязиживойинеживойприроды; 

 закреплениепредставленийоСолнцекакисточникесветаитепланаЗемле,егозначениивжизниживойприроды,сменевременгода; 

 изучениеводыиеесвойств,формированиепредставленийоролииучастииводывжизниживойприроды; 

 воспитаниевдетяхинтересаибережногоотношениякприроде. 

Следуетнапомнитьотом,чтопорядокизучениятем,атакжевремя,отведенноедляизучениякаждойизних,могутбытьизмененыучителемсучетомво

зможностей конкретногокласса, уровнем подготовленности обучающихся. 

 

 
 

Содержаниекурса Тематическое

планирование 

Кол- 

вочас

ов 

Характеристикадеятельностиобучающегося 

Сезонныеизменениявприроде 

Формированиепредставленийосме

невременгодавсвязисизменениемполож

ениясолнца.Долготадняиночивзимнееи

летнее 

время. 

Влияние 

Солнцанасменувре

менгода 

1 Рассматриваниерисунковипоказразныхвременгода,объяснен

ияпокакимпризнакамопределенывременагода.Составление 

рассказа о влиянии Солнца на смену времен 

года.Объяснениепословицы.Заучиваниезаклички,проговариван

ие 

закличкихором(поодному,поочереди) 



 

 

 
 

Названия времен года, 

знакомствосназваниями месяцев. 

Наблюдениязаизменениемположе

ниясолнцавтечениесуток:утро,день, 

вечер, ночь. 

Формированиепредставленийоявл

енияхисостоянияхнеживойприроды:пох

олодание,дождь,заморозки,пасмурно,пе

рвыйснег,снегопад,снежинки,мороз,лед

,замерзаниеводоемов,потепление,таяни

еснега,ручьи,капель,лужи,тепло, жара, 

тучи, гроза (гром, 

молния),теплыедожди,ливень.Продолж

ениенаблюденийзапогодой,ихсловесное

описание 

Сутки.

 Долгота

днязимой и летом 

1 Описаниедействийдетейвразноевремясутокпоиллюстрациям. 

Деление суток на части. Закрепление 

названийприемовпищивразноевремясуток.Чтениепредложений(

вставляяпропущенныеслова).Рассматриваниерисунковивыборб

люд по заданию учителя 

Рассматривание рисунка, определение времени года 

(лета).Определениевременисутокпокартинке.Рассматриваниери

сунка, определение занятий детей. Перечисление 

любимыхзанятийлетом.Объяснениепословицы.Рассматривание

рисунка,определениевременигода(зима).Определениевременис

утокпокартинке.Рассматриваниерисунка,определениезанятийка

ждогочленасемьи.Названиялюбимых 

занятийзимой.Составлениерассказаозанятияхсемьи 

Занятиясемьивтеч

ениесуток 

Телефоны 

экстренныхслужб.З

вонокпотелефону 

1 Составлениерассказаосемье.Рисованиепотеме«Моясемья».Вы

бор любимых занятий по картинкам. 

Рассматривание иллюстраций. Разучивание телефонов 

экстренных служб. Определение правил вызова

 врача.Практическаяотработканавыков 

разговорапо телефону 

Наблюдения за

 растениями(дерев

ьямиикустарниками)вразное 

времягода:тополь,дуб,сирень,калина, 

Осень 1 Рассматриваниерисунка,нахождениепризнаковлета,осени.Ср

авнение схем. Объяснение, почему осенью становится 

холоднее.Наблюдениязаопаданиемлистьев.Объяснение 



 

 

 
 

шиповник.Увяданиеипоявлениетрав,   значенияслова«листопад».Рассматриваниепогодызаокном. 

цветов: одуванчик, ландыш. Определение погодного явления Составление рассказа о 

Наблюдениязазимующимиптицами. настроении, вызванном погодой за окном. Чтение 

Подкормка:синица,сорока.Появление стихотворения. Сравнение листопада с золотым дождем. 

веснойграчей,скворцов.Животныев Рассматриваниекартинки.Экскурсиявхудожественныймузей. 

разноевремягода:лиса,белка,еж. Рассматриваниекартинрусскиххудожников.Рассматривание 

Рыбы зимой. нарисованных листьев. Запоминание названий осенних 

Работавсаду,огороде. месяцев. Рассматривание схемы, определение месяцев. 

Поведение человека во время Объяснениеслова«хмурень».Сборисушкалистьеввосенние 

грозы, дождя, при наступлении месяцы, сравнение листьев. Изготовление поделки из 

морозов. природногоматериала 

Детские игры на природе, Растения

 и

животныеосенью 

1 Составлениерассказао ягодах,созревающихвсентябре. 

предупреждение травм, несчастных  Прогулкапошкольномуучастку.Поискирассматривание 

случаев  листьевтополя,дуба,ягодшиповника.Сборопавшихлистьев, 

  ихзасушиваниеинаклеиваниевтетрадь.Рассматривание 

  рисунков. Приготовление (в домашних условиях) настоя 

  шиповника.Рассматриваниеживотныхнакартинке.Чтениео 

  подготовке к зиме. Составление рассказа о еже. 

  Рассматриваниеиназываниеживотных,впадающихвспячку. 

  Определениесказокоживотных.Закреплениеопределений 

  «перелетныептицы»и«неперелетныептицы».Рассматривание 



 

 

 
 

   рисунка.Поискипоказсиницы,сороки.Объяснениепонятия 

«сорока-

белобока».Выборспособовипродуктовпитаниязимующихптиц по 

иллюстрациям 

Занятиялюдейос

енью.Правилаповед

ениянаулице 

1 Определениеивыбородеждыповременамгодапорисункам.Опр

еделениезанятиядетейнарисунках.Составлениерассказаобосенн

ейпрогулке.Чтениестихотворения,обсуждение.Объяснениеслов

а«гербарий».Знакомствосприготовлениемблюдизовощейифрукт

ов.Практическаяработа:помощьвзросломувприготовленииовощ

ного супа. Выбор на рисунках овощей для 

приготовлениясупа.Заучиваниестихотворения 

Разучивание правил поведения на улице. 

Дифференциациякартинокпоправиламповедениянаулице.Рисов

аниекартинки 

поправиламповедениянаулице 

Зима 1 Нахождение признаков осени, зимы на картинке. 

Сравнениесхемы.Объяснениеслова«снегопад».Дополнениепред

ложений. Объяснение пословицы. Рассматривание 

схемы.Запоминание названия зимних месяцев. Составление 

рассказапотеме.Разъяснениеназваниямесяца.Чтениестихотворе

ния. 

Работанадрисункамиклюбомучетверостишию 



 

 

 
 

 Растения

 и

животныезимой 

1 Рассматривание иллюстраций. Составление рассказа о 

жизнирастенийзимой. Рисованиезимнего дерева 

Чтениетекста.Составлениерассказаожизниживотныхзимойвл

есу.Поискнарисункеживотных,окоторыхговоритсявсоставленно

мрассказе.Описаниеживотного,изображенногонарисунке.Соста

влениерассказапотеме.Рассматриваниептиц,предположениеоих

питаниизимой. 

Отгадываниезагадокоживотных 

Занятия

 людей

зимой 

1 Рассматриваниерисунков.Нахождениеиназываниепредметов 

зимней одежды. Составление рассказа о любимыхзимних 

играх. Заучивание правил игры «Два мороза». Игра 

напрогулке.Чтениедомасказки«Двамороза»,ответынавопросы. 

Составление рассказа о заботе о животных и птицахзимой. 

Изготовление в домашних условиях кормушки для 

птиц.Определениеназванийпредметовпорисунку.Отгадывание 

загадки 

Весна 1 Определениевременгода,признаковзимы,весныпорисункам. 

Объяснение по схемам признаков весны. Чтение 

изапоминаниеправилповедениявприроде.Составлениерассказа  

о  правилах  поведения  на  льду.  Наблюдение  за 

набуханиемпочекнаветках(опыт).Составлениерассказапо 



 

 

 
 

   рисункамобосновныхприметахвесны 

Растения

 и

животныевесной 

1 Показ объектов природы на рисунках, ответы на 

вопросы.Определениеароматацветов(практическое).Составлени

ерассказаоцветенииберезыитополя.Разучиваниеназванийрастен

ий.Прогулка,экскурсия.Наблюдениезамолодойлиствой на 

деревьях. Нахождение и называние распустившихсяцветов. 

Зарисовка увиденных объектов природы. 

Разучиваниезаклички.Отработкадвиженийногирукпризакличке.

Составлениерассказапорисунку «Приходвесны» 

Рассматриваниерисунка  (нахождение  всех  животных). 

Составлениерассказаободномизживотных 

Занятия

 людей

весной 

1 Рассматриваниерисунков.Назватьвещи,которыенаделимальч

икидевочка.Рассматриваниерисунка(какправильноодеться для 

похода в лес). Рассматривание рисунка (чем 

занятыдети).Составлениерассказаосвоихлюбимыхзанятияхвовр

емя прогулок весной. Чтение стихотворение. Беседа на 

темы:чтовыращиваютвогороде,семенаовощей,чтосажаютвполе, 

ачто вогороде. 

Лето 1 Нахождениепризнаковвесны,лета.Рассматриваниесхемы,поду

мать,почемулетомтеплоижарко.Составлениерассказао 

птицах.Работапосхемам.Отработканазванийлетнихмесяцев. 



 

 

 
 

   Нахождениевтекстеизапоминаниеправилповедениявовремя 

грозы 

Растения

 и

животныелетом 

1 Рассматриваниерисунков.Чтениетекста,запоминаниеназвани

яягод,места,гдерастутэтиягоды.Составлениерассказа. 

Рассматривание цветов. Запоминание или чтение ихназвания. 

Сказать, какие из них растут в поле, а какие – в 

саду.Рисованиерисункаоправилахповедениявлесу.Рассматриван

иерисунка,составлениепонемурассказаолетнемлесе 

Подсчитывание,скольконарисункебельчат,ежат,лисят,птенцо

в.Запоминаниеназваниядетенышей.Подуматьисказать,какназыв

аютсядетенышиволкаимедведя.Рассматриваниерисунка,подума

тьисказать,гдеживутбелкаи 

леса.Подумать,чембелкакормитсвоихдетенышей 



 

 

 
 

 Занятия

 людей

летом. 

Профилактикауку

совнасекомых 

1 Назвать,какуюодеждуобычноносятлетом.Составлениерасска

за: какую одежду могут надеть и мальчики и девочки,почему 

одежда должна быть легкой, почему летом 

обязательноноситьголовнойубор.Рассматриваниерисунка(чемза

нимаются дети). Назвать любимые летние игры. 

Запомнитьправила поведения на водоеме. Составление 

рассказа, как 

людиухаживаютзаогородомипочемунужнополиватьрастения.Ра

ссматривание и чтение названия овощей и фруктов, 

назватьлюбимые.Рассматриваниерисунков.Назвать,чтонанихиз

ображено. Составление рассказа, как человек использует 

этирастения 

Рассматривание и называние опасных насекомых. 

Слушаниетекста,ответынавопросы.Выбородеждыдляпоходавле

спо 

картинке 

Неживаяприрода 

Вода. Простейшие свойства 

воды:прозрачность,отсутствиезапаха,те

кучесть. Первичные представления 

отемпературе, о термометре как 

приборедляизмерениятемпературы.Вод

а 

горячая,холодная. 

Вода. Вода

 вприрод

е 

1 Рассмотретьрисунок.Проделатьопыт.Поставитьнастолнескол

ькоемкостейсразнымижидкостями(вода,молоко,томатныйсок).

Определить,вкакойизнихнаходитсявода.Зарисовать опыт в 

тетради. Подумать, как человек 

используетводу.Рассмотретьнарисункахстаканысводой,обратит

ь 

вниманиенато,чтоизопрокинутогостаканаводавылилась. 



 

 

 
 

Значение воды для

 жизнирастений,живот

ных, человека. 

Водавприроде:дождь,снег,лед;река,оз

еро (пруд), болото 

  Подумать,почемутрудновзятьводувладоши.Посмотретьрисунки

, подумать, почему перевернутая банка пуста. Найти ипоказать 

на рисунке стакан с водой. Взять емкости с 

водой,соком,кофе.Определить,какаяизнихнеимеетзапаха.Рассм

отретьаквариумнарисунке.Рассказать,какаяводаваквариумеи 

почему онатакая. 

Рассмотретьрисункиипрочитатьподписи.Закрытьих.Найтиип

оказать:озеро,болото,пруд.Подумать,какиеживотные живут в 

реках, озерах. Выбрать по рисункам, чемможно заниматься на 

водоемах летом, а чем зимой. Подумать исказать, в какое время 

года мы можем наблюдать дождь, а вкакое – снег. Рассмотреть 

рисунок. Показать и назвать, в 

какомвидеможетбытьвода.Проделатьопыт.Взятьвморозилкекус

очекльдаирастопитьего.Посмотреть,чтополучилось.Нагретьпол

ученнуюводудокипения.Посмотреть,что 

получилось.Запомнить:горячийпар–осторожно! 



 

 

 
 

 Водагорячаяихол

одная. 

Температураводы 

1 Рассмотретьрисунки.Подумать,спомощьючегоможнонагреть 

воду. Найти и показать на рисунке. Подумать, как 

людииспользуют горячую воду. Рассказать, как из холодной 

водыполучить горячую воду. Как из горячей воды получить 

теплуюводу? Какую воду можно использовать для чаепития, а 

какую –для полива цветов? Заварить вечером чай вместе со 

взрослымииугостить своих близких 

Рассмотреть рисунок. Взять термометр в руки, 

понаблюдатьза изменениями его показателей. Рассказать, в 

каких 

случаяхизмеряюттемпературутелачеловека.Длячегонадознатьте

мпературувоздуха?Узнатьизаписатьвтетради:температурутелаз

доровогочеловека,температурукипения 

воды,температурувоздухазимойилетом 



 

 

 
 

 Значение воды. 

Правилаобращения 

 сгорячей

 водой

 (вкране,ч

айнике) 

1 Найти рисунок, где изображены животные, живущие 

тольковводе.Назватьих.Рассмотретьрисунки.Сказать,чтопроизо

йдет с растениями без воды. Рассмотреть, что делаютдети. 

Подумать и ответить, как они используют воду. 

Подуматьисказать, длячегоещеможно использоватьводу 

Объяснение,чемможетбытьопаснагорячаявода.Составление 

правил обращения с горячей водой. Запись 

правилвтетрадь.Нахождениекартинкисизображениемправильно

го 

обращениясгорячейводой 

Живаяприрода 

Растения 

Комнатныерастения.Названияиотл

ичительныепризнаки(3–4растения). 

Частирастений:корень,стебель,лис

т,цветок.Необходимостьдляжизни 

растенийвоздуха,воды,света,тепла. 

Частирастений. 

Жизньрастений 

1 Закрепление знаний о строении растений. Рассматривание 

ипоказ на рисунках частей растений. Рассматривание на 

рисункеизделия из соломы. Домашняя поделка из соломы по 

образцу.Экскурсия на хлебозавод. Рассматривание рисунка, 

называниеобъектовприроды. Чтениеи 

заучиваниестихотворения 

Рассматриваниерисунка.Составлениерассказапорисунку 



 

 

 
 

Растения

 влаголюбивые,

засухоустойчивые:традесканцияикактус

. 

Светолюбивыеитенелюбивыерасте

ния:фиалкаитрадесканция.Уход 

за  комнатными  растениями.  Огород. 

Растения:влагол

юбивые

 и

засухоустойчивые,

Светолюбивые

 и

тенелюбивые 

растения 

1 Рассматриваниерисунка.Запоминаниеслов.Ответынавопросы

.Зарисовкарастения(пообразцу,трафарету).Соотнесениерастени

й по месту обитания. 

Овощи(3–

5названий),ихпризнаки.Особенностипр

оизрастания.Овощивпитаниичеловека. 

Сад.Фрукты(3–

5названий).Названияипризнаки.Особен

ностипроизрастания.Фруктывпитаниич

еловека. 

Растения садов и огородов 

даннойместности. 

Уходзарастениямисадаиогорода 

Комнатныерасте

ния.

 Уходзак

омнатнымирастени

ями 

1 Рассматриваниерисунка.Запоминаниеслов.Нахождениеобъек

тов природы вокруг себя. Определение соответствия 

покартинке.Ответынавопросы 

Отработканавыковпоуходузакомнатнымирастениями. 

Составлениерассказа 

Овощи

Огород 

Овощи в 

питаниичеловека 

1 Рассматриваниерисунков.Нахождениеипоказобъектов. 

Определениепорисункамвременгода 

Определениеобъектовпорисункам.Отгадываниезагадок. 

Чтениестихотворения.Составлениерассказа 

Рассматриваниерисунка.Ответынавопросы.Описаниепредмет

ас отгадыванием 



 

 

 
 

 СадФру

кты 

Фрукты

 в

питаниичеловека 

1 Называниеобъектовприроды.Составлениерассказапокартинк

е. Зарисовка и раскрашивание в тетрадиизображенияпредметов 

Рассматриваниерисунка,схемы.Составлениерассказапорисун

ку.Описаниепредметасотгадыванием 

Зарисовкаобъектаприроды.Ответынавопросы 

Уход за 

растениямисадаиого

рода 

Правилабез

опасногоиспол

ьзованиясадов

ого 

инструмента 

1 Отработка навыков ухода за растениями в саду. Ответы 

навопросы 

Нахождение садового инструмента на картинке, 

соотнесениеснатуральнымиобъектами.Чтениеправилиспользова

ниясадового инструмента, ответы на вопросы по тексту. 

Зарисовкасадовогоинструмента.Показрисунка,иллюстрирующе

гоправильноеиспользованиеинструмента 

Животные 

Сравнение домашних и

 дикихживотных.Кош

ка–рысь.Соба-ка– 

волк.Внешнийвид,питание,названия 

Дикие и 

домашние

животные 

1 Рассматривание рисунков. Составление рассказа о 

домашнихидиких животных. Ответынавопросы 



 

 

 
 

детенышей,повадки,образжизни,места 

обитания. Необходимые 

условиядляжизниживотных:вода,тепло,

воздух,пища.Разнообразиепородкошеки 

собак, их повадки. 

Отношение человека к 

животным.Рыбы(2–3названиярыб, 

распространенных в

 даннойместно

сти).Внешнийвид,средаобитания,питан

ие, образжизни. 

Пользаотрыбоводстваиохранарыбны

хугодий 

Кошка и 

рысьПородык

ошек 

1 Сравнениеобъектовнарисунке.Ответынавопросы.Зарисовка в 

тетради объекта природы. Заучивание 

прибаутки.Составлениерассказаобобъектеживойприроды 

поплану 

Составлениерассказаопородахкошек.Отработканавыков 

поуходу заживотным 

Собака и 

волкПородыс

обак 

1 Рассматриваниерисунка.Нахождениеобъектов,классификаци

я. Составление рассказа по рисунку. Составлениерассказа по 

плану. Отработка навыков безопасного 

поведенияпривстречессобакой 

Показобъектов  на  рисунке  классификация  по  породе. 

Ответынавопросы 

Правилаповеден

ия при 

контакте с 

домашними

животными 

1 Рассматриваниерисунков,определениеправильногоповедения

приконтактесдомашнимиживотными.Чтениеправилповеденияп

риконтактесдомашнимиживотными.Записьправилповедения в 

тетрадь 

Рыбы 1 Рассматриваниесхемы.Определениестроенияобъектаприрод

ы.Ответынавопросы.Зарисовкаобъектаприроды.Рассматривание

рисунка.Нахождениесоответствия. 

Составлениерассказапорисунку.Прогулкавзоомагазин 

Человек 



 

 

 
 

Гигиена тела

 человека,закаливан

ие. 

Питаниечеловека.Органыпищевар

ения:ротоваяполость,пищевод,желудок,

кишечник(элементарныепредставления

). 

Значениеовощейифруктовдляправ

ильногопитаниячеловека. 

Пища    человека.     Правильное 

питание.Профилактикапищевыхотравле

ний 

Телочеловека 1 Рассматриваниерисунков.Составлениерассказа.Отработка 

навыковфизическоговоспитания 

Органы 

пищеварения 

1 Рассматриваниерисунка.  Нахождение  и  показ  объекта. 

Отработканавыковличнойгигиены 

Питание

человека 

1 Рассматриваниерисунков.Классификацияпредметов.Показобъ

ектовнарисунках.Ответынавопросы.Составление 

рассказапорисунку.Чтениестихотворения 

Правилапитания 1 Отработканавыковправильногопитания 

Профилактика

отравлений 

1 Отработканавыковпрофилактикиотравлений 



МУЗЫКА 

 
 

ПЛАНИРУЕМЫЕРЕЗУЛЬТАТЫОСВОЕНИЯУЧЕБНОГОПРЕДМЕТА 

Личностныеипредметныерезультатыосвоенияпредмета 

Освоениеобучающимисясумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениям

и)АООП,котораясоздананаосновеФГОСобразованияобучающихсясумственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями), предполагает достижениеимидвух видов 

результатов:личностных и предметных4. 

Личностныерезультатывключаютовладениеобучающимисяжизненнымикомпетенци

ями,необходимымиимдлярешенияпрактико-

ориентированныхзадачиобеспечивающимиформированиеиразвитиесоциальныхотношений

обучающихсявразличныхсредах. 

Предметныерезультатысвязанысовладениемобучающимисясодержаниемпредметаи

характеризуютдостиженияобучающегосявусвоениизнанийиумений,способностьих 

применять в практической деятельности. 

В структуре планируемых результатов ведущее место принадлежит 

личностнымрезультатам,посколькуименноониобеспечиваютовладениекомплексомсоциаль

ных(жизненных) компетенций, необходимых для достижения основной цели 

современногообразования–

введенияобучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)в 

культуру, овладениеими социокультурнымопытом. 

Личностныерезультатыобучения 

всвязисусвоениемучебнойпрограммыпомузыке: 

- положительнаямотивациякзанятиямразличнымивидамимузыкальнойдеятельност

и; 

- готовностьктворческомувзаимодействиюикоммуникациисвзрослымиидругимиоб

учающимисявразличныхвидахмузыкальнойдеятельностинаосновесотрудничества,толеран

тности,взаимопониманияипринятыминормамисоциальноговзаимодействия; 

- готовность к практическому применению приобретенного музыкального опыта 

вурочнойивнеурочнойдеятельности,втомчисле,всоциокультурыхпроектахсобучающимися

снормативнымразвитием и другимиокружающими людьми; 

- осознаниесебягражданиномРоссии,гордящимсясвоейРодиной; 

 

4 В отличие от ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ, метапредметные результаты не входят в 
числотребуемых результатов обучения детей с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 
и невключены в содержание обучения данной группы обучающихся. Особое внимание уделяется 

формированиюбазовыхучебныхдействий. 



- адекватнаясамооценкасобственныхмузыкальныхспособностей; 

- начальныенавыкиреагированиянаизменениясоциальногомира; 

- сформированность музыкально-эстетических предпочтений,

 потребностей,ценностей,чувств и оценочных суждений; 

- наличие доброжелательности, отзывчивости, открытости, понимания

 исопереживаниячувствам других людей; 

- сформированностьустановкиназдоровыйобразжизни,бережноеотношениексобств

енномуздоровью, к материальным идуховным ценностям. 

Предметныерезультатыобучения 

Посредством занятий музыкой обучающиеся достигают следующих 

результатов:Минимальныйуровень: 

- определениесодержаниязнакомыхмузыкальныхпроизведений; 

- представленияонекоторыхмузыкальныхинструментахиихзвучании; 

- пениесинструментальнымсопровождениемибезнего(спомощьюпедагога); 

- выразительное совместное исполнение выученных песен с

 простейшимиэлементамидинамических оттенков; 

- правильное формирование при пении гласных звуков и отчетливое 

произнесениесогласныхзвуков в концеи в серединеслов; 

- правильнаяпередачамелодиивдиапазонере1-си1; 

- различениевступления,запева,припева,проигрыша,окончанияпесни; 

- различениепесни,танца,марша; 

- передачаритмическогорисункамелодии(хлопками,наметаллофоне,голосом); 

- определение разнообразных по содержанию и характеру

 музыкальныхпроизведений(веселые, грустныеи спокойные); 

- владение элементарными представлениями о нотной 

грамоте.Достаточныйуровень: 

- самостоятельноеисполнениеразученныхпесен,каксинструментальнымсопровожд

ением,так и без него; 

- представленияобовсехвключенныхвПрограммумузыкальныхинструментахиихзв

учании; 

- сольноепениеипениехоромсвыполнениемтребованийхудожественногоисполнени

я,сучетомсредств музыкальнойвыразительности; 

- ясноеичеткоепроизнесениесловвпесняхподвижногохарактера; 

- различениеразнообразныхпохарактеруизвучаниюпесен,маршей,танцев; 



- знание основных средств музыкальной выразительности: динамические 

оттенки(форте-громко,пиано-

тихо);особенноститемпа(быстро,умеренно,медленно);особенностирегистра(низкий, 

средний, высокий) и др. 

- владениеэлементамимузыкальнойграмоты,каксредстваграфическогоизображени

ямузыки. 

Требования к умениям и навыкам к концу обучения во 2 

классеОбучающиесядолжнызнать: 

- высокиеинизкие,долгиеикороткиезвуки; 

- музыкальныеинструментыиихзвучание(орган,арфа,флейта); 

- характерисодержаниемузыкальныхпроизведений; 

- музыкальныеколлективы(ансамбль,оркестр). 

Обучающиесядолжныуметь: 

- исполнятьбезсопровожденияпростые,хорошознакомыепесни; 

- различатьмелодиюисопровождениевпеснеивинструментальномпроизведении; 

- исполнятьвыученныепесниритмичноивыразительно,сохраняястройиансамбль. 

Оценкадостиженияпланируемыхрезультатов 

ПодходыкоцениваниюпредметныхзнанийопределеныПримернойАООПобразования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями)(раздел«2.1.3.Системаоценкидостиженияобучающимисяслегкойумственной

отсталостью(интеллектуальныминарушениями)планируемыхрезультатовосвоенияадаптир

ованнойосновной общеобразовательной программы»). 

ДостижениепланируемыхрезультатовосвоенияАООПопределяетсяпозавершениюI 

этапаобразования (кконцу 4класса). 

В соответствии с требованиями ФГОС для обучающихся с умственной 

отсталостью(интеллектуальныминарушениями)оценкеподлежатличностныеипредметныер

езультаты. 

Во 2 классе в течение учебного года осуществляется динамическое наблюдение 

задостижениемпланируемыхрезультатов.Втечениепервогополугодия2классацелесообразно

поощрятьистимулироватьработуобучающихся,используятолькокачественнуюоценку. 

Оценку предметных результатов в балльной системе целесообразно начинать 

совторогополугодия2класса,когдауобучающихсябудутсформированынекоторыеначальные

навыкичтения,письмаисчета.Оценкабазируетсянапринципах 



индивидуальногоидифференцированногоподходов.Прииспользованиибалльнойсистемы 

оценивания необходимо, чтобы оценка свидетельствовала о качестве усвоенныхзнаний.В 

связисэтим критериямиоценки планируемыхрезультатов являются: 

– соответствиеилинесоответствиенаучнымзнаниямипрактике; 

– полнотаинадежностьусвоения; 

– самостоятельностьпримененияусвоенныхзнаний. 

Впроцедуреивыборесистемыоцениваниятекущихиитоговых(намоментокончания2к

ласса)достиженийобучающихсяопределяющимфакторомявляетсявозможностьстимулиров

анияучебнойипрактическойдеятельностиобучающихся,оказанияположительноговлияния 

наформированиеихжизненных компетенций. 

ОсвоениеобучающимисяАООП(вариант1)осуществляетсяпоспециальнымучебникам, 

а также с использованием наглядно-дидактических материалов и 

техническихсредствобучения,предназначенныхдляобучающихсясумственнойотсталостью(

интеллектуальныминарушениями),отвечающимихособымобразовательнымпотребностями 

позволяющим реализовыватьвыбранный вариант программы. 

СОДЕРЖАНИЕПРОГРАММЫУЧЕБНОГОПРЕДМЕТА«МУЗЫКА». 

При определении содержания учебного предмета «Музыка» необходимо 

учитыватьследующиетребования: 

- социокультурныетребованиясовременногообразования; 

- приоритетотечественноймузыкальнойкультурыимузыкальныхтрадицийвконтекс

темировой культуры; 

- художественнаяценностьмузыкальныхпроизведений; 

- доступностьсодержанияучебногопредмета«Музыка»обучающимсясумственнойо

тсталостью (интеллектуальными нарушениями); 

- психотерапевтическиеипсихокоррекционныевозможностимузыкальнойдеятельн

ости. 

Содержаниепрограммыпомузыкебазируетсянаизученииобучающимсясумственнойо

тсталостью(интеллектуальныминарушениями)основмузыкальногоискусства: 

- жанрымузыки(песня,танец,маршиихразновидности); 

- основныесредствамузыкальнойвыразительности; 

- формымузыки(одночастная,двухчастная,трехчастная,куплетная); 

- зависимостьформымузыкальногопроизведенияотсодержания; 

- основные виды музыкальной деятельности: сочинение,

 исполнение,музыкальноевосприятие. 



ОсновусодержанияПрограммысоставляют:произведенияотечественной(русской)кла

ссическойисовременноймузыкальнойкультуры:музыканароднаяикомпозиторская;музыкал

ьныйфольклоркакотражениежизнинарода,егоистории,отношения к родному краю, 

природе, труду, человеку; устная и письменная 

традициисуществованиямузыки;основныежанрырусскихнародныхпесен;песенностькакосн

овнаячертарусскойнароднойипрофессиональноймузыки;народныеистокивтворчестве 

русских композиторов. Повторяемость музыкальных произведений отвечаетпринципу 

концентризма построения учебного материала. Повторение обучающимися 

сумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)ранееизученныхмузыкальных

произведенийспособствуетлучшемупониманию,осознаниюсредствмузыкальнойвыразител

ьности,возникновениюновыхпереживаний,закреплениюужеполученныхпредставлений,зна

ний,исполнительскихуменийинавыков,совершенствованиюсобственного музыкального 

опыта. 

Выбормузыкальныхпроизведенийдляслушаниязависитотсоответствиясодержания 

музыкальных произведений возможностям восприятия их обучающимися 

сумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями).Необходимоучитыватьналич

иеобразногосодержания,чтосоответствуетсоблюдениюпринципахудожественности.Обуча

ющимсясумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями) близки и доступны 

образы, связанные с их интересами и бытом: 

ситуациивзаимодействиясосверстникамииродными,игрыиигрушки,образыживотных,сказо

чно-героические персонажи, школьная жизнь, общественные и природные 

явления,трудовая,профессиональнаядеятельность.Музыкадляслушанияотличается:четкой,

ясной структурностью, формой; простотой музыкального языка; классической 

гармонией;выразительнымимелодическимиоборотами;использованиемизобразительных,та

нцевальных,звукоподражательных элементов. 

Вразделе«Музыкальноевосприятие»обучающиесясумственнойотсталостью(интелле

ктуальныминарушениями)овладевают:умениемслушатьмузыку,адекватнореагируянахудо

жественныеобразы,воплощенныевмузыкальныхпроизведениях;элементарнымипредставле

ниямиомногообразиивнутреннегосодержанияпрослушиваемыхпроизведений;эмоциональн

ойотзывчивостьюиэмоциональнымреагированиемнапроизведенияразличныхмузыкальных

жанров,разныхпосвоемухарактеру;умениемпередаватьсловамипримерноесодержаниемузы

кальногопроизведения; умением определять разнообразные по форме и характеру 

музыкальныепроизведения(марш,танец,песня;веселая,грустная,спокойнаямелодия);умени

емсамостоятельноузнаватьиназыватьмузыкальныепроизведенияповступлению;умением 



выделятьмелодиюиаккомпанементвпеснеивинструментальномпроизведении;умением 

различать части песни (запев, припев, проигрыш, окончание); представлениями осольном 

и хоровом пении; о различных музыкальных коллективах (ансамбль, 

оркестр);представлениямио музыкальных инструментах иих звучании. 

Песенныйрепертуарраздела«Хоровоепение»составляютпроизведенияотечественной

музыкальнойкультуры;музыканароднаяикомпозиторская;детская,классическая,современн

ая.Используемыйпесенныйматериалхарактеризуетсясмысловой доступностью, отражает 

знакомые образы, события и явления, имеет 

простойритмическийрисунокмелодии,короткиемузыкальныефразы,соответствующиетребо

ванияморганизациищадящегоголосовогорежима.Примернаятематикапроизведений: о 

природе, труде, профессиях, общественных явлениях, детстве, школьнойжизни и т.д. 

Среди жанров: песни-прибаутки, шуточные песни, игровые песни, 

трудовыепесни,колыбельныепесни и пр. 

Для формирования у обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальныминарушениями)навыкапенияосуществляется:обучениепевческойустано

вке(непринужденное,ноподтянутоеположениекорпусасрасправленнымиспинойиплечами, 

прямое свободное положение головы, устойчивая опора на обе ноги, 

свободныеруки);работанадпевческимдыханием(развитиеумениябесшумногоглубокого,одн

овременноговдоха,соответствующегохарактеруитемпупесни;формированиеумения брать 

дыхание перед началом музыкальной фразы; отработка навыков 

экономноговыдоха,удерживаниядыханиянаболеедлинныхфразах;развитиеумениябыстрой,

спокойнойсменыдыханияприисполнениипесен,неимеющихпаузмеждуфразами;развитие 

умения распределять дыхание при исполнении напевных песен с 

различнымидинамическимиоттенками(приусилениииослаблениидыхания);пениекоротких

попевокнаодномдыхании;формированиеустойчивогонавыкаестественного,ненапряженног

о звучания (развитие умения правильно формировать гласные и отчетливопроизносить 

согласные звуки, интонационно выделять гласные звуки в зависимости отсмысла текста 

песни; развитие умения правильно формировать гласные при пении 

двухзвуковнаодинслог;развитиеуменияотчетливогопроизнесениятекставтемпеисполняемо

го произведения); развитие умения мягкого, напевного, легкого пения (работанад 

кантиленой – способностью певческого голоса к напевному исполнению 

мелодии);активизация внимания к единой правильной интонации (развитие точного 

интонированиямотивавыученныхпесенвсоставегруппыииндивидуально);развитиеуменияч

етковыдерживатьритмическийрисунокпроизведениябезсопровожденияучителяиинструмен

та(акапелла);работанадчистотойинтонированияивыравниваниезвучанияна 



всемдиапазоне;развитиеслуховоговниманияичувстваритмавходеспециальныхритмических

упражнений;развитиеумениявоспроизводитькуплетхорошознакомойпесни путем 

беззвучной артикуляции в сопровождении инструмента; дифференцированиезвуков по 

высоте и направлению движения мелодии (звуки высокие, средние, низкие;восходящее, 

нисходящее движение мелодии, на одной высоте); развитие умения показарукой 

направления мелодии (сверху вниз или снизу вверх); развитие умения определятьсильную 

долю на слух; развитие понимания содержания песни на основе характера 

еемелодии(веселого,грустного,спокойного)итекста;выразительно-

эмоциональноеисполнениевыученныхпесенспростейшимиэлементамидинамическихоттен

ков;формированиепониманиядирижерскихжестов(внимание,вдох,началоиокончаниепения

);развитиеуменияслышатьвступлениеиправильноначинатьпениевместеспедагогом и без 

него, прислушиваться к пению одноклассников (развитие пения в 

унисон;развитиеустойчивостиунисона;обучениепениювыученныхпесенритмично,выразит

ельноссохранениемстрояиансамбля);развитиеуменияиспользоватьразнообразныемузыкаль

ныесредства(темп,динамическиеоттенки)дляработынадвыразительностьюисполненияпесе

н;пениеспокойное,умеренноепотемпу,ненапряженное и плавное в пределах mezzo piano 

(умеренно тихо) и mezzo forte (умеренногромко); укрепление и постепенное расширение 

певческого диапазона ми1 – ля1, ре1 – си1,до1–до2; 

стимулированиеэстетическогонаслажденияотсобственного пения. 

Изучениеэлементовмузыкальнойграмотыделитсянатрипериода,соответствующихпо

знавательнымвозможностямобучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуальнымина

рушениями).Первый,пропедевтическийпериод–от6 до 8 лет (дополнительный 1 – 1 класс). 

Дети накапливают опыт восприятия музыки,первоначальные музыкальные впечатления, 

опыт музыкально-слуховых и ритмическихпредставлений, интонирования мелодии 

голосом. Происходит ознакомление с характероммузыки (спокойная, веселая, грустная); с 

динамическими особенностями (громкая, 

тихая);развиваютсяэлементарныепредставленияомногообразиивнутреннегосодержанияпр

ослушиваемыхпроизведений;смузыкальнымиинструментамииихзвучанием(фортепиано,ба

рабан,скрипка,баян,гитара,труба);формируютсяэлементарныепредставленияоформепесни(

вступление,запев,припев,проигрыш,окончание),некоторыхжанрах(песня,танец,марш),вида

хмузыкальнойдеятельности(пение,слушание музыки, танец и т.д.) и правилах поведения 

на уроках. Во втором периоде – от 9до11лет(2–4классы)–

происходитболееосознанноеовладениезнаниями,исполнительскимиумениями.Обучающие

сязнакомятсясмузыкальнымипонятиями:высотаидлительностьзвука,музыкальныйколлект

ив(ансамбль,оркестр,хор); 



продолжаютизучатьмногообразиемузыкальныхинструментов(орган,арфа,флейта,виолонче

ль, саксофон, балалайка, другие народные инструменты) и музыкальной 

формы(частипроизведения).Уобучающихсяформируютсяэлементарныепредставленияопол

ифункциональностимузыки(развлекательная,спортивная,музыкадляотдыха,трудовойдеяте

льности);разновидностяхмаршей(военный,спортивный,праздничный,траурный)итанца(вал

ьс,полька,танго,полонез,хоровод).Втретьемпериоде–ввозрастеот12до14лет(5класс)–

знания,полученныепрактическимпутем,систематизируютсяиобобщаются.Уобучающихсяс

умственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)формируютсяпредставленияос

пособахграфического фиксирования музыки с помощью нотного письма (нотный стан, 

нота, звук,пауза, размер, длительность, мелодия, аккомпанемент и др.). Обучающиеся 

приобретаютзнанияомузыкальныхпрофессиях,специальностях(композитор,дирижер,музы

кант,певец); особенностях творчества композиторов; о составе и звучании 

симфоническогооркестра, современных творческих объединений; о жанрах музыкальных 

произведений(опера,балет, соната,симфония, концерт,квартет, романс,серенада). 

Обучениеигренамузыкальныхинструментахдетскогооркестрапредполагаетиспользо

ваниетакихмузыкальныхинструментов,какметаллофон,ксилофон,триола,детские саксофон 

и кларнет, треугольник, бубен, маракасы, румба, кастаньеты, трещотки,ложки, детский 

баян и аккордеон и др. Обучая игре на металлофоне, необходимо научитьправильным 

приемам звукоизвлечения. Ударный молоточек, лежащий на 

указательномпальце,слегкаприжимаетсясверхубольшимпальцем.Кистьвмоментударанужн

орасслабить. При этом очень важно соблюдать меру, поскольку, если молоточек 

держитсяслишкомслабо,онвыпадетизруки,аеслионабудетзажатойискованной,звукстановит

ся глухим, жестким. Удар наносится ровно посередине металлической пластинки,не 

задевая соседних пластинок. В таком случае звук получается чистый, звонкий. 

Приобучении игре на маракасах, румбе, треугольнике, трещотках, кастаньетах 

необходимосформировать осознанное восприятие музыки ребенком. Для этого надо 

научить 

слушатьмузыкальноесопровождениенафортепиано,послечегопозволитьребенкусамомуисп

олнитьпростейшеесопровождениеккакой-

либопьесе:держаинструментвруке,передатьритмическийрисунокпроизведения.Намаракаса

х,румбеиграюткистевымдвижением,апотреугольникунаносятспокойныеударыпалочкойпос

ерединегоризонтальнойперекладины.Дляприглушениязвукакинструментуприкасаютсяпал

ьцем. При игре на трещотке, состоящей из деревянных пластин, обучающиеся 

учатсяправильно, ритмично встряхивать ими, чтобы пластинки, касаясь друг друга, 

извлекаличеткийзвук.При  игрена  кастаньетахобращается  вниманиенаизлишнюю  

громкость 



звучания. Для предотвращения этого обучающиеся учатся брать инструмент в одну руку 

иправильноударять«лепестками»кастаньетоладоньдругой.Звукоттакогоигровогоприема 

становится более приглушенным, но и более четким, ритмичным. При игре 

набубнеобучающиесяучатсяразличномузвукоизвлечению:кончикамипальцевилиоснование

м кисти по центру натянутой мембраны или по краям обруча. При игре 

натриоле,детскомсаксофонеиликларнете,происходитобучениеправильномурасходованиюд

ыхания,координируявзаимосвязьмеждусилойзвучанияиинтенсивностью выдоха. Кроме 

этого, синхронизируется умеренный, равномерный выдохс одновременным нажатием на 

нужную кнопку или клавишу. Перед игрой у 

каждогодуховогоинструментамундштукобязательнопротираетсявлажнойсалфеткой.После

успешного овладения правильными приемами звукоизвлечения, осуществляется переход 

кразучиванию инструментальных партий в музыкальных произведениях для ансамбля 

илишумовогооркестра.Какправило,этоэлементарноеритмическоесопровождениебезизмене

ния звуковысотности. После отработки ритмической фигуры содержание 

партииобогащаетсянесложнымголосоведением.Приобученииигрунамузыкальныхинструме

нтахдетскогооркестраребенокдолженхорошопомнитьмелодию,иметьмузыкально-

слуховыепредставления, уметьпропетьзвуки мелодииголосом. 

Видымузыкальнойдеятельности. 

Пение 

• Закреплениепевческихнавыковиуменийнаматериале,пройденномвпредыдущихкл

ассах, атакженановомматериале. 

• Исполнениепесенногоматериалавдиапазонедо1–до2. 

• Дальнейшая работа над чистотой интонирования и выравниванием звучания 

навсемдиапазоне. 

• Развитие умения правильно интонировать выученные песни в составе группы 

ииндивидуально,четковыдерживатьритмическийрисунокпроизведениябезсопровожденияу

чителяи инструмента(акапелла). 

• Совместноесогласованноепение.Одновременноеначалоиокончаниеисполнения. 

• Развитие артикуляционного аппарата, умения правильно формировать гласные 

иотчетливопроизноситьсогласныезвуки,интонационновыделятьгласныезвукивзависимост

иот смыслового отношения словав текстепесни. 

Слушаниемузыки 

• Развитиеэмоциональнойотзывчивостииреагированиянамузыкуразличногохаракте

ра. 



• Развитиеуменияразличатьзвукиповысоте(высокие–низкие)идлительности(долгие– 

короткие). 

• Формированиепредставленийоплавномиотрывистомпроведениимелодиивмузыка

льныхпроизведениях. 

• Формированиепредставленийоразличныхмузыкальныхколлективах:ансамбль,орке

стр. 

• Знакомствосмузыкальнымиинструментамииихзвучанием:арфа,флейта,орган. 

• Игранамузыкальныхинструментах. 

• Закреплениенавыковигрынаударно-

шумовыхинструментах,обучениеигренаметаллофоне. 

Примерный музыкальный материал для 

пенияПерваячетверть 

• Нагоре-токалина.Русскаянароднаяпесня. 

• Каравай.Русскаянароднаяпесня. 

• Неприятностьэтумыпереживем.Измультфильма«ЛетокотаЛеопольда».МузыкаБ. 

Савельева, словаА. Хайта. 

• Огородная-хороводная. Музыка Б. Можжевелова, слова А. 

Пассовой.Втораячетверть 

• Какнатоненькийледок.Русскаянароднаяпесня.ОбработкаИ.Иорданского. 

• Новогодняя.МузыкаА.Филиппенко,словаГ.Бойко(переводсукраинскогоМ.Ивенсе

н). 

• Новогодняя хороводная. Музыка А. Островского, слова Ю. 

Леднева.Третьячетверть 

• Песняопограничнике.МузыкаС.Богославского,словаО.Высотской. 

• Мыпоздравляеммаму.МузыкаВ.Сорокина,словаР.Красильщиковой. 

• Маминпраздник.МузыкаЮ.Гурьева,словаС.Вигдорова. 

• Улыбка.Измультфильма«КрошкаЕнот».МузыкаВ.Шаинского,словаМ.Пляцковск

ого. 

Четвертаячетверть 

• Бабушкинкозлик.Русскаянароднаяпесня. 

• Еслидобрыйты.Измультфильма«ДеньрождениякотаЛеопольда».МузыкаБ.Савелье

ва,словаА. Хайта. 

• Накрутомбережку.Измультфильма«ЛеопольдиЗолотаярыбка».МузыкаБ.Савельев

а,словаА. Хайта. 

Музыкальныепроизведениядляслушания 



• А.Глазунов.Вальсдляарфы 

• А.Рамирес(П.Мориа).Жаворонок.Изкантаты«РождествоГосподне» 

• А.Спадавеккиа–Е.Шварц.Добрыйжук.Изкинофильма«Золушка». 

• Кашалотик.МузыкаР.Паулса,словаИ.Резника. 

• И.Бах.Шутка 

• КолыбельнаяМедведицы.Измультфильма«Умка».МузыкаЕ.Крылатова,словаЮ.Як

овлева. 

• ПесенкаДедаМороза.Измультфильма«ДедМорозилето».МузыкаЕ.Крылатова,сло

ваЮ. Энтина. 

• Будьтедобры.Измультфильма«Новогоднееприключение».МузыкаА.Флярковског

о,словаА. Санина. 

• П.Чайковский.Маршдеревянныхсолдатиков.Из«Детскогоальбома». 

• С.Прокофьев.Марш.Изсимфоническойсказки«ПетяиВолк». 

• С.Рахманинов.Итальянскаяполька. 

• К.Сен-Санс.Лебедь.Изсюиты«Карнавалживотных». 

• Ф.Мендельсон.Свадебныймарш.ИзмузыкиккомедииВ.Шекспира«Сонвлетнююно

чь». 

• Когдамоидрузьясомной.Изкинофильма«Посекретувсемусвету».МузыкаВ.Шаинск

ого,словаМ. Пляцковского. 

• Настоящийдруг.МузыкаБ.Савельева,словаМ.Пляцковского. 

• Л.Боккерини.Менуэт. 

• Волшебныйцветок.Измультфильма«Шелковаякисточка».МузыкаЮ.Чичкова,слова

М. Пляцковского. 

• И.Бах –А. Вивальди.Аллегро. Изконцертадляоргана№2,ля-минор, к.593. 

Формыорганизацииучебнойдеятельности 

Основной формой музыкального образования являются уроки пения и музыки. 

Наних дети получают первоначальные сведения о творчестве композиторов, знакомятся 

сразличными музыкальными жанрами, овладевают вокально-хоровыми навыками и 

игройнапростейших музыкальных инструментах,учатся слушать музыку.  

Вобученииумственноотсталыхобучающихсяприменяютсянесколькотиповуроковму

зыки,наиболееэффективныхдлякоррекционногообученияумственноотсталыхдетей.Исполь

зуютсядоминантные,комбинированные,тематическиеикомплексныетипыуроков,взависимо

стиотразличныхвидовмузыкальнойихудожественнойдеятельности, наличия темы. 



На уроках доминантного типа преобладает (доминирует) один определенный 

видмузыкальной деятельности, другие виды выполняют второстепенные, 

вспомогательныероли.Удетейпроисходитцеленаправленноеразвитиемузыкальныхспособн

остей,корригируютсяопределенныенарушения.Дляразвитияэмоциональнойотзывчивостии

спользуется пение, дополнительными видами деятельности являются слушание 

музыки,выполнениетанцевальныхиобразныхдвижений,соответствующиххарактеруисодер

жаниюмузыки,беседа,способствующаяформированиюпевческихнавыков.Преобладаниевов

ремяурокатакоговидадеятельности,какслушаниемузыкальныхпроизведений, предполагает 

развитие не только навыка музыкального восприятия, но иумение выразить настроение с 

помощью действий творческого характера. Дети 

учатсясамостоятельноанализироватькачествоисполнениямузыкальногопроизведения,опре

деляютхарактерисодержание;составляютрассказы,придумываютдвижения,рисуют.Приопр

еделенииосновнымвидомдеятельностиигрынамузыкальныхинструментах детского 

оркестра, расширяются представления о разнообразии, 

богатствемузыкальныхзвуков.Спомощьюрассказаучителяучащиесяовладеваютзнаниямиод

етских, народных, духовых, современных инструментах, инструментах 

симфоническогооркестра.Дополнительнымвидоммузыкальнойдеятельностиявляютсядида

ктическиеигры по определению названия инструмента по его звучанию, ансамблевая игра 

вместе спением,танцевально-ритмическими движениями. 

Особенностью уроков комбинированного типа является объединение 

несколькихвидовмузыкальнойдеятельности.Приневозможностииспользованиянаодномуро

кесразу всех видов музыкальной деятельности следует стремиться к тому, чтобы 

отсутствиекакого-

либовиданебылопостоянным.Нижеприводитсяпримерныйходурокакомбинированноготипа

: 

I. Организационный,подготовительныйэтап: 

1. проводятсяспециальныемероприятияпоуравновешиваниюнегативныхнервно

-психических проявлений, преобладающих в классе. Для этого подбираются такиевиды 

музыкальной и образовательной деятельности, которые обладают активизирующим,либо 

седативным, успокаивающим эффектом. Так, тонизирующее воздействие оказываетна 

детей прослушивание бодрой, веселой музыки танцевального характера, 

выполнениетанцевально-ритмической разминки, совместное пение любимой песни, 

несложная игра 

напростейшихмузыкальныхинструментах.Напротив,успокаивающее,расслабляющеевозде

йствие на детей оказывает пение или слушание спокойной, любимой всеми 

музыкилирическогосодержания,близкойпохарактеруколыбельной.Дополнительноприменя

ютсяметодыкоррекционноговоздействия–убеждениеивнушение.Входе 



проведенияподготовительногоэтапаповышаетсяработоспособностьдетей,активизируютсяп

ознавательныепроцессы,сглаживаютсяотклоненияв поведении. 

2. ознакомлениеучащихсяспланомурока. 

II. При достижении состояния готовности у детей, происходит переход к 

основномуэтапуурока,входекоторогопоследовательноиспользуютсявсевидымузыкальнойд

еятельности (пение, слушание музыки, игра на музыкальных инструментах, музыкально-

образовательнаядеятельность). 

Вариативностьструктурыкомбинированныхуроковможетпроявлятьсявсовмещениид

вухиболеевидовмузыкальнойдеятельности.Так,одновременносослушанием музыки могут 

исполняться танцевально-ритмические движения, передающиехарактер прослушанного 

произведения и игра на простейших музыкальных 

инструментах.Впроцессепенияиспользуютсянетолькотанцевально-

ритмическиедвижения,ноимузыкальная драматизация, инсценировка, которые также 

имеют разновидности. В одних,содержание песни изображают сами исполнители, а в 

других, роли распределяются 

междувоспитанниками,неучаствующимивпении.Использованиеразнообразныхвариантовс

пособствуетповышению интересадетейк данной деятельности. 

На заключительном этапе урока осуществляется подведение итогов, 

выставлениеоценок,распределениетворческихзаданийнадом.Можетсовместноисполниться

любимая песня детей, в ходе исполнения которой у учащихся возникают 

положительныеэмоции,которыесохраняются после окончания. 

Припланированииуроковвнимательнопродумываетсялогичностьипоследовательнос

ть предлагаемых заданий. Трудности с пением могут возникнуть сразупосле выполнения 

танцевально-ритмических упражнений, когда повышаются давление,пульс, учащается 

дыхание. Необходимо постепенное снижение двигательной 

активностиспокойнымидвижениями и играми. 

Тематические уроки объединены общей музыкальной темой или темой, взятой 

изокружающей жизни и органично связанной с музыкой. Например, темы: «Что нам 

осеньпринесет?», «Образ природы в творчестве русских композиторов». Помимо природы 

темаурокаможетбытьсвязанассамоймузыкой:«Народныемузыкальныеинструменты», 

«Орган – чудо инструмент», «Танцевальная музыка в прошлом и в настоящем». На 

урокахнаиболееполнодаютсяпредставленияомузыкальномискусстве,музыкальныхинструм

ентах,различныхмузыкальныхжанрах.Структуратематическихуроковпозволяетпроводитье

динуюсюжетнуюлинию.Сюжетсопоройнасказкуилиигрупридаетзаданиямувлекательнуюф

ормуизанимательность,способствуетрешению 



психокоррекционныхзадач.Взависимостиотпериодаобучениясодержаниетематическихуро

ков постепенно усложняется. 

На уроках комплексного типа осуществляется связь различных видов 

искусства.Помимомузыкииспользуютсяживопись,хореография,кинематография,литератур

а,театр и др. Каждый вид искусства использует свой оригинальный язык, 

выразительныеособенностидлявоплощенияипередачисведенийобокружающеммире,различ

ныхнастроениях, переживаниях человека. На таких уроках с помощью разнообразных 

видовискусстванаребенкаоказываетсякомплексноевлияние.Происходитвоздействиенаразл

ичныеанализаторы,функциональныесистемыорганизма.Темызанятийносятискусствоведче

ский характер, взяты из окружающей жизни или могут быть связаны сосказками, театром, 

например: «Герои любимых сказок», «Двенадцать месяцев», «Звери –

музыканты»,«БалетыП.И.Чайковского».Детиучатсянаходитьсходствоиразличиехарактерис

тикдействующихлиц,богатствооттенковнастроения,выраженныхспецифическими 

средствами выразительности. Анализируются художественные 

образы,воплощенныевмультипликационныхидетскиххудожественныхфильмах,мюзиклах,

полиграфическихиллюстрациях.Воспитатели,педагогидополнительногообразования,работ

ающие с детьми, в подготовке комплексных уроков принимают 

непосредственноеучастие.Широкоиспользуютсязнания,умения,творческиенавыки,получен

ныевоспитанникаминадругихзанятияхэстетическогоцикла.Входеуроковнаходятприменени

едетскиеподелки,рисунки,изделия прикладногохарактера. 

Урокипроводятсяпопрограммномуматериалупланомерноповсемвидаммузыкальной

деятельности.Учительраспределяетучебныйматериалнанесколькоуроков,организуякаждый

изнихтакимобразом,чтобыприотносительнойсамостоятельностииавтономностионявлялсяс

оставнойчастьюцелостногопедагогическогопроцесса. 

Важназаинтересованностьдетейвпродолжениемузыкальноговоспитания,вовладении

новымматериаломвходепоследующихуроков.Необходимавзаимосвязькаждогоурокалюбог

отипаспредыдущимиипоследующими.Дляэтогоприпланированиисоставляетсяследующаяс

хема:усвоениеновогоматериала,повторениеранееразученного, закреплениеполученных 

знаний, уменийи навыков. 

В ходе урока постоянно меняются виды деятельности учащихся: они поют, 

играютна музыкальных инструментах, слушают и обсуждают музыкальные произведения 

и др.Это требует от педагога дополнительных усилий, так как при переключении с одного 

надругойвиддеятельностинеобходимоактивизироватьвниманиеучащихсяиизменятьустано

вкиэмоциональноговосприятия.Но,вместестем,чередованиезаданий, 



разнообразиеипоурочноеусложнениеучебногоматериалаблагоприятствуетразвитиюразличны

хспособностей. 

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕПЛАНИРОВАНИЕ  УЧЕБНОГО  ПРЕДМЕТА 

«МУЗЫКА»

(34 ЧАСА) 

(1четверть,8часов) 
 

№

п/п 

Тема

урока 

Цель Основныевидыдеятельности Коли

честв

о 

часов 

1. Вводный

урок 

Ознакомлениес

содержаниему

чебногопредме

та 

«Музыка»втор

огокласса 

Повторениеправилповедениянаурокахмузыкиикр

аткоеописаниепоследующеймузыкальнойдеятель

ности.Выявлениепредыдущегомузыкального 

опыта, интересов и предпочтенийобучающихся. 

Хоровоепение:исполнениеизвестныхилюбимыхде

тьмипесен,выученныхнапредыдущихгодах 

обучения. 

Знакомство с музыкальным инструментом и 

егозвучанием:арфа. 

Слушаниемузыки: 

детскиепесниизпопулярныхотечественныхмультф

ильмов; 

А.Глазунов.Вальсдляарфы. 

Музыкально-дидактическиеигры. 

1 

2. «Урожай

собирай» 

Знакомство

 с

музыкальными

произведениям

иобосени 

Хоровоепение: 

На горе-то калина. Русская народная 

песня.Каравай.Русскаянародная песня. 

Неприятностьэтумыпереживем.Измультфильма 

«Лето кота Леопольда». Музыка 

Б.Савельева,словаА. Хайта. 

Огородная-хороводная. Музыка Б. 

Можжевелова,словаА. Пассовой. 

Формирование  представлений   о   различных 

6 



   музыкальных коллективах: ансамбль, 

оркестр.Развитиеуменияразличатьзвукиповысоте(в

ысокие). 

Слушаниемузыки: 

А.Рамирес(П.Мориа).Жаворонок.Изкантаты 

«РождествоГосподне» 

А.Спадавеккиа–

Е.Шварц.Добрыйжук.Изкинофильма«Золушка» 

Кашалотик. Музыка Р. Паулса, слова И. 

РезникаЗнакомствосмузыкальныминструментоми

егозвучанием:флейта. 

Слушаниемузыки: 

И. Бах. 

ШуткаИнсценир

ование 

Музыкально-дидактическиеигры 

 

3. Обобщен

ие по 

теме: 

«Урожай

собирай» 

Закреплениесф

ормированных

представлений

на уроках по 

теме 

Хоровое пение: закрепление

 изученногопесенногорепертуарапо 

теме 

Слушание музыки: закрепление

 изученногомузыкального материала 

для слушания по темеМузыкально-

дидактическиеигры 

1 

(2четверть,8часов) 
 

№

п/п 

Тема

урока 

Цель Основныевидыдеятельности Кол-

во 

часов 

1. «Новогод

нийхоров

од» 

Созданиепразд

ничного,радос

тного,преднов

огоднегонастр

оения 

Хоровоепение: 

Какнатоненькийледок.Русскаянароднаяпесня.Обр

аботкаИ. Иорданского. 

Новогодняя.МузыкаА.Филиппенко,словаГ.Бойко 

(перевод с украинского М. 

Ивенсен)Новогодняяхороводная.МузыкаА.Остро

вского,словаЮ. Леднева. 

Формирование представлений о плавном и 

отрывистомпроведениимелодиивмузыкальных 

6 



   произведениях.Сл

ушаниемузыки: 

Колыбельная Медведицы. Из мультфильма 

«Умка».МузыкаЕ.Крылатова,словаЮ.Яковлева 

ПесенкаДедаМороза.Измультфильма«ДедМороз 

и лето». Музыка Е. Крылатова, слова Ю.Энтина 

Будьтедобры.Измультфильма«Новогоднееприкл

ючение».МузыкаА.Флярковского,словаА.Санина 

Музыкально-дидактическиеигры 

Игранамузыкальныхинструментахдетскогооркест

ра 

 

2. Обобщен

ие по 

теме: 

«Новогод

нийхоров

од» 

Закреплениекач

еств,полученны

хнаурокахпотем

е 

Хоровое пение: закрепление

 изученногопесенногорепертуарапо 

теме 

Слушание музыки: закрепление

 изученногомузыкального материала 

для слушания по темеМузыкально-

дидактическиеигры 

Игранамузыкальныхинструментахдетского 

оркестра 

1 

3. Контроль

но-

обобщаю

щийурок 

Выявлениеуспе

шностиовладен

ияобучающим

исяранееизуче

ннымматериал

ом 

Хоровое пение: повторение изученного 

песенногорепертуараза1-2 четверть 

Слушаниемузыки:повторениеиобобщениеизученн

огомузыкальногоматериаладляслушанияза1-2 

четверть 

Инсценирование 

Музыкально-дидактическиеигры 

Игранамузыкальныхинструментахдетскогооркестр

а 

1 

(3четверть,10часов) 
 

№

п/п 

Тема

урока 

Цель Основныевидыдеятельности Кол-

во 

часов 



1. «Защитни

киОтечес

тва 

» 

Формирование

патриотически

х

 чувств,

готовности

 кзащит

еРодины 

Хоровоепение: 

Песняопограничнике.МузыкаС.Богославского,сло

ваО. Высотской 

Развитиеуменияразличатьзвукиповысоте(высокие–

низкие)идлительности(короткие). 

Слушаниемузыки: 

С.Прокофьев.Марш.Изсимфоническойсказки 

«ПетяиВолк» 

П.Чайковский.Маршдеревянныхсолдатиков.Из 

«Детскогоальбома» 

С.Рахманинов.Итальянскаяполька 

2 

2. «Мамепес

нюмыспо

ём» 

Воспитаниезаб

отливогоотнош

ениямальчиков

 к

девочкам 

Хоровоепение: 

Мыпоздравляеммаму.МузыкаВ.Сорокина,словаР. 

Красильщиковой 

Маминпраздник.МузыкаЮ.Гурьева,словаС.Вигдо

рова 

Развитие умения различать звуки

 подлительности(долгие). 

Слушаниемузыки: 

К. Сен-Санс. Лебедь. Из сюиты

 «Карнавалживотных» 

Ф.Мендельсон.Свадебныймарш.Измузыкиккомед

ии В. Шекспира «Сон в летнюю 

ночь»Музыкально-дидактическиеигры 

Игранамузыкальныхинструментахдетского 

оркестра 

4 

2. Обобщен

ие по 

темам: 

«Защитни

киОтечес

тва 

»; 

«Девочек 

Закреплениека

честв,полученн

ыхнауроках

 по

темам 

Хоровое пение: закрепление

 изученногопесенногорепертуарапо 

темам 

Слушание музыки: закрепление

 изученногомузыкального материала 

для слушания по темамМузыкально-

дидактическиеигры 

Игранамузыкальныхинструментахдетскогооркестр

а 

1 



 нашихмы 

поздравля

ем» 

   

3. «Дружба

крепкая» 

Развитиепоним

аниясодержани

япесни

 на

основетекстаих

арактера

 ее

мелодии(весело

го,грустного,сп

окойного) 

Хоровоепение: 

Улыбка. Из мультфильма «Крошка

 Енот».Музыка В. Шаинского, слова М. 

ПляцковскогоСлушаниемузыки: 

Когда мои друзья со мной. Из кинофильма 

«Посекретувсемусвету».МузыкаВ.Шаинского,сло

ваМ. Пляцковского 

Настоящий друг. Музыка Б. Савельева, слова 

М.Пляцковского 

Музыкально-дидактическиеигры 

Игранамузыкальныхинструментахдетскогооркест

ра 

2 

4. Обобщен

ие по 

теме: 

«Дружба

крепкая» 

Закреплениекач

еств,полученны

хнаурокахпотем

е 

Хоровое пение: закрепление

 изученногопесенногорепертуарапо 

теме 

Слушание музыки: закрепление

 изученногомузыкального материала 

для слушания по темеМузыкально-

дидактическиеигры 

Игранамузыкальныхинструментахдетского 

оркестра 

1 

(4четверть,8часов) 
 

№

п/п 

Тема

урока 

Цель Основныевидыдеятельности Кол-

во 

часов 

1. «Вотонок

акоенаше

лето» 

Знакомство

 с

музыкальными

произведениям

и,посвященным

илетнемуотдых

у 

Хоровоепение: 

Бабушкинкозлик.Русскаянароднаяпесня. 

Еслидобрыйты.Измультфильма«Деньрождения 

кота Леопольда». Музыка Б. Савельева,словаА. 

Хайта. 

Накрутомбережку.Измультфильма«Леопольд 

и Золотая рыбка». Музыка Б. Савельева, слова 

А.Хайта. 

6 



   Слушаниемузыки: 

Волшебный цветок. Из мультфильма 

«Шелковаякисточка».МузыкаЮ.Чичкова,словаМ.

Пляцковского 

Л.Боккерини.Менуэт 

Знакомство с музыкальным инструментом и 

егозвучанием:орган. 

Слушаниемузыки: 

И. Бах – А. Вивальди. Аллегро. Из концерта 

дляоргана№2, ля-минор, к. 593. 

Инсценирование 

Музыкально-дидактическиеигры 

Игранамузыкальныхинструментахдетскогооркестр

а 

 

2. Обобщен

ие по 

теме: 

«Вотонок

акоенаше

лето» 

Закреплениезна

ний,сформиров

анных на

 урокахпот

еме 

Хоровое пение: закрепление

 изученногопесенногорепертуарапо 

теме 

Слушание музыки: закрепление

 изученногомузыкального материала 

для слушания по темеИнсценирование 

Музыкально-дидактическиеигры 

Игранамузыкальныхинструментахдетскогооркестр

а 

1 

3. Контроль

но-

обобщаю

щийурок 

Выявлениеуспе

шностиовладен

ияобучающим

исяранееизуче

ннымматериал

ом 

Хоровое пение: повторение изученного 

песенногорепертуаразаучебный год 

Слушаниемузыки:закреплениеизученногомузыка

льногоматериаладляслушаниязаучебныйгод 

Инсценирование 

Музыкально-дидактическиеигры 

Игранамузыкальныхинструментахдетскогооркестр

а 

1 
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ИЗОБРАЗИТЕЛЬНОЕИСКУССТВО 

 
 

ПЛАНИРУЕМЫЕРЕЗУЛЬТАТЫОСВОЕНИЯУЧЕБНОГОПРЕДМЕТА 

 
 

Личностныеипредметныерезультатыосвоенияпредмета 

Освоениеобучающимисяслёгкойстепеньюумственнойотсталости(интеллектуальным

и нарушениями) АООП, которая создана на основе ФГОС образованияобучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), предполагаетдостижениеими 

двух видов результатов:личностных ипредметных5. 

Личностныерезультатывключаютовладениеобучающимисяжизненнымикомпетенци

ями,необходимымиимдлярешенияпрактико-

ориентированныхзадачиобеспечивающимиформированиеиразвитиесоциальныхотношений

обучающихсявразличныхсредах. 

Предметныерезультатысвязанысовладениемобучающимисясодержаниемпредметаи

характеризуютдостиженияобучающегосявусвоениизнанийиумений,способностьих 

применять в практической деятельности. 

Вструктурепланируемыхрезультатовведущееместопринадлежитличностнымрезульта

там,посколькуименноониобеспечиваютовладениекомплексомсоциальных(жизненных)комп

етенций,необходимыхдлядостиженияосновнойцелисовременногообразования―введенияоб

учающихсясумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)в культуру, 

овладениеими социокультурнымопытом. 

 
Личностныерезультатыобучения 

всвязисусвоениемучебнойпрограммыпоизобразительномуискусству: 

 положительноеотношениеиинтерескзанятиямпоизобразительнойдеятельност

и; 

 пониманиекрасотывокружающейдействительностиивозникновениеэмоционал

ьнойреакции («красиво» / «некрасиво»); 

 оценкасобственныхвозможностейиформируемыхуменийпопередачесвойств 

объектов и явлений окружающего мира, а также отражению 

собственныхвпечатленийспомощью изобразительной деятельности; 

5 В отличие от ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ, метапредметные результаты не входят в 
числотребуемых результатов обучения детей с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 
и невключены в содержание обучения данной группы обучающихся. Особое внимание уделяется 
формированиюбазовыхучебныхдействий. 
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 умениевыражатьсвоёотношениекрезультатамсобственнойичужойтворческойд

еятельности («нравится» / «ненравится»); 

 развитиеэстетическихпотребностейичувств,проявлениечувстварадостиотвосп

риятиякрасотыокружающей действительности; 

 проявлениедоброжелательности,эмоционально-

нравственнойотзывчивостиивзаимопомощи; 

 проявление уважительного отношения к чужому мнению и

 чужомутворчеству; 

 стремлениексотрудничествувтворческойдеятельности; 

 привычкакорганизованности,порядку,аккуратности; 

 овладениесоциально-

бытовыминавыками,используемымивповседневнойжизни; 

 овладениеэлементарныминавыкамикоммуникацииипринятыминормамисоци

альноговзаимодействия; 

 элементарныепредставленияосоциальномокружении,своегоместавнем; 

 установканадальнейшееформированиеуменийвизобразительнойитворческой

деятельности. 

 
Предметныерезультатыобучения 

Посредствомзанятийизобразительнойдеятельностьюобучающиесядостигаютследующихрезу

льтатов: 

развитие представлений о роли изобразительного искусства в жизни 

человека;овладениепрактическимиумениямиинавыкамиввосприятиипроизведенийиск

усства; 

развитиеинтересакизобразительномуискусствуиизобразительнойдеятельности,потреб

ностив художественномтворчестве; 

овладениеэлементарнымипрактическимиумениямиинавыкамиизобразительнойдеятель

ности; 

формированиепонятийипредставленийпоизучаемымтемам,овладениетематической 

и терминологической лексикой, используемой при 

изобразительнойдеятельностииобсуждениипредметов 

искусстваинародноготворчества. 

 
Требования к умениям и навыкам к концу обучения во 2 

классеОбучающиесядолжны знать: 
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 элементарныесведенияоработехудожника,скульптора,декоратора,полученныево2кла

ссе; 

 основныетребованияккомпозицииизображения(рисунке,аппликации)налистебумаги

,расположенномгоризонтально или вертикально; 

 характерные внешние признаки объектов, передаваемых в лепке,

 рисунке,аппликации; 

 правилаорганизациирабочегопространстваприосуществленииизобразительнойдеятел

ьности; 

 приёмыработыспластилином,красками,бумагойиножницами; 

 речевой материал, изучавшийся в связи с обучением изобразительной 

деятельностиво2классе(втомчисленазванияизготавливаемыхобъектов,ихчастей,харак

теристика свойств, соотношений и взаиморасположения объектов и 

отдельныхэлементов,названияматериалов, инструментовиописаниедействийсними). 

 
Обучающиесядолжныуметь: 

 наблюдатьобъектыиявленияокружающегоприродногоисоциальногомира,рассматрив

атьобразцыхудожественного творчестваи мастерства; 

 передаватьсобственныенаблюденияивпечатлениячерезизобразительнуюдеятельность

(в лепке, рисунке, аппликации); 

 организовывать своё рабочее место с учётом вида предстоящей 

изобразительнойдеятельности; 

 ориентироватьсянаплоскостилиста,оперироватьпонятиямиисловарём,передающимип

ространственноерасположениеобъектовнаизобразительнойповерхности; 

 проводить прямые и волнистые линии карандашом (фломастером, мелком, кистью) 

взаданномнаправлении,неповорачиваялиста;рисоватьсразукистьюилифломастером; 

рисовать от руки предметы округлой, прямоугольной и 

треугольнойформы;использовать вработешаблоны изаготовки по заданиюучителя; 

 повторять и воспроизводить действия учителя при работе над аппликацией, 

лепке,рисовании; 

 изображатьзнакомыепредметыспомощьюшаблонов,поточкамисамостоятельно; 

 изображать объекты окружающего мира (деревья, дома), передавая 

отличительныепризнаки,учитывая строение; 

 передаватьфигуруипозучеловекавлепкеирисунке; 
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 различатьназванияиоттенкицветов,смешиватькраски(приработесгуашью),получаясос

тавныецвета; 

 выполнятьработусопоройнаопределённуюпоследовательностьдействий(подруководс

твомучителяилипо заданиям,предложенным в учебнике); 

 действоватьсамостоятельнопривыполнениизнакомыхоперацийипоаналогии; 

 выполнять узоры в полосе, круге, передавая ритм повторением и чередованием 

формицвета; 

 передавать основные смысловые связи в рисунке на заданную тему или по рассказу-

описанию; 

 узнавать в иллюстрациях и репродукциях картин знакомых персонажей, 

проявлятьэмоционально-

эстетическоеотношениекизображённымсюжетамврисунке,аппликации,скульптуре. 

 
Описаниепроцедуритоговойипромежуточной аттестации 

 
 

ВсоответствиисФедеральнымзаконом«ОбобразованиивРоссийскойФедерации» 

№273от21декабря2012года(статья58)освоениеобразовательнойпрограммысопровождается

промежуточнойаттестациейобучающихся,проводимойвформах,определённыхучебнымпла

ном,ивпорядке,установленномобразовательнойорганизацией. 

Промежуточнаяаттестация–

этоустановлениеуровнядостижениярезультатовосвоенияучебногопредмета,предусмотренн

огоПримернойадаптированнойосновнойобщеобразовательной программой. Проведение 

промежуточной аттестации направлено 

наобеспечениевыстраиванияобразовательногопроцессамаксимальноэффективнымобразом

длядостижениярезультатовосвоенияПримернойадаптированнойосновнойобщеобразовател

ьнойпрограммы,предусмотренныхФедеральнымгосударственнымобразовательнымстандар

томобразованияобучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями). 

Промежуточная аттестация по учебному предмету проводится, начиная со 

второгокласса,поокончаниичетвертей(триместров),учебногогода.Годоваяпромежуточнаяа

ттестацияпроводитсявкачествеотдельнойпроцедуры,независимоотрезультатовчетвертной(

триместровой) аттестации. 

Целямипроведенияпромежуточнойаттестацииявляются: 



189  

- объективноеустановлениефактическогоуровняосвоенияобразовательнойпрограмм

ыпо предмету; 

- соотнесение фактического уровня с требованиями ФГОС образования 

обучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)иПримернойада

птированнойосновной общеобразовательной программы; 

- оценкадостиженийобучающегося,позволяющаявыявитьпробелывосвоенииобразова

тельнойпрограммыпопредметуиучестьиндивидуальные потребностиобучающегосяв 

осуществлении образовательнойдеятельности; 

- оценка динамики индивидуальных образовательных достижений, продвижения 

вдостижениипланируемых результатовосвоения образовательнойпрограммы. 

Порядок,формы,периодичностьпроведенияпромежуточнойаттестацииобучающихсяоп

ределяютсяучителемсучетомобразовательнойпрограммыпопредмету. 

Припроведениипромежуточнойаттестациинеобходимоучитывать,что: 

- контрольныемероприятияпроводятсявовремяурокаврамкахучебногорасписания; 

- продолжительностьконтрольногомероприятиянедолжнапревышатьвремениодногоу

рока; 

- в соответствии с возрастными и санитарно-гигиеническими нормами 

контрольноемероприятие рекомендовано проводить не ранее второго урока и не позднее 

четвертогоурока; 

- содержание контрольных материалов должно соответствовать требованиям 

ФГОСобразования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями),примернойадаптированнойосновнойобщеобразовательнойпрограммепопре

дмету. 

Формамипромежуточнойаттестациимогутбыть: 

- письменная –письменныйответобучающегосянаодинилисистемувопросов(заданий). 

К письменным ответам относятся: самостоятельные, контрольные, 

творческиеработы;тестовыезадания;письменныеописания, наблюдения и др.; 

- устная– устный ответ обучающегося на один или систему вопросов; 

пересказ,беседыи др.; 

- комбинированная– сочетание письменных и устных форм аттестации: 

викторины,проведениевыставки и др. 

Контрольно-

измерительныематериалы(содержаниеработы,инструкция,спецификацияикритерииоценив

ания)дляпроведенияпромежуточнойаттестацииразрабатываютсяучителемиутверждаютсян

азаседанииметодическогообъединения. 
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Процедуры итоговой и промежуточной оценки результатов усвоения АООП 

требуютучётаособыхобразовательныхпотребностейобучающихсясумственнойотсталостью

(интеллектуальныминарушениями): 

 адаптациюпредлагаемогоребенкутестового(контрольно-

оценочного)материалакакпоформепредъявления(использованиеиустныхипись

менныхинструкций),такипосути(упрощениедлинныхсложныхформулировок 

инструкций, разбивка на части, подбор доступных 

пониманиюребенкааналогов и др.); 

 специальную психолого-педагогическую помощь обучающемуся (на 

этапахпринятия,выполненияучебногозаданияиконтролярезультативности),доз

ируемуюисходяизиндивидуальныхособенностей здоровьяребенка. 

Промежуточнаяиитоговаяаттестацияобучающихсяслегкойумственнойотсталостью(

интеллектуальныминарушениями)поучебномупредметуво2классепроводитсянаосновании

выявленныхдостиженийобучающихсяпоовладениюпланируемымиличностными и 

предметнымирезультатами освоения АООП. 

Выявлениеуспешностипродвиженияобучающихсявдостижениипредметныхрезульта

тов по учебному предмету осуществляется на основании анализа 

выполненныхимиконтрольныхработ.Припроведениипромежуточнойаттестацииучитывают

сярезультатывыполненныхконтрольныхработ,устныхопросов,атакжерезультатынаблюден

ийучителязаповседневнойработойобучающихся,степеньихсамостоятельности в 

выполнении учебных заданий. При проведении итоговой 

аттестацииучитываютсяданныепромежуточной аттестации. 

Во 2 классе в течение учебного года осуществляется динамическое наблюдение 

задостижениемпланируемыхрезультами.
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Оценкабазируетсянапринципахиндивидуальногоидифференцированногоподходов. При 

использовании балльной системы оценивания необходимо, чтобы оценкасвидетельствовалао 

качествеусвоенных знаний. 

Всвязисэтимкритериямиоценкипланируемых результатовявляются: 

– соответствиеилинесоответствиенаучнымзнаниямипрактике; 

– полнотаинадёжностьусвоения; 

– самостоятельностьпримененияусвоенныхзнаний. 

При оценке предметных результатов обучения используется традиционная 

системаотметок по 5-балльной шкале. Такой подход не исключает возможности 

использования идругих подходов к оцениванию результатов обучения учащихся. В любом 

случае, 

приоценкеитоговыхпредметныхрезультатовследуетизвсегоспектраоценоквыбиратьтакие, 

которые стимулировали бы учебную и практическую деятельность 

обучающегося,оказывали бы положительное влияние на формирование (социальных) 

жизненных ком-петенций. 

Оценка «5» cтавится, если обучающийся в полном объёме демонстрирует знания 

иумения,полученныенаурокахподанномупредмету,применяетихврешениипрактических 

задач и переносит их в аналогичные ситуации, опираясь на 

собственныезнания,представленияипрактическийопыт.Допускаетсяпомощьучителя,котора

яограничиваетсяуказаниемвслучаенеобходимостинакакую-

либоошибкуилинеточность,приэтомобучающийсядемонстрируетспособностьисправитьош

ибку.Учитываетсяусвоениенового словаря по предмету. 

Оценка«4»ставится,еслиобучающийсядемонстрируетзнанияиумения,полученные на 

уроках по данному предмету, применяет их в решении практических 

задач,нодемонстрируетнеспособностьиспользоватьполученныезнанияиумениявдругихана

логичныхситуациях.Устныйответилиписьменнаяработа,атакжепрактическиедействияучен

икамогутсодержать1–

2неточности,новцеломрезультатсамостоятельнойработыправильный.Допускаетсяпомощьу

чителя,котораяограничиваетсяуказаниемвслучаенеобходимостинакакую-

либоошибкуилинеточность,приэтомобучающийсядемонстрируетспособностьисправитьош

ибку.Учитываетсяусвоениенового словаря по предмету. 

Оценка «3» ставится, если обучающийся не в полном объёме демонстрирует знания 

иумения, полученные на уроках по данному предмету, и сталкивается с трудностями 

прирешениипрактическихзадач.Обучающийсядопускаетмножественныеошибкиинедостиг

аетожидаемогорезультатапривыполнениипрактическогозадания.Характер 
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допущенныхошибоксвидетельствуютоневысокомуровнеосознанногоусвоенияпройденного

материала. 

Оценка «2» ставится, если ученик обнаруживает незнание или непонимание 

большейчасти учебного материала, а помощь учителя и наводящие вопросы не оказывают 

влияниянасодержаниедеятельности обучающегося. 

 
Впроцедуреивыборесистемыоцениваниятекущихиитоговых(намоментокончания2к

ласса)достиженийобучающихсяопределяющимфакторомявляетсявозможностьстимулиров

анияучебнойипрактическойдеятельностиобучающихся,оказанияположительноговлияния 

наформированиеихжизненных компетенций. 

ОсвоениеобучающимисяАООП(вариант1)осуществляетсяпоспециальнымучебникам6, 

а также с использованием наглядно-дидактических материалов и 

техническихсредствобучения,предназначенныхдляобучающихсясинтеллектуальныминару

шениями, отвечающим их особым образовательным потребностям и 

позволяющимреализовыватьвыбранный вариант программы. 

Дляосуществленияпромежуточногоиитоговогоконтроляцелесообразнопривлекать 

разработки тестовых заданий, содержащихся в электронной форме учебника.Тестовые 

электронные задания предполагают их использование в качестве тренажёра 

иконтролянепосредственнопоходуизучениякаждойтемы,многократноеобращениекним в 

течение учебного года для осуществления текущего мониторинга, а также 

итоговыйконтрольныйсрез наконец учебного года. 

Достижение итоговых планируемых результатов освоения АООП определяется 

позавершениюI этапаобразования (кконцу 4класса). 

 
СОДЕРЖАНИЕУЧЕБНОГОПРЕДМЕТА 

Содержаниепрограммыотраженовследующихразделах:«Обучениекомпозиционнойд

еятельности»,«Развитиеуменийвосприниматьиизображатьформупредметов,пропорции,кон

струкцию»;«Развитиевосприятияцветапредметовиформирование умения передавать его в 

живописи», «Обучение восприятию произведенийискусства». 

1. Обучениекомпозиционнойдеятельности 
 

 

 

 
 

6Дляреализациитребованийучебнойпрограммырекомендуютсяучебникиучебно-

методическогокомплекта«Изобразительноеискусство»для1–4классовавторовРауМ.Ю.,ЗыковойМ.А. 
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Закрепление умения размещать рисунок (в аппликации 2–3 готовых 

вырезанныхизображенияилисилуэта)наизобразительнойплоскости.Продолжениеработына

дпонятиями«серединалиста»,«край листа»(верхний, нижний,левый, правый). 

Закреплениеуменияучитыватьрасположениелистабумаги(горизонтальноеивертикал

ьное)взависимостиотсодержаниярисункаилиособенностейформыизображаемогопредмета,

размеррисункавзависимостиотформаталиста;нарядусословеснойречьюучительиспользует

жесты,характеризующиенаправление,протяжённость,подчёркивающиеразмер предметов. 

Обучениедетейспособампостроениярисунка(многопредметноеифризовоепостроени

е).Обращениевниманиянасмысловыесвязиврисунке,навозможныевариантыобъединения 

предметов в группы по смыслу. 

Вырезаниесилуэтовпредметовсимметричнойформыизбумаги,сложеннойвдвое. 

Составлениеузоравполосессоблюдениемчередованияформыицветаегоэлементов. 

Формирование умений планировать деятельность (в лепке, в процессе работы 

надаппликацией,пририсованииснатуры,вдекоративнойработе).Выделениеэтаповочерёднос

ти. 

2. Развитиеуменийвосприниматьиизображатьформупредметов,пропорции,ко

нструкцию 

Формированиеуобучающихсяуменияпроводитьсначаласпомощьюопорныхточек,зат

емотрукиволнистые,ломаныелиниивразныхнаправлениях,атакжевертикальные,горизонтал

ьныеинаклонныепрямыелинии(возможноиспользованиеприёмадорисовывания). 

Обучениеприёмамизображенияспомощьюопорныхточек,азатемотрукигеометрическ

ихформ:эталоныкруга,квадрата,прямоугольника,треугольника,овала.Использованиеприём

а«дорисовываниеизображения». 

Развитие умения анализировать форму предметов. Формирование представлений 

испособовизображенияразличныхдеревьев:береза,ель,сосна.Формированиепредставления

иразвитиеуменияизображатьчеловекавстатическойпозе:человекстоит. 

Развитие умения рисовать жилые дома городского типа (с использованием 

приёмасравнения). 

3. Развитие восприятия цвета предметов и формирование умения 

передаватьеговживописи 

Обучение приёмам составления зелёного, оранжевого, фиолетового, 

коричневогоцветов в работе с акварелью. Совершенствование умений узнавать и называть 

локальныйцветпредмета. 
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Совершенствование умения работать цветными карандашами и краской 

(гуашью).Обучение приёмам работы акварельными красками (умение разводить краску на 

палитре,покрывать поверхность бумаги краской, работая влажной кистью, и т.д.). 

Закреплениеприёмаработысакварелью «примакивание». 

4. Обучениевосприятиюпроизведенийискусства 

Беседапоплану: 

1. Ктонаписалкартину? 

2. Чтоизображенонакартине? 

3. Нравитсяливамкартина?Объяснипочему. 

4. Какоенастроение(грустное,весёлое,спокойное)создаётэтакартина? 

Длядемонстрациирекомендуетсяиспользоватьпроизведенияживописиикнижной

графики:картиныИ.Левитана,А.Саврасова,И.Шишкина,иллюстрацииксказкам Ю. 

Васнецова, В. Конашевича, Е. Рачёва и др., доступные пониманию учащихся(повыбору 

учителя). 

 
Занятияпроводятсявформеклассно-урочнойсистемы.Практическаяизобразительная 

деятельность обучающихся по обработке и оформлению собственныхработможет 

осуществляться такжеи вовнеурочноевремя. 

 
Программойпредусматриваютсяследующиевидыработы: 

– рисование с натуры и по образцу (готовому изображению); рисование 

попамяти,представлениюивоображению;рисованиенасвободнуюизаданнуют

ему;декоративноерисование. 

– лепкаобъемногоиплоскостногоизображения(барельефнакартоне)снатурыили

пообразцу,попамяти,воображению;лепканатему;лепкадекоративнойкомпози

ции; 

– выполнениеплоскостнойиполуобъёмнойаппликаций(безфиксациидеталейна

изобразительнойповерхности(«подвижнаяаппликация»)исфиксацией 

деталей на изобразительной плоскости с помощью пластилина 

иклея)снатуры,пообразцу,представлению,воображению;выполнениепредмет

ной,сюжетной и декоративной аппликации; 

– проведениебеседыосодержаниирассматриваемыхрепродукцийкартинхудожн

иков, книжных иллюстраций, картинок, произведений народного 

идекоративно-прикладногоискусства. 
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Формыорганизации учебных занятий 

Обучениеосуществляется: 

а)наспециальновыделенныхурокахпоизобразительномуискусству; 

г) 

вусловияхорганизованнойдеятельностиподруководствомвоспитателейвинтернате. 

Основная форма организации учебных занятий – урок. Продолжительность урока со 

2по4 классы составляет 40 минут. 

Формы организации учебной деятельности на уроке: фронтальная; групповая; 

парная;индивидуальная. 

Внеурочнаядеятельностьявляетсянеотъемлемойчастьюобразовательно-

коррекционногопроцессав образовательной организации. 

Во внеурочной деятельности учителем организуются экскурсии в связи с 

изучаемымитемамикурса,атакжедополнительныезанятияпозавершениюначатойнаурокедея

тельности(творческаяиндивидуальнаядеятельностьобучающихсяпообработкеизделий),кол

лективныевыставкидетских работ,викториныпо изученнымтемамидр. 
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ТЕМАТИЧЕСКОЕПЛАНИРОВАНИЕ 
 

 
Тема Содержаниеработы/ 

Материалы

 и

инструменты 

Характеристикавидовдеятельностиучащихся 

2класс(34 ч) 

1-ячетверть (9ч) 

Блок1.«Вспоминаемлетокрасное.Здравствуй,золотаяосень!»Бло

к2. «Что нужнознать о цветеиизображении вкартине?» 

1. Вспомним лето. Ветка 

свишнями.Рисованиеилеп

ка(1ч7) 

Задание:рисованиеилеп

ка ветки с 

вишнями.Материалы

 и

инструменты:бумага,г

уашь,кисти,образец;кар

тон,пластилин,стека,об

разец 

Характеризоватькрасотуприроды,осеннеесостояниеприроды. 

Характеризоватьособенностикрасотыосеннихлистьев,ягодвишни,учитываяихцве

т и форму. 

Изображатьилепитьветкусягодами,глядянапредложенныйучителемобразец. 

Овладеватьживописныминавыкамиработыакварелью,используяпомощьучителя. 

Использоватьвыразительныесредстваживописиивозможностилепкидля 

 
 

7 Здесь и далее: указано минимальное количество часов на изучение темы. Практическая изобразительная деятельность обучающихся по обработке и 



197  

оформлениюсобственныхработможетосуществлятьсятакжеивовнеурочноевремя. 
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  созданияобразавишнинаветке. 

Овладевать навыками работы в технике лепки.

 Работатьсамостоятельно,еслитрудно,обратитьсязапо

мощьюк учителю 

 
максимально 

2.

 Рисунок.

грибы (1 ч) 

Съедобные Задание:рисованиелетн

ейполянкиирастущихна

нейразныхгрибов. 

Материалы

 и

инструменты:бумага,г

уашь,кисти,образец 

Восприниматьиэстетическиоцениватькрасотуприродывосеннеевремягода,внима

тельнослушать рассказ учителя. 

Изображатьгрибы,учитываяхарактерныеособенностиихформы. 

Изображатьживописнымисредствамиосеннеесостояниеприроды. 

Овладеватьживописныминавыкамиработыгуашью.Работатьмаксимальносамосто

ятельно,если трудно, обратитьсязапомощью кучителю. 

Овладеватьнавыкамисравнения,учитьсясравниватьсвоюработусоригиналом(обра

зцом). 

Знатьназваниясъедобныхгрибов. 

Посмотретьнаработусвоеготоварища,сравнитьсвоюработусработойдругих 

3.

 Лепка.р

азнымигриба

ми(1ч) 

Корзина

 с

съедобными 

Задание: лепка 

корзиныс разными 

съедобнымигрибами. 

Материалы 

 иинс

трументы:картон,плас

тилин, стека, 

образцы    корзины    и 

Уметьразличатьгрибы,разныепоцветуи форме. 

Понимать,чтотакоепростаяисложнаяформа. 

Изображатьпластичнымисредствамиразныегрибыикорзину.Еслиработувыполнить

трудно, обратиться запомощью к учителю. 

Овладеватьнавыкамиработыспластичнымматериалом. 

Получатьопытэстетическихвпечатленийоткрасотыприроды. 

Сравниватьсвоюработусработамиодноклассников 
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 гриба  

4.Беседаохудожникахиихк

артинах (1 ч) 

Задание:составитьрасск

азпокартинеизвестного

художника.Рассказать о 

характере,настроениивк

артине.Чтохотелрассказ

атьхудожник? 

Материалы 

 иинстру

менты:иллюстрация

 картины

известногохудожника 

Понимать, что картина — это особый мир, созданный художником, 

наполненныйегомыслями, чувствами и переживаниями. 

Рассуждатьотворческойработезрителя,освоемопытевосприятияпроизведенийизоб

разительного искусства. 

Рассматриватьисравниватькартиныразныххудожников,рассказыватьонастроени

и и разных состояниях, которые художник передает цветом 

(радостное,праздничное,грустное, таинственное, нежноеи т. д.) 

Усвоитьпонятие«пейзаж». 

Знатьименазнаменитыххудожников. 

Рассуждатьосвоихвпечатленияхиэмоциональнооценивать,отвечатьнавопросып

о содержанию произведений художников 

5.Фонтемный,светлый.Рису

нокзайца(1 ч) 

Задание:рассмотретьфо

ниизображениевкартин

ке,нарисоватьзайца на 

фоне зелёнойелки. 

Материалы и 

инструменты: 

Закреплятьнавыкиработыотобщегокчастному. 

Объяснять, чем внешне отличаются зайки летом и 

зимой.Усвоить такие понятия, как «контраст», «фон», 

«изображение».Анализироватьформу частей, 

соблюдатьпропорции. 

Развиватьнавыкиработывтехникерисунка. 

Оцениватькритическисвоюработу,сравниваяеёсдругимиработами. 

Овладеватьживописныминавыкамиработывтехникеакварели.Работать 
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 акварель,кисти(белка 

№2,белка№4,бумага,об

разец) 

самостоятельно,еслитрудно,обратитьсязапомощьюкучителю 

6.Краски:гуашьиакварель. 

Рисунок. Листокдерева(1 

ч) 

Задание:рисованиелист

адерева. 

Материалы

 и

инструменты:бумага,г

уашь,акварельныекраск

и,кистидляакварелиигу

аши,образец 

Усвоить,чемкраскаакварельотличаетсяоткраскигуашь. 

Знатьправилаработысгуашьюи акварелью. 

Научитьсяправильносмешиватькраскивовремяработы. 

Сравниватьформулистадеревасдругимиформами. 

Находитьприродныеузорыиболеемелкиеформы. 

Изображать предмет, максимально копируя форму, созданную 

природой.Привозникновениитрудностей обращатьсязапомощьюк учителю. 

Пониматьпростыеосновысимметрии. 

Видетьритмическиеповторыузороввприроде. 

Анализироватьразличныепредметысточкизрениястроенияихформы. 

Оцениватьсвоюработу 

7.Рабочееместодлярисован

ия

 красками

акварель. Рисование 

фона.Небо(1 ч) 

Задание:рисованиефона

.Небо. 

Материалы 

 иинстру

менты:бумага,акварель

ныекраски,палитра,

 пробник, 

кисти   для   акварели, 

Уметьрасполагатьправильнолистприработесакварелью. 

Ориентироваться на плоскости листа с учетом полученных знаний

 ирекомендацийучителя. 

Усвоитьизакрепитьпонятия(пробник,палитра,валик,просохшийрисунок,яркостьт

она, блеклость, яркость). 

Практикасовместнойдеятельности. 

Овладеватьживописныминавыкамиработывтехникеакварели. 
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 образец Усвоитьпонятия:главныеисоставныецвета. 

Освоитьпрактикуполучениясоставныхцветов. 

Работатьсамостоятельно,еслитрудно,обратитьсязапомощьюкучителю 

8.Главныеисоставныецвета.

Рисунок. Туча 

(1 ч) 

Задание: рисунок. 

Туча.Материалы 

 иинст

рументы:бумага,акваре

ль,

 кисти,

образец 

Восприниматьиэстетическиоцениватькрасотуприродывразноевремягодаиразну

юпогоду. 

Изображатьживописнымисредствамисостояниеприроды. 

Характеризоватьзначимостьвлиянияпогодынанастроениечеловека. 

Овладеватьживописныминавыкамиработыгуашью.Работатьсамостоятельно,еслит

рудно, обратиться запомощью к учителю 

9. Рисунок. Фрукты

 настоле(1 ч) 

Задание:рисованиефрук

тов,лежащихнастоле. 

Материалы 

 иинстр

ументы:акварельные

 краски, 

бумага,образец 

Уметьразличатьфруктыиовощи,разныепоцвету иформе. 

Изображатьживописнымисредствамиразныефрукты.Еслиработувыполнитьтрудно

,обратиться запомощью к учителю. 

Овладеватьживописныминавыкамиработыакварелью. 

Сравниватьсвоюработусработамиодноклассников 

2-ячетверть (7ч) 

Блок 3. «Человек, как ты его видишь? Фигура человека в 

движении».Блок4. «Наступилакрасавица-зима.Зимниеигры 

впраздники» 
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10. Рисование фигуры 

человекапошаблону 

Задание: рисование 

фигуры человека по 

Пониматьусловностьисубъективностьхудожественногообраза. 

Продолжатьосваиватьтехникуработыфломастерамиицветнымикарандашами. 
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(1 ч) шаблону. 

Материалы

 и

инструменты:бумагабе

лая,ножницы,клей,цвет

ныекарандаши, 

фломастеры 

Развивать навыки работы в технике 

вырезания.Обращаться к учителю, если 

необходима помощь.Работатькак индивидуально, 

так ив группе. 

Закреплятьнавыкиработыотобщегокчастному. 

Анализироватьформучастей,соблюдатьпропорции. 

Оцениватькритическисвоюработу,сравниваяеёсдругимиработами 

11. Беседа о художниках 

иихкартинах.Лепкачелове

ка(1 ч) 

Задание:лепкафигурыч

еловека. 

Материалы 

 иинст

рументы:картон,пласти

лин,иллюстрации

 картин

известныххудожников 

спортретамилюдей 

Знатьименазнаменитыххудожников. 

Рассуждатьосвоихвпечатленияхиэмоциональнооценивать,отвечатьнавопросыпо 

содержанию произведений художников. 

Развиватьнавыкиработысцелымкускомпластилина. 

Овладевать приёмами работы с пластилином (вдавливание,

 заминание,вытягивание,защипление). 

Создаватьизображениевтехникелепкиспередачейпропорций. 

Оцениватьсвоюдеятельность 
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12. Рисунок. «Мама

 вновомплатье» (1 ч) 

Задание:рисованиерису

нка «Мама в 

новомплатье». 

Материалы 

 иинстр

ументы:бумагабелая,

 цветные 

карандаши, 

Овладеватьнавыкамиизображенияфигурычеловека. 

Выполнятьтворческоезаданиесогласноусловиям. 

Анализироватьпоследовательностьвыполнениярисунка,учитываяпропорциифигу

ры. 

Создаватькомпозициюрисункасамостоятельно. 

Подбиратьнеобходимыецветадлявыполненияработы. 

Усвоитьпонятия(гардероб,верхняяодежда,портрет). 
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 фломастеры Участвоватьвподведенииитоговтворческойработы. 

Обсуждатьтворческиеработыодноклассниковидаватьоценкурезультатамсвоейи их 

деятельности 

13.Лепка.Снеговик.Рисуно

к.«Снеговикиводворе»(1 

ч) 

Задание: лепка. 

Снеговик.

 Рисунок.

Снеговикиво дворе. 

Материалы  

 иинструмен

ты:картон,пластилин, 

 

 стека,игруш

ка-снеговик,дощечки

 для

 лепки,альбо

мдлярисования, 

цветныекарандаши 

Изображатьпредметы,предложенныеучителем. 

Уметьнаходитьцентркомпозиции. 

Уметьсоздаватьпредметы,состоящиеиз2-3частей,соединяяихпутемприжимания 

другк другу. 

Слушатьипониматьзаданныйвопрос,понятно отвечатьнанего. 

Продолжатьзнакомитьсяспредметамикруглойформы. 

Проявлятьинтересклепке,рисунку. 

Изображать пластичными средствами снеговика с метлой. Если

 работувыполнитьтрудно, обратиться запомощью к учителю. 

Овладеватьнавыкамиработыспластичнымматериалом 
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14.Панорама«Влесузимой

».Работасбумагойи 

ножницами. 

Аппликацияирисунок 

(1 ч) 

Задание:панорама«Влес

узимой».Работасбумаго

йиножницами.Апплика

ция и 

рисунок.Материалы

 и

инструменты:  бумага 

(обычная  и  цветная), 

Характеризоватькрасотуприроды,зимнеесостояниеприроды. 

Изображатьхарактерныеособенностизимнеголеса,глядянапредложенныйучителем

образец. 

Использоватьвыразительныесредстваживописиивозможностиаппликациидлясозда

нияобразов зимней природы, елок. 

Усвоитьтакиепонятия,как«сугробы»,«заснеженныеели»,«бурелом». 

Овладеватьживописныминавыкамиработыакварелью,втехникеаппликации, 
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 кисть, акварель, 

образцы

 изображений,

ножницы 

используяпомощьучителя. 

Работатькак индивидуально,так ив группе 

15. Рисунок. 

Петрушка(1 ч) 

Задание: рисунок 

«Петрушка».Материал

ы 

 иинст

рументы:

 бумага

белая,акварель,кисти 

Участвовать в обсуждении особенностей работы по созданию

 рисункакукольногоперсонажа—  Петрушки. 

Создавать графическими средствами эмоционально-выразительный

 эскизсказочногогероя — Петрушки. 

Передаватьспомощьюцветахарактериэмоциональноесостояниеперсонажа. 

Выполнятьрисунокназаданнуютему. 

Выражатьвтворческойработесвоёотношениекперсонажу. 

Участвоватьвколлективнойработенадрисунком. 

Обсуждатьиоцениватьтворческуюработувколлективе 

16. Аппликация 

«Хоровод»

(1 ч) 

Задание: аппликация. 

«Хоровод».Материалы

  

 иинструмент

ы: 

 бумагабелая

 и

 цветная,ножн

ицы,клей 

Развиватьдекоративноечувствоприрассматриваниицвета,присовмещенииматериал

ов. 

Видетьхарактерформыдекоративныхэлементов. 

Овладеть навыками работы в 

аппликации.Участвовать в создании 

коллективных 

работ.Пониматьрольцветавсозданииаппликац

ии. 

Обретатьопыттворчестваихудожественно-



208  

практическиенавыкивсозданиинарядовдляпляшущих возлеелки детей. 

Оцениватьсвоюдеятельность. 
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  Формироватьнавыкисовместнойработы 

3-ячетверть (10ч) 

Блок 5. «Любимые домашние животные. Какие 

они?»Блок6.«Дымковскаяигрушка. Ктоикак 

еёделает?» 

Блок7. «Птицы вприродеи визображении влепкеи аппликации». 

Блок8.«Формаразныхпредметов.Рассматривай,любуйся, изображай» 

17.Разныепородысобак.Ле

пка«Собака» (1 ч) 

Задание: Лепка 

«Собака». 

Материалы 

 иинс

трументы:картон,плас

тилин,

 стека,

образец 

Развиватьнавыкиработысцелымкускомпластилина. 

Развиватьнавыкиработывтехникелепки. 

Продолжатьовладеватьнавыкамиизображениявобъеме(скульптура). 

Знать,какназываютсяразныечастителаусобаки. 

Овладевать приёмами работы с пластилином (вдавливание,

 заминание,вытягивание,защипление, примазывание). 

Закреплятьнавыкиработыотобщегокчастному. 

Оцениватькритическисвоюработу,сравниваяеёсдругимиработами. 

Выполнятьработу,еслинеполучается,посмотреть,какделаютдругие 

18. Рисунок 

«Собака»(1 ч) 

Задание: рисунок 

«Собака». 

Материалы 

 иинст

рументы: бумага 

Объяснять значение понятий «анималистический жанр» и «художник-

анималист». 

Участвоватьвобсужденииролиживотныхвжизничеловека,художественныхвырази

тельных средств, используемых художниками для передачи образа 

животныхвразличныхматериалах. 
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белая,акварель,кисти 
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  Выполнятьнаброскиживотныхснатуры,попамятиипредставлению. 

Выражать в художественно-творческой деятельности своё эмоционально-

ценностноеотношениек образу животного. 

Следоватьвсвоейработеусловиямтворческогозадания. 

Обсуждатьтворческиеработыодноклассниковидаватьоценкурезультатамсвоейи их 

творческо-художественной деятельности. 

Сопоставлятьизображенияживотных,выполненныххудожникамивразныхматериал

ахи техниках. 

Находитьобщееиразличное. 

Участвоватьвподведенииитоговтворческойработы. 

Приводитьпримерыскульптурногоизображениядомашнихилидикихживотныхвсво

ем городе 

19.Разныепородыкошек.Л

епка«Кошка» 

(1 ч) 

Задание: 

«Кошка».Мат

ериалыинстру

менты:пласти

лин,образец 

лепка 

 
 

и

картон,

стека, 

Развиватьнавыкиработывтехникелепки. 

Развиватьнавыкиработысцелымкускомпластилина. 

Продолжатьовладеватьнавыкамиизображениявобъеме(скульптура). 

Знать,какназываютсяразныечастителаукошки. 

Овладевать приёмами работы с пластилином (вдавливание,

 заминание,вытягивание,защипление, примазывание). 

Оцениватькритическисвоюработу,сравниваяеёсдругимиработами. 

Выполнятьработу,еслинеполучается,посмотреть,какделаютдругие 

20.Рисунок«Кошка» Задание: рисунок Объяснять значение понятий «анималистический жанр» и «художник- 
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(1 ч) «Кошка». 

Материалы

 и

инструменты:бумагабе

лая,акварель,кисти 

анималист». 

Участвовать в обсуждении роли животных в жизни человека, 

художественныхвыразительныхсредств,используемыххудожникамидляпередачиобр

азаживотныхв различных материалах. 

Выполнятьнаброскиживотныхснатуры,попамятиипредставлению. 

Выражать в художественно-творческой деятельности своё эмоционально-

ценностноеотношениек образу животного. 

Обсуждатьтворческиеработыодноклассниковидаватьоценкурезультатамсвоейи их 

творческо-художественной деятельности. 

Сопоставлятьизображенияживотных,выполненныххудожникамивразныхматериал

ахи техниках. 

Следоватьвсвоейработеусловиямтворческогозадания. 

Находитьобщееиразличное. 

Участвоватьвподведенииитоговтворческойработы. 

Приводитьпримерыскульптурногоизображениядомашнихилидикихживотныхвсво

ем городе 

21.Аппликация«Мишка»(1 

ч) 

Задание:изображением

ишки(аппликация),(тех

никааппликациисграфи

ческой 

дорисовкой). 

Овладеватьтехникойиспособамиаппликации. 

Создавать и изображать на плоскости средствами аппликации и 

графическимисредствами(цветныекарандаши,фломастеры)заданныйобраз(мишка).П

родолжатьовладеватьнавыкамиработыкарандашами,кистью,ножницами. 

Пониматьииспользоватьособенностиизображениянаплоскостиспомощью 
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 Материалы 

 иинструм

енты: 

шаблон,цветнаябумага,

кисть,клей,

 ножницы,

цветныекарандаши, 

фломастеры 

цветовогопятна(цветнаябумага). 

Продолжатьосваиватьприёмыработыграфическимиматериалами. 

Соблюдатьпринципсистематичностиипоследовательностивработе—отпростогок 

сложному. 

Наблюдатьзаработойодноклассников 

22.Дымковскаяигрушка.Ле

пим«Барыню» (1 ч) 

Задание:

 дымковская

игрушка.  Лепка 

«Барыня». 

Материалы 

 иинс

трументы:пластилин,

 стека,

образец 

Познакомитьсяспроисхождениемпромысланароднойдымковскойигрушки,элемент

амиеёросписи. 

Учиться лепить и украшать дымковские игрушки с помощью

 цветногопластилина. 

Познакомитьсястехникойсозданияузорадымковскойросписиспомощьюпечаток,ты

чков ватными палочками. 

Развиватьчувстворитма,цвета. 

Выражать в художественно-творческой деятельности своё эмоционально-

ценностноеотношениекнародномупромыслу,интерескнароднойигрушке. 

Продолжаемсовершенствоватьсвоиумениявтехникелепки. 

Развиватьнавыкиработысцелымкускомпластилина. 

Продолжатьовладеватьнавыкамиизображениявобъеме(скульптура) 
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23. Рисунок 

зарянка»(1ч) 

«Птичка- Задание: рисунок 

«Птичказарянка». 

Понимать,какпрекрасенимноголикмир птиц. 

Овладеватьнавыками  поэтапного  выполнения 

 
работы 

 
— 

 
от 

 
простого 

 
к 
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 Материалы

 и

инструменты:бумагабе

лая,акварель,кисти 

сложному. 

Изображатьживописнымисредствамиптицусприсущейейрасцветкой. 

Овладеватьживописныминавыкамиработыакварелью. 

Изображать предмет (птицу-зарянку), максимально копируя

 формупредложенногоучителем образца. 

Пониматьпростыеосновыгеометрии,симметрию. 

Оцениватьсвоюдеятельность 

24. Аппликация 

«Скворечникнаберезе»(1ч) 

Задание:    аппликация 

«Скворечник

 на

березе». 

Материалы

 и

инструменты:цветнаяб

умага,ножницы,клей 

Характеризоватькрасотуприроды,весеннеесостояниеприроды. 

Характеризоватьособенностикрасотыбелоствольныхберезсмолодымизелёнымил

источками. 

Рассматриватьисравниватьреальныескворечникиразныхформ. 

Овладеватьнавыкамиконструированияизбумаги. 

Анализировать различные предметы (здания) с точки зрения строения их 

формы,ихконструкции. 

Составлятьиконструироватьизпростыхгеометрическихформ(прямоугольников, 

треугольников) изображения березы и скворечника в техникеаппликации. 

Оцениватьсвоюдеятельность 

25.Аппликация«Ваза» 

(1 ч) 

Задание: аппликация 

«Ваза». 

Пониматьвыразительныевозможностицветнойбумаги,используяеёвтехнике 

аппликации. 
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 Материалы

 и

инструменты:бумага(о

бычнаяицветная),каран

даши,ножницы,образец

,шаблон 

Развиватьнаблюдательность. 

Пониматьзначениеслова«функциональность». 

Уметьпользоватьсяшаблоном. 

Получать опыт эстетических 

впечатлений.Осваиватьприёмы работы в технике 

аппликации.Овладеватьприёмами 

работысбумагой. 

Закреплятьнавыкиработыотобщегокчастному. 

Сравниватьсвою работусработойдругих 

26.Рисунок.«Ваза»(1 ч) Задание: рисунок. 

«Ваза». 

Материалы 

 иинст

рументы:листбелой

 бумаги

прямоугольной 

формы,трафареты,кара

ндаши.Образцыформ.Р

исуем 

самостоятельно 

Использоватьобразецдлясозданияцелойформыизображаемогопредмета—вазы. 

Посмотреть,какиспользуетобразецтвойтоварищ. 

Соотноситьпростуюисложнуюформусопытомзрительныхвпечатлений. 

Видетьвсложнойформесоставляющие—простыеформы. 

Воспринимать и анализироватьформу предмета.Если самостоятельно 

провестианализсложно, обратиться запомощью к учителю. 

Создаватьизображениянаосновепростыхисложныхформ 
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4-ячетверть (9ч) 

Блок9.«Красивыеразныецветы». 

Блок10. «Праздники1 маяи 9 мая.Открытки кпраздникам весны» 

27.Поговоримоцветах. Задание:познакомиться Рассматриватькартиныхудожников,изображающихцветы. 
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Цветы в

 работахизвес

тныххудожников(1 ч) 

с

 творчеством

художников,изображаю

щихцветы. 

Материалы  

 иинструмен

ты:иллюстрации

 картинизвес

тных

 художников,

изображающихцветы 

Сопоставлятьтехники,манерыиприёмывыполненияработразличнымихудожникам

и. 

Рассказыватьоцветах,изображаемыхнакартинах,знатьназванияцветов. 

Высказывать суждение о разнообразии приёмов и манер, техник

 привыполненииработ. 

Объяснятьсмыслпонятия«графика». 

Определять,какиецветаиспользовалхудожникдлявыполненияработы. 

Учитьсясоздаватьобраз(образформы)инеобходимыйцветвпроцессесозданияобраза(

конкретного цветка) 

28. Рисунок 

«Подснежник»(1ч) 

Задание: рисунок. 

«Подснежник».Материа

лы 

 иинстр

ументы:

 бумага,

акварель,кисти,образец 

Знатьпервыевесенниецветы. 

Уметьправильнозакомпоноватьипостроитьрисунок. 

Воспринимать и эстетически оценивать красоту 

природы.Внимательнослушатьрассказ учителя. 

Изображатьживописнымисредствамипервыйнежныйвесеннийцветок. 

Характеризоватьзначимостьвлиянияпогодынанастроениечеловека. 

Овладеватьживописныминавыкамиработыакварелью. 

Работатьмаксимальносамостоятельно,еслитрудно,обратитьсязапомощьюкучител

ю 
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29. Аппликация. 

«Подснежник»(1ч) 

Задание: аппликация. 

«Подснежник». 

Материалы и 

Восприниматьиэстетическиоцениватькрасотуприроды. 

Знатьпервыевесенниецветы. 

Изображатьсредствамиаппликациипервыйнежныйвесеннийцветок. 
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 инструменты:бумага(об

ычнаяицветная),цветные

карандаши,ножницы 

Характеризоватьзначимостьвлиянияпогодынанастроениечеловека. 

Овладевать живописными навыками работы в технике 

аппликации.Внимательнослушатьрассказ учителя. 

Работатьмаксимальносамостоятельно,еслитрудно,обратитьсязапомощьюкучител

ю 

30. Рисунок «Ваза

 сцветами»(1 ч) 

Задание: рисунок «Ваза 

сцветами». 

Материалы 

 иинструмен

ты:бумага,кисти,

 акварельные

краски,гуашь,образец 

Выполнятьэскизрисункавазысцветами. 

Определять, какие цвета (темные и светлые, теплые и холодные, контрастные 

исближенные)подойдутдляпередачиструктурыматериаладлявазы(стекло)ибукетацве

тов. 

Прорисовыватьдеталирисункакистьюгуашью,афон—акварельнымикрасками. 

Участвоватьвподведенииитоговтворческойработы. 

Обсуждатьтворческиеработыодноклассниковидаватьоценкурезультатамсвоейи их 

творческо-художественной деятельности 

31.Аппликация«Вазасцвет

ами»(1 ч) 

Задание:аппликацияизцв

етнойбумаги«Ваза 

сцветами». 

Материалы

 и

инструменты:     бумага 

(обычная   и   цветная), 

Пониматьвыразительныевозможностицветнойбумаги,используяеёвтехникеаппли

кации. 

Осваиватьприёмыаппликации. 

Изображать,соблюдаяправилакомпозиции. 

Развиватьнавыкиработывтехникеаппликации. 

Создаватьиизображатьнаплоскостисредствамиаппликациизаданныйобраз 
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 клей,ножницы,образец (вазасцветами). 

Закреплятьнавыкиработыотобщегокчастному 

32.Рисунок«Кактус»(

1 ч) 

Задание: рисунок 

«Кактус». 

Материалы 

 иинструмен

ты:бумага,кисти,

 акварельные

краски,образец 

Выполнятьэскизрисункакактусавгоршке. 

Определять, какие цвета (темные и светлые, теплые и холодные, контрастные 

исближенные) подойдут для передачи структуры материала для горшка (глина) 

икактуса. 

Соблюдатьпропорциивпроцессерисования. 

Прорисовыватьдеталирисункакистьюакварельнымикрасками. 

Участвоватьвподведенииитоговтворческойработы. 

Обсуждатьтворческиеработыодноклассниковидаватьоценкурезультатамсвоейи их 

творческо-художественной деятельности 

33. Открытки

 кпраздникам 

весны.Рисунок 

 «Открытка

 кпразднику»(1 

ч) 

Задание: создание 

эскизаоткрытки. 

Материалы  

 иинструме

нты:плотнаябумага

 маленького

формата,  кисти, 

акварельные краски, 

образец 

Создаватьоткрыткукопределенномусобытию(весеннийпраздник). 

Приобретатьнавыкивыполнениялаконичноговыразительногоизображения. 

Определять,какиецвета(темныеисветлые,теплыеихолодные,контрастныеисближен

ные)подойдут дляпередачитемы весны воткрытке. 

Закреплятьумениевыделятьглавноеврисункецветомиразмером. 

Прорисовыватьдеталирисункакистьюакварельнымикрасками. 

Работатьмаксимальносамостоятельно,еслитрудно,обратитьсязапомощьюкучител

ю 

34.Рисунокпоописанию 

«Впаркевесной»(1 ч) 

Задание: создание 

рисунка по описанию. 

Выполнятьмногофигурнуюкомпозицию«Впаркевесной»согласноусловиям. 

Выделятьхарактерныенаиболееяркиечертывповеденииивнешностилюдей. 
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 «В парке 

весной».Материалы 

 

 иинструмен

ты:

 бумага,кист

и,

 акварельные

краски,образец 

Выражатьвтворческойработесвоёотношениеквесне,весеннемунастроению. 

Закреплятьумениевыделятьглавноеврисункецветомиразмером. 

Участвоватьвподведенииитоговтворческихработ. 

Обсуждатьтворческиеработыодноклассниковидаватьоценкурезультатамсвоейи их 

творческо-художественнойдеятельности 
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ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА 

 
 

ПЛАНИРУЕМЫЕРЕЗУЛЬТАТЫОСВОЕНИЯУЧЕБНОГОПРЕДМЕТА 

 
 

Личностныеипредметныерезультатыосвоенияпредмета 

Освоениеобучающимисяслёгкойстепеньюумственнойотсталости(интеллектуальными 

нарушениями) АООП, которая создана на основе ФГОС образованияобучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), предполагаетдостижениеими 

двух видов результатов: личностныхи предметных8. 

Достижение личностных результатов обеспечивается содержанием отдельных 

учебныхпредметовивнеурочнойдеятельности;овладениемдоступнымивидамидеятельности;о

пытомсоциального взаимодействия. 

Личностныерезультатыобучения 

Вп.4.2.Стандартаданпереченьличностныхрезультатов: 

1) осознаниесебякакгражданинаРоссии;формированиечувствагордостизасвоюРодину; 

2) воспитаниеуважительногоотношениякиномумнению,историиикультуредругихнародов

; 

3) сформированностьадекватныхпредставленийособственныхвозможностях,онасущнон

еобходимомжизнеобеспечении; 

4) овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся

 иразвивающемсямире; 

5) овладениесоциально-бытовыминавыками,используемымивповседневнойжизни; 

6) владение навыками коммуникации и принятыми нормами

 социальноговзаимодействия; 

7) способностькосмыслениюсоциальногоокружения,своегоместавнем,принятиесоответст

вующихвозрасту ценностей и социальных ролей; 

8) принятиеиосвоениесоциальнойролиобучающегося,проявлениесоциальнозначимыхмо

тивов учебной деятельности; 

9) сформированностьнавыковсотрудничествасвзрослымиисверстникамивразныхсоциаль

ныхситуациях; 

10) воспитаниеэстетическихпотребностей,ценностейичувств; 
 

8 В отличие от ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ, метапредметные результаты не входят в 
числотребуемых результатов обучения детей с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

и невключены в содержание обучения данной группы обучающихся. Особое внимание уделяется 
формированиюбазовыхучебныхдействий. 
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11) развитиеэтическихчувств,проявлениедоброжелательности,эмоционально-

нравственнойотзывчивости и взаимопомощи, проявление сопереживания к чувствам 

другихлюдей; 

12) сформированностьустановкинабезопасный,здоровыйобразжизни,наличиемотивации

ктворческомутруду,работенарезультат,бережномуотношениюкматериальными духовным 

ценностям; 

13) проявлениеготовностиксамостоятельнойжизни. 

Всвоюочередьпредметныерезультатысвязанысовладениемобучающимисясодержание

мкаждойпредметнойобластиихарактеризуютихдостижениявусвоениизнанийиумений, 

возможностиихприменения впрактическойдеятельности ижизни. 

Предметныерезультаты 

Согласноп.4.3.СтандартапредметныерезультатыосвоенияАООПпопредметуфизическаякул

ьтурадолжны отражать: 

1) овладение умениями организовывать здоровьесберегающую

 жизнедеятельность(режимдня утренняязарядка, 

оздоровительныемероприятия,подвижныеигры); 

2) первоначальныепредставленияозначениифизическойкультурыдляфизическогоразвити

я,повышения работоспособности; 

3) вовлечениевсистематическиезанятияфизическойкультуройидоступнымивидамиспорта

; 

4) уменияоцениватьсвоефизическоесостояние,величинуфизическихнагрузок. 

Определены уровни предметных результатов, которые являются обязательными для 

всехучебныхпредметов:минимальныйидостаточный.Минимальныйуровеньявляетсяобязате

льнымдлявсех обучающихся, достаточный– нет. 

ПредметныерезультатыпоФизическойкультуре: 

Минимальныйуровень: 

• представленияофизическойкультурекаксредствеукрепленияздоровья,физическогораз

вития и физической подготовки человека; 

• выполнениекомплексовутреннейгимнастикиподруководствомучителя; 

• знание основных правил поведения на уроках физической культуры и осознанное 

ихприменение; 

• выполнениенесложныхупражненийпословеснойинструкциипривыполнениистроевых 

команд; представления о двигательных действиях; знание основных 

строевыхкоманд;подсчёт при выполнении общеразвивающихупражнений; 

• ходьбавразличномтемпесразличнымиисходнымиположениями; 



225  

• взаимодействиесосверстникамиворганизацииипроведенииподвижныхигр,элементовс

оревнований;участиевподвижныхиграхиэстафетахподруководствомучителя; 

• знание правил бережного обращения с инвентарём и оборудованием, 

соблюдениетребованийтехникибезопасностивпроцессеучастиявфизкультурно-

спортивныхмероприятиях. 

Достаточныйуровень: 

• практическое освоение элементов гимнастики, легкой атлетики, лыжной 

подготовки,спортивныхи подвижных игр и других видов физической культуры; 

• самостоятельноевыполнениекомплексовутреннейгимнастики; 

• владениекомплексамиупражненийдляформированияправильнойосанкииразвитиямы

шцтуловища;участиевоздоровительныхзанятияхврежимедня(физкультминутки); 

• выполнение основных двигательных действий в соответствии с заданием 

учителя:бег,ходьба, прыжки и др.; 

• подачаивыполнениестроевыхкоманд,ведениеподсчётапривыполненииобщеразвиваю

щихупражнений. 

• совместноеучастиесосверстникамивподвижныхиграхиэстафетах; 

• оказаниепосильнойпомощьиподдержкисверстникамвпроцессеучастиявподвижныхиг

рах и соревнованиях; 

• знаниеспортивныхтрадицийсвоегонародаидругихнародов; 

• знаниеспособовиспользованияразличногоспортивногоинвентарявосновныхвидахдви

гательной активностии ихприменениевпрактической деятельности; 

• знание правил и техники выполнения двигательных действий,

 применениеусвоенныхправилпривыполнениидвигательных 

действийподруководствомучителя; 

• знаниеиприменениеправилбережногообращениясинвентарёмиоборудованиемвповсе

дневнойжизни; 

• соблюдениетребованийтехникибезопасностивпроцессеучастиявфизкультурно-

спортивныхмероприятиях. 

 
Требования к знаниям и умениям к концу обучения во 2 

классеОбучающиесядолжны знать: 

 Правилаповедениявфизкультурномзале,наспортивнойплощадке; 

 Правилабезопасностипризанятияхфизическимиупражнениями; 

 Названияспортивныхснарядовиинвентаря; 
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 Правилаподвижныхиспортивныхигр,предусмотренныхпланом; 

 Комплексутреннейгимнастики; 

 Названияобщеразвивающихупражнений(ОРУ); 

 Основныевидыдвижений(ходьба,бег,метание,прыжки); 

 Оподготовкеспортивнойформыдляуроковфизическойкультурывзависимостио

т местапроведения и времени года; 

 Одвигательномрежиме; 

 О правильной осанке и дыхании во время выполнения

 физическихупражнений. 

 
Обучающиесядолжныуметь: 

 Выполнятьстроевыеупражнения(построение,перестроение,расчет); 

 Заниматьтребуемыедлявыполненияупражненийисходныеположения; 

 Выполнять простые комплексы дыхательных и

 общеразвивающихупражненийспредметами и без них; 

 Выполнятькувыроквпередпонаклонномумату; 

 Выполнятьразличныевидыосновныхдвижений(ходьба,бег,лазанье,прыжки,мет

ание) сразным темпом, положениемруки ног; 

 Надеватьлыжи,пользоватьсякреплениямилыж; 

 Самостоятельнопереноситьлыжи 

 Осуществлятьразныевидыпередвиженияналыжах(ступающийшаг,скользящий

шаг, повороты) спалками и без них; 

 Игратьв подвижныеигры 

 

Оценкадостиженияпланируемыхрезультатов 

ПодходыкоцениваниюпредметныхзнанийопределеныПримернойАООПобразования 

обучающихся с интеллектуальными нарушениями (раздел «2.1.3. 

Системаоценкидостиженияобучающимисяслёгкойумственнойотсталостью(интеллектуаль

ными нарушениями) планируемых результатов освоения 

адаптированнойосновнойобщеобразовательной программы»). 

Достижение планируемых результатов освоения АООП определяется по завершению 

Iэтапаобразования (кконцу 4 класса). 

ВсоответствиистребованиямиСтандартадляобучающихсясинтеллектуальныминарушен

иямиоценкеподлежат личностныеи предметныерезультаты. 
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Во2классевтечениеучебногогодаосуществляетсядинамическоенаблюдениезадостижени

емпланируемыхрезультатов.Втечениепервогополугодия2классацелесообразнопоощрятьис

тимулироватьработуобучающихся,используятолькокачественнуюоценку. 

Оценкупредметныхрезультатоввбалльнойсистемецелесообразноначинатьсовторогополу

годия2класса.Оценкабазируетсянапринципахиндивидуальногоидифференцированногопод

ходов.Прииспользованиибалльнойсистемыоцениваниянеобходимо,чтобыоценкасвидетель

ствовалаокачествеусвоенныхзнаний.Всвязисэтимкритериями оценки планируемых 

результатов являются: 

– соответствиеилинесоответствиенаучнымзнаниямипрактике; 

– полнотаинадёжностьусвоения; 

– самостоятельностьпримененияусвоенныхзнаний. 

Впроцедуреивыборесистемыоцениваниятекущихиитоговых(намоментокончания 

2класса)достиженийобучающихсяопределяющимфакторомявляетсявозможностьстимулир

ованияучебнойипрактическойдеятельностиобучающихся,оказанияположительноговлияни

я наформированиеихжизненных компетенций. 

Усвоенные предметные результаты могут быть оценены с точки зрения 

достоверностикак «верные» или «неверные». Критерий «верно» / «неверно» 

(правильность выполнениязадания) свидетельствует о частотности допущения тех или 

иных ошибок, 

возможныхпричинахихпоявления,способахихпредупрежденияилипреодоления.Покритери

юполнотыпредметныерезультатымогутоцениватьсякакполные,частичнополныеинеполные.

Самостоятельностьвыполнениязаданийоцениваетсяспозицииналичия/отсутствия помощи 

и ее видов: задание выполнено полностью самостоятельно; выполненопо словесной 

инструкции; выполнено с опорой на образец; задание не выполнено 

приоказанииразличных видов помощи. 

Чембольшеверновыполненныхзаданийкобщемуобъему,темвышепоказательнадежности

полученныхрезультатов,чтодаетоснованиеоцениватьихкак 

«удовлетворительные»,«хорошие»,«оченьхорошие»(отличные). 

Втекущейоценочнойдеятельностицелесообразносоотноситьрезультаты,продемонстриро

ванныеучеником, соценками типа: 

«удовлетворительно»(зачёт),еслиобучающиесяверновыполняютот35%до50%заданий; 

«хорошо»― от 51%до 65% заданий. 

«оченьхорошо»(отлично) свыше65%. 
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Такойподходнеисключаетвозможностииспользованиятрадиционнойсистемыотметокпо5

балльнойшкале,однакотребуетуточненияипереосмысленияихнаполнения. В любом случае, 

при оценке итоговых предметных результатов следует 

извсегоспектраоценоквыбиратьтакие,которыестимулировалибыучебнуюипрактическуюде

ятельностьобучающегося,оказывалибыположительноевлияниенаформированиежизненных 

компетенций. 

 
СОДЕРЖАНИЕУЧЕБНОГОПРЕДМЕТА 

Содержание примерной рабочей программы отражено в четырех разделах: «Знания 

офизической культуре», «Гимнастика», «Легкая атлетика», «Подвижные игры», 

«Лыжнаяподготовка». 

Каждыйпервыйуроквчетвертиначинаетсяразделом«Основызнаний».Освоениелегкой 

атлетики предусмотрено в первой и четвертой четвертях, так как занятия по этомуразделу 

могут проводиться на открытой спортивной площадке, это обеспечивает решениезадач по 

опосредованному закаливанию учащихся. Раздел «Гимнастика» расположен вовторой 

четверти и начале четвертой, а подвижные игры осваиваются в третьей 

четверти.Раздел«Лыжная подготовка» расположен втретьей четверти. 

В течение учебного года на освоение одного комплекса общеразвивающих 

упражнений(далее-

ОРУ)отводитсятриурока,приэтомнеобходимоиспользоватьсамыйразнообразныйинвентарь 

и оборудование. 

Знанияофизическойкультуре 

Чистотаодеждыиобуви.Правилаутреннейгигиеныиихзначениедлячеловека.Правила 

поведения на уроках физической культуры (техника безопасности). Чистота 

зала,снарядов.Значениефизическихупражненийдляздоровьячеловека.Формированиепонят

ий: опрятность, аккуратность. Физическая нагрузка и отдых. Физическое развитие.Осанка. 

Физические качества. Понятия о предварительной и исполнительной 

командах.Предупреждениетравмвовремязанятий.Значениеиосновныеправилазакаливания.

Понятия:физическая культура, физическоевоспитание. 

Гимнастика 

Теоретическиесведения.Одеждаиобувьгимнаста.Элементарныесведенияогимнастичес

кихснарядахипредметах.Правилаповедениянаурокахгимнастики.Понятия:колонна,шеренг

а,круг.Элементарныесведенияоправильнойосанке,равновесии.Элементарныесведенияоско

рости,ритме,темпе,степенимышечныхусилий. Развитие двигательных способностей и 

физических качеств с помощью средствгимнастики. 
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Практическийматериал. 

Построенияиперестроения. 

Упражнения без предметов (корригирующие и общеразвивающие 

упражнения):основныеположенияидвижениярук,ног,головы,туловища;упражнениядля 

расслабления мышц; мышц шеи; укрепления мышц спины и живота; развития мышц рук 

иплечевогопояса;мышцног;надыхание;дляразвитиямышцкистейрукипальцев;формировани

яправильной осанки; укрепления мышц туловища. 

Упражненияспредметами: 

с гимнастическими палками; флажками; малыми обручами; малыми мячами; 

большиммячом; набивными мячами (вес 2 кг); упражнения на равновесие; лазанье и 

перелезание;упражнениядляразвитияпространственно-

временнойдифференцировкииточностидвижений;переноска грузов и 

передачапредметов;прыжки. 

Легкаяатлетика 

Теоретические сведения. Элементарные понятия о ходьбе, беге, прыжках и 

метаниях.Правила поведения на уроках легкой атлетики. Понятие о начале ходьбы и бега; 

озна-комлениеучащихсясправиламидыханиявовремяходьбыибега.Ознакомлениеучащихся 

с правильным положением тела во время выполнения ходьбы, бега, прыжков,метаний. 

Значение правильной осанки при ходьбе. Развитие двигательных способностей 

ифизическихкачеств средствами легкой атлетики. 

Практическийматериал: 

Ходьба.Ходьбапарамипокругу,взявшисьзаруки.Обычнаяходьбавумеренномтемпе в 

колонне по одному в обход зала за учителем. Ходьба по прямой линии, ходьба 

наносках,напятках,навнутреннемивнешнемсводестопы.Ходьбассохранениемправильнойос

анки.Ходьбавчередованиисбегом.Ходьбасизменениемскорости.Ходьбасразличнымположе

ниемрук:напояс,кплечам,передгрудью,заголову.Ходьбас изменением направлений по 

ориентирам и командам учителя. Ходьба с 

перешагиваниемчерезбольшиемячисвысокимподниманиембедра.Ходьбавмедленном,средн

емибыстром темпе. Ходьба с выполнением упражнений для рук в чередовании с 

другимидвижениями;сосменойположенийрук:вперед,вверх,схлопкамиит.д.Ходьбашеренго

йсоткрытыми и сзакрытыми глазами. 

Бег.Перебежкигруппамиипоодному15—20м.Медленныйбегссохранениемправильной 

осанки, бег в колонне за учителем в заданном направлении. Чередование бегаи ходьбы на 

расстоянии. Бег на носках. Бег на месте с высоким подниманием бедра. Бег 

свысокимподниманиембедраизахлестываниемголениназад.Бегспреодолениемпростейших
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препятствий(канавки,подлезаниеподсетку,обеганиестойкиит.д.). 
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Быстрый бег на скорость. Медленный бег. Чередование бега и ходьбы. Высокий старт. 

Бегпрямолинейный с параллельной постановкой стоп. Повторный бег на скорость. 

Низкийстарт. Специальные беговые упражнения: бег с подниманием бедра, с 

захлестываниемголениназад, семенящий бег. Челночный бег. 

Прыжки. Прыжки на двух ногах на месте и с продвижением вперед, назад, 

вправо,влево.Перепрыгиваниечерезначерченнуюлинию,шнур,набивноймяч.Прыжкисноги

на ногу на отрезках до. Подпрыгивание вверх на месте с захватом или касанием 

висящегопредмета(мяча).Прыжкивдлинусместа.Прыжкинаоднойногенаместе,спродвижен

ием вперед, в стороны. Прыжки с высоты с мягким приземлением. Прыжки вдлину и 

высоту с шага. Прыжки с небольшого разбега в длину. Прыжки с прямого разбегав длину. 

Прыжки в длину с разбега без учета места отталкивания. Прыжки в высоту 

спрямогоразбегаспособом«согнувноги».Прыжкиввысотуспособом«перешагивание». 

Метание. Правильный захват различных предметов для выполнения метания одной 

идвумя руками. Прием и передача мяча, флажков, палок в шеренге, по кругу, в 

колонне.Произвольное метание малых и больших мячей в игре. Броски и ловля 

волейбольныхмячей. Метание колец на шесты. Метание с места малого мяча в стенку 

правой и левойрукой. Метание большого мяча двумя руками из-за головы и снизу с места 

в стену. Броскинабивного мяча (1 кг) сидя двумя руками из-за головы. Метание 

теннисного мяча с 

местаоднойрукойвстенуинадальность.Метаниемячасместавцель.Метаниемячейсместавцел

ьлевойиправойруками.Метаниетеннисногомячанадальностьотскокаотбаскетбольного 

щита. Метание теннисного мяча на дальность с места. Броски набивногомяча(весдо 1 кг) 

различными способамидвумя руками. 

Лыжнаяи конькобежнаяподготовка 

Теоретические сведения. Элементарные понятия о ходьбе и передвижении на 

лыжах.Одежда и обувь лыжника. Подготовка к занятиям на лыжах. Правила поведения на 

урокахлыжной подготовки. Лыжный инвентарь; выбор лыж и палок. Одежда и обувь 

лыжника.Правила поведения на уроках лыжной подготовки. Правильное техническое 

выполнениепопеременного двухшажного хода. Виды подъемов и спусков. 

Предупреждение травм иобморожений. 

Практическийматериал.Выполнениестроевыхкоманд.Передвижениеналыжах. 

Спуски,повороты,торможение. 

Игры 

Теоретическиесведения.Элементарныесведенияоправилахигриповедениивовремяигр.

Правилаигр.Элементарныеигровыетехнико-тактическиевзаимодействия 
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(выборместа,взаимодействиеспартнером,командойисоперником).Элементарныесведенияпоо

владениюигровымиумениями(ловлямяча,передача,броски,ударыпомячу 

Практическийматериал.Подвижныеигры: 

Коррекционныеигры; 

Игрысэлементамиобщеразвивающихупражнений: 

игры с бегом; прыжками; лазанием; метанием и ловлей мяча (в том числе пионербол 

вIV-мклассе);построениями иперестроениями; бросанием,ловлей, метанием. 

Занятияпроводятсявформеклассно-урочнойсистемы. 

Основное содержание разделов построено с учетом закономерностей 

формированиядвигательныхуменийинавыков:разучивание,повторениеизакреплениятехник

иразучиваемогодвижения. 

Примернойрабочейпрограммойпредусмотреныследующиевидыработы: 

 беседы, 

 выполнениефизическихупражнений, 

 тестирование. 
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ТЕМАТИЧЕСКОЕПЛАНИРОВАНИЕ 
 

№у

рока 

Тема Основноесодержание; 

 
Видыдеятельностиучащихся 

Местопроведения;Оборудование;Словарь. 

Разделпрограммы основызнаний–1 час 

1 Сообщение

теоретических

сведений. 

Беседа.Содержаниезанятийвучебномгодуи1четверти

. Построение в одну шеренгу около объемныхфигур 

разного цвета. Коррекционная игра «Найди 

своеместо».КомплексОРУ без предметов. 

Местопроведения:Спортивнаяплощадка,зал 

 
Словарь:Упражнения,физкультура,спорт,инвентарь

,урок,техникабезопасности,правилаповедения 

Разделпрограммылегкаяатлетика-26 часов 

2 Легкаяатлетика

.Метание

 в

горизонтальнуюц

ель. 

Беседа. Техника безопасности на занятиях по 

легкойатлетике. 

Комплекс ОРУ с флажками. Метание

 вгоризонтальнуюцель.Игра: «Недай 

мячводящему» 

Строевые упражнения; Ходьба с

 высокимподниманиембедра; 

Местопроведения:Спортивныйзал 

 
Оборудование: Флажки, теннисные

 мячи,резиновыемячи 

Словарь:Зал,ходьба,бег,флажки,метать,мячи 
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3 Легкая Ходьбавразличномтемпе.Броскибольшогомяча 

двумярукамииз-заголовы.Игра«Карусель».Бегна 

Местопроведения:Спортивнаяплощадка 



235  

 

 
 

 атлетика.Бег30м. дистанцию30м. 

 
ОРУсфлажками.Команды:«Шагоммарш!»,«Наместе

шагоммарш!», «Класс, стой!». 

Оборудование: Флажки, большие

 мячи,секундомер,веревка. 

Словарь:Стоять, марш,вольно, строй. 

4 Легкаяатлетика

.Метание

 в

горизонтальнуюц

ель. 

ОРУбезпредметов.Игра«Отгадайпо голосу» 

 
Движениевколоннепо2.Ходьбасвысокимподнимание

м бедра; Метание в горизонтальную цель.Бегсвысокого 

старта.Игра«Карусель» 

Место проведения: Спортивная 

площадкаОборудование: мячи, 

секундомер, 

веревка.Словарь:старт,финиш, 

веревка,цель. 

5 Легкаяатлетика

.Метание

 в

горизонтальнуюц

ель. 

Расчетна1-3.Перестроениев2шеренги.Игра 

«Меткийстрелок» 

 
Ходьбасвысокимподниманиембедра.ОРУбезпредмет

ов.Метаниевгоризонтальнуюцель.Игра«Отгадайпо 

голосу» 

Местопроведения:Спортивнаяплощадка 

 
Оборудование:мячи 

 
Словарь:старт,финиш,веревка,цель. 
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6 Легкаяатлетика

.Ходьбавчередова

ниисбегом. 

Ходьбавчередованиисбегом.Ходьбапоориентирам. 

Игры: «Волшебный мешок», «Веревочныйкруг». 

Построениевколоннупо1.Перестроениевкруг. 

ОРУбезпредметов.Метаниевгоризонтальнуюцель 

Местопроведения:Спортивныйзал 

 
Оборудование:мячи 

 
Словарь:Круг,мешок,перестроение,колонна,расчет 
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7 Легкаяатлетика

. Прыжоквдлину 

сместа. 

ОРУ без предметов с различным положением ног 

ирук.Игры:«Меткийстрелок»,«Космонавтыилетчики». 

Прыжок в длину с места. Метание в 

вертикальнуюцель. 

Местопроведения:Спортивныйзал 

 
Оборудование:мячи,рулетка 

 
Словарь: Голова, туловище, цель,

 стрелок,космонавты 

8 Легкаяатлетика

.Непрерывныйбег

всреднемтемпе 

Прыжоквдлинус2-

4шагов.Непрерывныйбегвсреднемтемпе. Игра«Салки» 

ОРУсфлажками.Игра«Отгадайпо голосу» 

Местопроведения:Спортивныйзал 

 
Оборудование:Флажки,секундомер 

 
Словарь:Прыжок,игра,команда,бег 

9 Легкаяатлетика

.Метание

 в

вертикальнуюцел

ь. 

ОРУсгимнастическимипалками.Игры«Салкимаршем

»,«Охотники и утки» 

Перестроение из колонны в круг. Метание

 ввертикальнуюцель. 

Место проведения: Спортивный 

залОборудование: Гимнастические палки, 

свистокСловарь:Утки,охотник, 

колонна,метать, мяч 
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10 Легкаяатлетика

.Метание

 в

вертикальнуюцел

ь. 

Дыхательныеупражнения.Обучениеравновесию. 

Игра«Снайперы» 

 
ОРУ с гимнастическими палками. Метание

 ввертикальнуюцель. Игра«Отгадайпо 

голосу». 

Местопроведения:Спортивныйзал 

 
Оборудование:Гимнастическиепалки,теннисныемяч

и,гимнастическиескамейки, 

Словарь:Шагать,слушать,палка,мяч,снайпер 
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11 Легкаяатлетика

.Прыжки

 в

высоту. 

Поворотнаместепереступаниемног.Прыжкиввысотус

прямого разбега. 

Дыхательные упражнения. Игры:

 «Веревочныйкруг»,«Кто быстрее?» 

Местопроведения:Спортивныйзал 

 
Оборудование: Гимнастические

 палки,гимнастическиескамей

ки,гимнастическиематы. 

12 Легкаяатлетика

.Прыжки

 в

высоту. 

ОРУсгимнастическимипалками.Игра:«Пустоеместо» 

Дыхательныеупражнения.Прыжкиввысотуспрямогор

азбега. Игра«Умедведя во бору» 

Местопроведения:Спортивныйзал 

 
Оборудование: Стойка, гимнастические

 маты,веревка 

Словарь:Место,прыжок,выносливость,веревка 

13 Легкаяатлетика

.Прыжки

 в

высоту. 

Ориентировка в пространстве. Игра:

 «Запомнипорядок» 

Прыжкиввысотуспрямогоразбега.

 ОРУсф

лажками.Игра: «Пустоеместо» 

Местопроведения:Спортивныйзал 

 
Оборудование:

 Стойкадляпрыжков,флажки,верев

ка,набивныемячи, гимнастическиепалки. 

14 Легкаяатлетика

.Метание

 в

горизонтальнуюц

ель. 

Ходьба по гимнастической скамейке не

 теряяравновесие.Выполнениекоманд«Пры

жкомнаправо!», 

«Прыжкомналево!»;метаниемячейвгоризонтальнуюцел

ь.Игра«У медведя во бору». 

ОРУсгимнастическимипалками 

Местопроведениязанятий:спортивныйзал.Оборудо

вание: 2 гимнастические скамейки, палки 

(поколичествуучащихся),мячи, щитразмером1×1 м. 

Словарь:щит,медведь,метать,цель 
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15 Легкаяатлетика

.Ходьбаи

 бег

 спереступ

аниемчерезпрепят

ствие 

Ходьбаибегспереступаниемчерезпрепятствие;передв

иженияначетвереньках;игра«Воттакпозы!», 

ОРУсфлажками;повторитьигру«Умедведявобору». 

Местопроведениязанятий:спортивныйзал. 

 
Оборудование:скакалка,надувноймяч,флажки. 

 
С л о в а р ь :скакалка, поза, медведь, ров. 

16 Легкаяатлетик

а.Прыжкивдлину

. 

Прыжки в длину с 3—5 шагов; передача мяча 

другдругу в построениях, в шеренге по одному, в 

колоннепоодному; 

ОРУбез  предметов;  игры  «Меткие  стрелки», 

«Попрыгунчики-воробушки». 

Местопроведениязанятий:спортивныйзал. 

 
Оборудование:резиновыемячисреднейвеличины,щи

тразмером1 × 1 м,теннисныемячи. 

С л о в а р ь : мяч, стрелок, щит, воробушки. 

17 Легкаяатлетика

.Метание

 в

вертикальнуюцел

ь. 

Перестроение из одной шеренги в две; игра 

«Снайперы» 

Метание в цель. ОРУ с гимнастическими 

палками;перестроение из одной шеренги в колонну по 

одному;Игра«Отгадай по голосу». 

Местопроведениязанятий:спортивныйзал. 

 
Оборудование: 

теннисныемячи,разметкапозалувразных местах. 

С л о в а р ь :бег,рапорт,снайпер,назад. 

18 Легкаяатлетика

.Различные виды 

Лазаньепогимнастическойскамейкеразнымиспособа

ми; игра «Совушка». Различные виды ходьбы ибега. 

Местопроведениязанятий:спортивныйзал. 

Оборудование: гимнастическая

 скамейка,закрепленнаязатреть
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 ходьбыибега. ОРУбезпредметов. Игру«У медведявобору». гимнастическиематы 

 
Словарь:лазанье 

19 Легкаяатлетика

. 

Техникавысокого

старта. 

Метаниемалого  мяча  на  дальность  и  в  цель. 

Техникавысокогостарта. 

ОРУсгимнастическимипалками.Игры«Салкимаршем

»,«Охотники и утки» 

Местопроведения:спортивныйзал. 

 
Оборудование:гимнастическиепалки,малыемячи 

20 Легкаяатлети

ка.Метаниесмест

а. 

Игра«охотанакуропаток».Игра«перебежкиподобстре

лом».Ловляи передачамяча. 

Метаниемалогомяча.ОРУсгимнастическимипалками 

Местопроведения:спортивныйзал. 

 
Оборудование:гимнастическиепалки,мячи 

 
Словарь:Ловля,передача 

21 Легкаяатлетика

.Метание

 на

дальность. 

Метаниенадальность.«Челночный»бег.Строеваяподг

отовка.Прыжокв длину сместа. 

Местопроведения:спортивныйзал 

 
Оборудование:теннисныемячи,разметкапозалувраз

ныхместах. 

Словарь:«Челночный»бег. 

22 Легкаяатлетика

.Метаниесместав 

горизонтальную 

Прыжоквдлинусместа.Метаниесместавгоризонтальну

юцель. ОРУ без предметов 

Местопроведения:спортивныйзал 

 
Оборудование:

 теннисныемячи,разметкапозалувр
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 цель   

23 Легкаяатлетик

а.Прыжкивдлину

. 

Тестирование (ловкость, сила мышц рук, скоростно-

силовыекачества,силоваявыносливостьмышцживота) 

Прыжоквдлинусразбега.Метаниевцель. 

Местопроведения:спортивныйзал 

 
Оборудование:Секундомер,рулетка,теннисныемячи 

Словарь: Тестирование, ловкость,

 сила,выносливость 

24 Легкаяатлетика

.Метание с места 

ввертикальнуюце

ль. 

Тестирование(скоростныекачества,выносливость). 

Скакалка 

 
Строеваяподготовка.Прыжкивдлинусразбега. 

Метаниевцель. 

Место проведения: спортивный 

залОборудование: Скакалка, теннисные 

мячиСловарь:Скакалка 

25 Легкаяатлетик

а.Прыжкивдлину

. 

Высокийстартсопоройнаоднуруку.Специальныебего

выеупражнения.Подвижныеигры«деньиночь», 

«переменамест». 

 
Метание в цель. Прыжок в длину с разбега. 

Равновесие 

Местопроведения:спортивныйзал 

 
Оборудование:теннисныемячи,разметкапозалувраз

ныхместах. 

26 Легкая 

атлетика. 

Метаниемячаизседаиз-заголовы Местопроведения:спортивныйзал 
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 Метаниемячаизсед

аиз-заголовы 

Высокийстартсопоройнаоднуруку.Специальныебего

выеупражнения.Подвижныеигры«деньиночь», 

«переменамест». 

Оборудование:Мячи,напольныеориентиры 

27 Эстафеты 

«Веселыестарты» 

ОРУ без 

предметов.Эстафет

ы: 

- передайдругому 

- переправа 

- бегвпарах 

- гусеница 

-комплекснаяэстафета 

Местопроведения:спортивныйзал 

 
Оборудование: Эстафетные палочки,

 обручи,напольнаямаркировка 

Словарь:Эстафета,соревнования 

Разделпрограммы основызнаний–1 час 

28 Гимнастика. 

Сообщениетео

ретическихсве

дений. 

Беседа:Техникабезопасностинаурокахгимнастики.Г

игиеническиетребованиякодеждеиобувигимнаста.Значе

ниеутреннейгигиеническойгимнастикидляздоровьячел

овека.Коррекционнаяиградляразвития мелкой 

моторики рук 

КомплексОРУсоскакалками.Коррекционнаяигра 

«Веселаягимнастика». 

 
Ходьбаи бег по ориентирам, змейкой. Метание мяча 

Местопроведения:спортивныйзал 

 
Оборудование:Скакалка 

 
Словарь:Гимнастика 
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  изи.п.стоядвумя руками.  

Разделпрограммыгимнастика –21час 

29 Гимнастика ОРУс 

малымиобручами;броскибольшогомячадвумярукамис 

места;бросокмячав баскетбольноекольцо; 

Игра«Волшебныймешок». 

Местопроведениязанятий:спортивныйзал. 

 
Оборудование: малые обручи (по

 количествуучащихся),баскетбольн

ыеиливолейбольныемячи. 

Словарь:щит,мешок,баскетбол,обручи,из-заголовы. 

30 Гимнастика Поворотынаправо,налево;передачамячейразличным

и способами; метание мячей в цель; ОРУ 

сгимнастическими палками, игры «Совушка», «Бег 

покочкам». 

Местопроведениязанятий:спортивныйзал. 

 
Оборудование:гимнастическиепалки,теннисныемячи

,щит размером1 × 1 м. 

Словарь: цель, направо, налево,

 теннисные,совушка,кочки. 

31 Гимнастика. 

Ходьба

 по

гимнастическойск

амейке 

Ходьбапогимнастическойскамейкес 

различнымположениемрук,с 

хлопкомподногойиссоскоком;ОРУбезпредметов;прыжо

квдлинусместа;игры 

«Салки»,«Переменипредмет». 

Местопроведениязанятий:спортивныйзал. 

 
Оборудование:2гимнастическиескамейки,обручи,ма

ты. 

Словарь: скамейка, место, приземление, 



247  

 

 
 

   гимнастическиематы. 

32 Гимнастика. 

Ходьба

 по

гимнастическойск

амейке 

Ходьбапогимнастическойскамейкес 

различнымположениемрук,с 

хлопкомподногойиссоскоком;ОРУбезпредметов;прыжо

квдлинусместа;игры 

«Салки»,«Переменипредмет». 

Местопроведениязанятий:спортивныйзал. 

 
Оборудование:2гимнастическиескамейки,обручи,ма

ты. 

Словарь: скамейка, место,

 приземление,гимнастическиематы. 

33 Гимнастика. 

Ходьба

 по

гимнастическойск

амейке. 

Прыжкив длинус 

разбега;игры«Займипустоеместо»,«Повторяй замной». 

Построение  в колонну  по  одному,    по    два;ОРУс 

малымиобручами;обучениеравновесию(ходьбапогимна

стическойскамейкес поворотамииссоскокомвперед); 

Местопроведениязанятий: 

спортивныйзал.Оборудование: гимнастические маты, 

скамейка, малыеобручи (по

 количеству

 учащихся).С л о в а р ь : прыжок,длина, 

равновесие, место. 

34 Гимнастика. 

Ходьба

 по

гимнастическойск

амейке. 

Ходьба по гимнастической скамейке друг за 

другом,соскоку с поворотом

 направо,

 налево;акцентироватьвниманиеучащихся

наинструкцииучителя, развить словарный запас (игра 

«Повторяй замной»);игра«Попрыгунчики-воробушки». 

Местопроведениязанятий:спортивныйзал. 

 
Оборудование: флажки (по количеству учащихся; 

поодному флажку на каждого ученика), теннисные 

мячи,щитразмером1 ×1м, гимнастическаяскамейка. 

С л о в а р ь : щит,   воробушки,    ходьба,    соскок. 
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  метаниевцель;  

35 Гимнастика. 

Ползание

 по

наклоннойгимнас

тическойскамейке 

Ползаниепонаклоннойгимнастическийскамейке. 

Игра:«Третийлишний» 

 
Построениявразличныхместахзала(водну-

двешеренги,в колоннупоодному);выполнениекоманд 

«Смирно!»,«Вольно!»,«Становись!»,«Разойдись!», 

«Равняйсь!»наосновезрительныхсигналов;строевыеупр

ажнения. 

Место проведения занятий:спортивный зал. 

Оборудование:флажки, мячи, обручи, мел. 

36 Гимнастика. 

Ползание

 по

наклоннойгимнас

тическойскамейке 

Игра«Прыжкипокочкам». 

 
Ползаниепонаклоннойгимнастическийскамейке;пры

жкив длину сразбега; 

Местопроведениязанятий: 

спортивныйзал.Оборудование: кружки (диаметр 25—

40 см), квадраты(25 × 25 

см),вырезанныеизребристойрезины,мел.С л о в а р ь : 

верх, низ, встороны, голова, водящий. 

37 Гимнастика. 

Элементыа

кробатики. 

Упражнениянаформированиеосанки;элементыакроб

атики;знакомствос выполнениемкувыркавперед(с 

помощьюучителя);перелезаниечерезпрепятствие; 

Выполнениестроевыхкоманд;игра«Салки». 

Местопроведениязанятий: 

спортивныйзал.Оборудование: мешочкис 

песком(поколичествуучащихся),гимнастическиематы,  

бревно.С л о в а р ь : салки,кувырок,осанка,строиться. 
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38 Гимнастика. 

Элементыа

кробатики. 

Упражнениянаформированиеосанки;элементыакроб

атики;знакомствос выполнениемкувыркавперед(с 

помощьюучителя);перелезаниечерезпрепятствие; 

Выполнениестроевыхкоманд;игра«Салки». 

Местопроведениязанятий: 

спортивныйзал.Оборудование: мешочкис 

песком(поколичествуучащихся),гимнастическиематы,  

бревно.С л о в а р ь : салки,кувырок,осанка,строиться. 

39 Гимнастика. 

Упражнения

 в

равновесии 

Разновидности ходьбы и бега; прыжок в глубину 

сточностьюприземления(вориентир);игры«Успейвзятьк

еглю», «Точно в цель». 

Метаниевцель;Упражнениявравновесии 

Местопроведениязанятий:спортивныйзал. 

 
Оборудование:мячи (по количеству

 учащихся),гимнастическийма

т, кегли, мешочки. 

С л о в а р ь :кегля,мяч,цель,мешочки. 

40 Гимнастика. 

Упражнениясгим

настическимипал

ками 

Закреплениенавыковвыполненияупражненийсгимна

стическимипалками;выполнениеучащимисяповоротовн

аместе;выполненияпрыжкаввысоту;игра«Сбей мяч». 

Местопроведениязанятий: 

спортивныйзал.Оборудование:стойка   для    

выполнения    прыжкаввысоту, веревка, мячи,

 булавы.С л о в а р ь : высота, веревка, 

булава. 

41 Гимнастика. 

Упражнения

 в

равновесии 

Упражнениявравновесии;Выполнениепрыжкавдлин

уиметаниюмячейвцель;игры«Повторяйзамной»,«Перем

енамест». 

Местопроведениязанятий:спортивныйзал. 

 
Оборудование:сантиметроваялента,3мяча. 

 
С л о в а р ь : лента,мяч, зал. 
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42 Гимнастика. 

Упражнения

 в

равновесии 

Упражненияв  равновесии;  Игры:  «Сбей  мяч», 

«Салки»,«Совушка» 

Местопроведениязанятий:спортивныйзал. 

43 Гимнастика. 

Упражнения

 в

равновесии 

Строевая подготовка. Акробатика.

 Обруч.Подтягивания. 

 Упражнения в равновесии.  Игра: 

«Ловишки» 

Местопроведения:спортивныйзал. 

44 Лазание

 по

гимнастическойст

енке 

Подтягиваниепогимнастическойскамейке.Бегспрепят

ствием.Лазаниепогимнастической стенке 

Игра«Ловишкисхвостиком» 

Местопроведения:спортивныйзал. 

 
Оборудование: Гимнастическая

 стенка,гимнастическаяскамей

ка 

45 Лазание

 по

гимнастическойст

енке 

Подтягивание. Скакалка. Лазание

 погимнастическойстенке. 

Игра«Вышибалы» 

Местопроведения:спортивныйзал. 

 
Оборудование: гимнастическая скамейка,

 мяч,скакалка 

46 Лазание

 по

гимнастическойст

енке 

Строевая подготовка. Акробатика. Лазание

 погимнастическойстенке. 

Игра«Ловишки» 

Место проведения: спортивный 

зал.Оборудование:Гимнастическаясте

нка 
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 по

гимнастической 

Лечебно-оздоровительные упражнения

 дляпрофилактикина

рушений зрения. 

Местопроведения:спортивныйзал. 

 
Оборудование:Гимнастическаястенка,гантели 



253  

 

 
 

 стенке Лазаниепогимнастическойстенкеодноименнымспосо

бом с переходом на соседний пролет. 

КомплексОРУсгантелями.Коррекционнаяигра«Мячвод

ящему» 

Словарь:Гантели 

48 Гимнастика. 

Сюжетно-

игровоезанятие 

Сюжетно-игровое занятие на основе 

гимнастическихупражнений:Лазаниепогимнастической

стенке,подтягиваниенагимнастическойскамейке,акроба

тическиеупражнения. 

Местопроведения:спортивныйзал. 

 
Оборудование: Гимнастическая

 стенка,гимнастическаяскамей

ка 

Разделпрограммы основызнаний–1 час 

49 Лыжнаяпод

готовка.Сооб

щениетеорети

ческихсведени

й. 

Основы знаний: Техника безопасности при 

занятияхлыжнойподготовкой.Правилаповедениянапло

щадке.Зимняя спортивная одежда. Лыжи, 

палки,крепления,ботинки. 

Историязимних Олимпийскихигр. 

Место проведения: Спортивный 

залОборудование: Наглядный 

материалСловарь:Лыжи,палки,крепления,б

отинки. 

Разделпрограммылыжная подготовка-12часов 

50 Лыжнаяподго

товка.Ступающи

йшаг. 

Организационно-методическиетребованиянауроках, 

посвященных лыжной подготовке. Ступающийшаг. 

Место проведения: Спортивная 

площадкаОборудование:Лыжи 
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  Разучиваниепереноскилыжподрукой. Словарь:Ступающийшаг. 

51 Лыжнаяподгот

овка.Ступающий

 и

скользящийшаг. 

Повторениепереноскилыжподрукой,техникиступаю

щегоискользящегошага.Разучиваниеповоротапереступа

нием налыжах безпалок. 

Место проведения: Спортивная 

площадкаОборудование:Лыжи 

Словарь:Скользящийшаг. 

52 Лыжнаяподгот

овка.Ступающий

 и

скользящийшаг. 

Разучивание переноски лыж с палками под 

рукой.Повторение техники ступающего шага и 

скользящегошага без палок, поворота переступанием 

на лыжах безпалок. 

Место проведения: Спортивная 

площадкаОборудование:Лыжи 

Словарь:Поворотпереступанием 

53 Лыжнаяподгот

овка.Ступающий

 и

скользящийшаг. 

Выявлениеуровняимеющихсянавыковпередвижения

налыжах.Повторениетехникиступающегошагаи 

скользящегошагабезпалок. 

Местопроведениязанятий:лыжнаяплощадка,заранее

приготовленная,сзамкнутой,несильноизвилистойлыжне

й. 

Оборудование:флажкидляобозначениялиниистартаи 

финиша, лыжи. 

54 Лыжнаяподго

товка.Скользящи

йшаг. 

Построение на лыжах; выполнение ранее 

изученныекоманды учителя; передвижение на лыжах 

скользящимшагом;игра«Кто первый?». 

Местопроведениязанятий:площадкаоколошколы. 

 
Оборудование:лыжи,10малыхфлажков,1большойфла

жок. 
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55 Лыжнаяподго

товка.Скользящи

йшаг. 

Построение на лыжах; выполнение ранее 

изученныекоманды учителя; передвижение на лыжах 

скользящимшагом;игра«Кто первый?». 

Местопроведениязанятий:площадкаоколошколы. 

 
Оборудование:лыжи,10малыхфлажков,1большойфла

жок. 

56 Лыжнаяподгото

вка.Подъемлесенк

ойнаискось 

Построениев 

шеренгу;техникапередвиженияступающимшагом;игры

«Качели»,«Дойдидофлажка»;обучениеподъемулесенко

йнаискось. 

Местопроведениязанятий:площадкаоколошколы. 

 
Оборудование: лыжи, флажки (по

 количествудетей). 

57 Лыжнаяподгото

вка.Подъемлесенк

ойнаискось 

Построениев 

шеренгу;техникапередвиженияступающимшагом;игры

«Качели»,«Дойдидофлажка»;обучениеподъемулесенко

йнаискось. 

Местопроведениязанятий:площадкаоколошколы. 

 
Оборудование: лыжи, флажки (по

 количествудетей). 

Словарь:шаг,лыжи,флажок,снег. 

58 Лыжнаяподгото

вка.Подъемлесенк

ойнаискось 

Передвижение ступенчатым шагом;

 обучениеповоротунаместепереступ

анием;игры«Ворота», 

«Ктодальше?»;обучениеподъемулесенкойнаискось. 

Местопроведениязанятий:площадкаоколошколы. 

 
Оборудование:палкидляворот,черныйибелыйфлажки,

свисток. 

Словарь:ворота,лыжи,спуск. 

59 Лыжная 

подготовка. 

Передвижение ступенчатым шагом; обучение 

поворотунаместепереступанием;игры«Ворота», 

Местопроведениязанятий:площадкаоколошколы. 
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 Подъемлесенкойна

искось 

«Ктодальше?»;обучениеподъемулесенкойнаискось. Оборудование:палкидляворот,черныйибелыйфлажки,

свисток. 

Словарь:ворота,лыжи,спуск. 

60 Лыжнаяподгот

овка.Ступающий

 и

скользящийшаг. 

Повторение техники ступающего шага

 искользящегошагабезпалокиспалкам

и;игры 

«Ворота»,«Ктодальше?»; 

Местопроведения:Спортивнаяплощадка 

 
Оборудование:палкидляворот,черныйибелыйфлажки,

свисток. 

61 Гимнастика. 

Бег с

 высокогоста

рта 

Ознакомлениеучащихсясзадачаминачетвертуючетве

рть, с содержанием уроков; ОРУ с мячами; бег 

свысокогостарта;ходьбавразныхнаправлениях;игра 

«Передаймячсоседу». 

Место проведения занятий: спортивный 

зал.Оборудование:мячи(поколичествуучащихся

). 

Словарь:зал,мяч,бег,старт. 

62 Гимнастика. Ознакомлениеучащихсясзадачаминачетвертую Местопроведениязанятий:спортивныйзал. 

63 Строевые 

упражнения, 

ОРУ, ходьба и 

бег.. 

Развитиеритмической способности, 

согласованности 

движений.Коррекционнаяиградляразвитияр

ечевойдеятельности,способностик 

Место проведения занятий: спортивный 

зал.Словарь:Согласованиедвижений 
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звукоподражанию 

64 Строевые 

упражнения, 

ОРУ, ходьба и 

бег. 

РазвитиесогласованностидвиженийКоррекц

ионнаяиградляразвитияречевойдеятельност

и,способностикзвукоподражанию 

Место проведения занятий: спортивный 

зал.Словарь:Согласованиедвижений 

65 Гимнастика. 

Бегнадистанцию3

0м. 

ОРУ с мячами; упражнения в равновесии; бег 

надистанцию30м;игры«Бойпетухов»,«Защищенноедви

жение». 

Местопроведениязанятий:спортивныйзал. 

 
Оборудование:гимнастическиепалки(поколичеству 

учащихся), две гимнастические скамейки,секундомер. 

Словарь:бег,движение,петухи,скамейка. 

66 Гимнастика. 

Лазанье

 по

гимнастическойст

енке 

Выполнениеупражненийсоскакалкой;лазаньепогимн

астической стенке; метание в цель; игра 

«Стрелки». 

Местопроведениязанятий:спортивныйзал. 

 
Оборудование: гимнастическая скамейка,

 маты,короткиескакалки 

(поколичеству учащихся). 

Словарь:скакалка,стенка,вис,шагать. 

67 Гимнастика. 

Лазанье

 по

гимнастическойст

енке 

Выполнениеупражненийсоскакалкой;лазаньепогимн

астической стенке; метание в цель; игра 

«Стрелки». 

Местопроведениязанятий:спортивныйзал. 

 
Оборудование: гимнастическая скамейка,

 маты,короткиескакалки 

(поколичеству учащихся). 

Словарь:скакалка,стенка,вис,шагать. 
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68 Гимнастика. 

Упражнения

 в

равновесии 

ОРУ с малыми обручами. Упражнения в 

равновесии.Ходьбапоуменьшеннойплощадиопорыссох

ранениемустойчивого равновесия. 

Место проведения: Спортивный 

залОборудование: 

Обручи,гимнастическаяскамейка 
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ТЕХНОЛОГИЯ.РУЧНОЙ ТРУД 

2 КЛАСС 

 
1. Планируемыерезультатыосвоенияучебногопредмета 

 
Освоениеобучающимисяслегкойумственнойотсталостью(интеллектуальныминаруше

ниями) АООП в предметной области «Технология. Ручной труд» 

предполагаетдостижениеими двух видов результатов: личностныхи предметных. 

Личностные результаты освоения АООП образования включают индивидуально-

личностные качества и социальные (жизненные) компетенции обучающегося, 

социальнозначимыеценностныеустановки. 

Планируемыеличностныерезультаты,представленныевпримернойрабочейпрограммед

лявторогокласса,следуетрассматриватькаквозможныеличностныерезультаты освоения 

учебного предмета «Ручной труд» и использовать их как 

ориентирыприразработкеучителемсобственнойрабочейпрограммысучетомвозрастныхособ

енностейи возможностей обучающихся. 

КличностнымрезультатамосвоенияАООПотносятся: 

- положительноеотношениеиинтересктруду; 

- пониманиезначенияиценноститруда;отношениектрудукакпервойжизненнойнеобходи

мости. 

- пониманиекрасотывтруде,вокружающейдействительностиивозникновениеэмоционал

ьнойреакции «красиво» или «некрасиво»; 

- осознаниесвоихдостиженийвобластитрудовойдеятельности; 

- способностьксамооценке; 

- умениевыражатьсвоеотношениекрезультатамсобственнойичужойтворческойдеятельн

ости«нравится» или «ненравится; 

- привычкакорганизованности,порядку,аккуратности. 

Планируемые предметные результаты предусматривают овладение 

обучающимисязнаниями и умениями по предмету и представлены дифференцированно по 

двум уровням:минимальному и достаточному. Минимальный уровень освоения АООП в 

предметнойобласти«Технология.Ручнойтруд»являетсяобязательнымдлябольшинстваобуча

ющихсяслегкойумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями).Вместестем,ка

кособоуказываетсявПрАООП(вариант1),отсутствиедостиженияэтого 
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уровняотдельнымиобучающимисянеявляетсяпрепятствиемкполучениюимиобразованияпо 

этому варианту программы. 

Минимальныйуровеньовладенияпредметнымирезультатамиявляетсяобязательны

м для всех обучающихся с легкой умственной отсталостью второго 

класса,включающийследующиезнанияи умения: 

Кконцувторогоклассаобучающиесяслегкойумственнойотсталостьюдолжны 

знать: 

- правилаорганизациирабочегоместа; 

- видытрудовыхработ; 

- названия и свойства поделочных материалов, используемых на уроках ручного 

трудаво втором классе,   правила их хранения, санитарно-гигиенические требования при 

работесними; 

- названияинструментов,необходимыхнаурокахручноготруда,ихустройство,правилатех

ники безопаснойработыколющими ирежущими инструментами; 

- приемы работы (приемы разметки деталей, примы выделения детали из 

заготовки,приемыформообразования,приемысоединениядеталей,примыотделкиизделия),и

спользуемыенауроках ручного труда. 

К концу второго классаобучающиеся с легкой умственной отсталостью 

должныуметь: 

- организовать свое рабочее место в зависимости от характера выполняемой 

работы,рационально располагать инструменты, материалы и приспособления на рабочем 

столе,сохранятьпорядокнарабочем местеспомощью учителя; 

- анализироватьобъект,подлежащийизготовлению,выделятьиназыватьегопризнакиисво

йства; 

- определятьспособысоединениядеталейспомощьюучителя; 

- составлятьстандартныйпланработыпопунктамсопоройнапредметно-

операционныйплан спомощью учителя; 

- работатьсдоступнымиматериалами(глинойипластилином,природнымиматериалами

,сбумагой и  нитками). 

- владетьнекоторымитехнологическимиприемамиручнойобработкиподелочныхматериа

ловспомощью учителя. 

Достаточный уровень освоения предметными результатами не

 являетсяобязательнымдлявсех обучающихся второго класса. 

Кконцувторогогодаобученияручномутрудуобучающиесяслегкойумственнойотсталост

ьюдолжны знать: 
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- правиларациональнойорганизациитруда,включающейвсебяупорядоченностьдействий

и самодисциплину. 

Кконцувторогокласса обучающиесяслегкойумственнойотсталостьюдолжны 

уметь: 

-

самостоятельнонаходитьнеобходимуюдлявыполненияработыинформациювматериалахуче

бника, рабочей тетради; 

- работать с доступной для первоклассников наглядностью: составлять план работы 

надизделиемсопоройнапредметно-

операционные,графическиепланы,идействоватьвсоответствиисними в 

процессеизготовления изделия; 

- осуществлятьтекущийсамоконтрольвыполняемыхпрактическихдействийикорректи

ровкуходапрактическойработы;оценитьсвоеизделие(красиво,некрасиво,аккуратное,похож

енаобразец);устанавливатьпричинно-следственныесвязимеждувыполняемымидействиями 

и их результатами; 

- выполнятьобщественныепорученияпоуборкекласса/мастерскойпослеуроковручногот

руда. 

 

 

 

 
Карта индивидуальных предметных 

достиженийобучающегосявторого класса 

 
 

ФИОобучающегося 
 

 

 
№ 

 
Предметныерезультаты 

Критерииоценки  
Оц

енка 

неполн 

ые 

частич 

нополн

ые 

полн 

ые 

1 2 3 4 5 6 

1.Текущийконтрольорганизационных знанийиумений 

1 Знаниеправилповеденияиработына 

урокахручноготруда. 
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2 Знаниеправилорганизациирабочего 

местанаурокахтруда. 

    

3 Применениеорганизационныхзнаний     
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 наурокахручноготруда.     

2.Текущийконтрользнанийоматериалах,используемыхнаурокахручноготруда 

1 

. 

Определениесвойствматериалов.     

2 Знаниеправилработысматериалами.     

3 Знание видов работы, в которых 

применяютсятеилииныематериалы. 

    

3.Текущийконтрользнанийобинструментах,используемыхнаурокахручного 

труда 

1 Знание инструментов 

 иприспособлений, 

 используемых на 

урокахтрудаиих отличие. 

    

2 Знаниеустройстваинструментов.     

3 Знаниеправилработыинструментами.     

4.Текущийконтрольобщетрудовыхумений 

1 Предварительная ориентировка в 

задании 

    

2 Планированиеходаработы.     

3 Текущий и заключительный 

самоконтроль. 

    

5.Текущийконтрольуменийвладенияприемамиразметкидеталей: 

1 Разметкадеталейпошаблону(лекалу)     

2 Разметка деталей с помощью 

измерительнойлинейки 

    

6.Текущийконтрольуменийвладенияприемамивыделениядеталейиззаготовки: 

1 Резание ножницами по прямой 

длиной линии. 

    

2 Резаниеножницамипокривойлинии 

(кругу). 

    

3 Рациональноеиспользованиеприемов 

резаниябумаги. 
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4 Использование 

 способовсимметри

чного вырезания и 

тиражированиядеталей. 

    



265  

5 Раскройдеталейизткани.     

7.Текущийконтрольуменийвладенияприемамиформообразования: 

1 Придание бумаге определенной 

формыпутемсминаниязаготовки. 

    

2 Складывание из бумаги 

разнообразныхформ. 

    

3 

. 

Накручиваниебумагинакарандаш.     

4 Лепкапредметаизотдельныхчастей.     

5 

. 

Лепка  предмета изцелого  куска 

пластилина. 

    

6 

. 

Сматываниенитоквклубок     

8.Текущийконтрольуменийвладенияприемамисборкиизделия: 

1 

. 

Склеиваниедеталей.     

2 

. 

Связываниенитоквпучок.     

3 Примазываниедеталейизпластилина.     

4 Пришиваниепуговиц.     

5 

. 

Соединениедеталейпрямойстрочкой     

6 Соединение деталей из природных 

материалов. 

    

9.Текущийконтрольуменийвладенияприемамиотделкиизделия: 

1 

. 

Украшениеизделияаппликацией.     

2 

. 

Украшениеизделиявышивкой.     

3 Украшениеизделияорнаментом.     

10.Текущийконтролькачествавыполненияработы(готовогоизделия) 

1 Соответствиеизготовленногоизделия 

образцу. 

    

2 Качество выполнения     
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. технологическихоперацийиприемов.     

10.Текущийконтрольуменийработатьсинформацией 

1 Работастекстомучебника     

2 Чтение предметно-операционных 

планов 

    

3 Чтениеграфическихпланов     

 

Критерииоценкипланируемыхличностныхрезультатов 

Личностные результаты, выступают в качестве критериев оценки

 социальной(жизненной)компетенции учащихся. 

Переченьпараметровииндикаторовоценкикаждогорезультата. 

Программаоценкиличностныхрезультатов 
 

Критерий Параметрыоценки Индикаторы 

Положительноеотно

шениеребенкактруду 

Сформированность

интересак труду 

Уровень устойчивости интереса 

ктруду:ситуативный,ограниченныйот

дельнымияркимивспышками;относит

ельно устойчивый, 

достаточноустойчивый. 

Способностьпроявлятьинтерестол

ькокодномувидуработыилинравятсяв

севидыработы,предусмотренные

 учебной 

программой. 

Заинтересованность к труду 

наблюдаетсятольконаурокахилиивов

неурочное время. 

Способностьзамечать,исправлять 

ошибки,икакимспособомонэтоосущес

твляет 

Уровеньтрудос

пособности 

Низкий,средний,высокий. 

Способность к продуктивной 

работе 

Способность преодолевать 

трудности  и  доводить  работу  до 
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  конца, проявляя настойчивость, 

решительность 

Пониманиезначени

яиценноститруда;

 отношение

 ктруду 

 как

 первойжизне

ннойнеобходимости. 

Сформированностьсо

циальной

 мотивации

труда 

Способность понимать

 какоезначениеиме

еттрудвихличной 

жизни 

Способностьосознать

 значение

своеготрудадляобщества 

 

 

 

 

 

 

 

 
Привычка

 к

организованности,поря

дку,аккуратности 

сформированность

навыков 

культурытруда 

Способность аккуратно и 

удобноорганизовывать свое рабочее 

место.Сохранять порядок на рабочем 

местевпроцессеработы.Убиратьсвоер

абочееместопослеокончания 

работы. 

Способность бережнои 

экономноотносится к материалам и 

соблюдатьсанитарно-гигиенические 

требованийприработесними 

Способность

 правильно

обращатьсясинструментамиисоблюд

атьправилатехники 

безопаснойработысними. 

Привычкаработатьвнимательнои 

неотвлекатьсяотработы 

Привычка слушать инструктаж 

учителяпередначаломработы 

Привычкадоводитьделодоконца 

Применениенавыковк

ультурытруда 

Способность

 правильно

применятьнавыкикультурытруда 

согласноситуации 
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Осознание важности их 

применения. 

 Сформированность Способность целенаправленно 
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Осознаниесвоихдост

иженийвобластитрудов

ойдеятельности; 

самостоятельности

 в

труде 

использоватьсвоизнанияиумения 

длявыполнениятрудовогозаданиябезп

омощи учителя 

Сформированностьд

исциплинированности 

Способностьконтролироватьсвое 

поведение 

Способность применять адек- 

ватныеспособыповедениявразныхсит

уациях 

Способность выполнять 

требованиятрудовойдисциплины 

Сформированностьли

чностныхмотивационны

хкомпонентов

 трудовой

деятельности 

Способность добросовестно 

относитсяктруду 

Способность

 понимать

значимостьтребованийккачеству 

производимойработы 

Способность понимать и 

осознавать общественно-

значимуюзадачутрудового задания 

Умение

 выражатьсвое

 отношение

 крезультатамсо

бственной 

 ичужойтворчес

койдеятельности 

«нравится» или

 «ненрави

тся; 

Сформированностьаде

кватного отношения 

ксобственнойдеятельнос

ти 

Способностьправильнооценитьсво

исобственныевозможности 

(ложнаяуверенность,втом,чтоонсм

ожетвыполнитьлюбоезадание;завыш

еннаяоценкасобственных

 действий

 ивозможностей(с

амоуверенность,некритичность); 

недооценивает 

своивозможности;угнетенное 

состояниевсвязиснеудачамиввыполн

ении 

трудовыхзаданий) 

Сформированностьаде

кватного отношения 

кчужой

Способность  инициировать 

 иподдерживать

 коммуникацию со 
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 творческой

деятельности 

сверстниками 

Способностьобъективнооценить 

результатработыодноклассника 
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Пониманиекрасотыв

труде,вокружающейде

йствительности

 и

возникновениеэмоцион

альнойреакции«красив

о»или 

«некрасиво»; 

Сформированностьмо

тивов,

 побуждающих

квыполнениюзаданийсна

иболее 

 высокимкачес

твом 

Способностьквыполнениюзадания

свысокимкачеством,связанногоспров

еркойиоценкой, 

выполняемойработы. 

Способностьквыполнениюзадания

свысокимкачеством,связанногосвып

олнениемпрактически

 важного и 

общественно-значимогозадания. 

Сформированностьум

ения

 производить

качественную

 оценкусвоей

работы(изделия) 

Способностьоценить качество 

изготовленногоизделия 

Способность

 находить

специфическиепризнакикаждогоизде

лия,покоторымможнопроизводитьоц

енкукачестваработы 

(изделия) 

Сформированностьпр

едставлений

 о

требованияхэстетикивтр

уде 

Способность выполнять 

 своюработу (трудовое 

 задание) чисто, 

аккуратно,качественноикрасиво 

Способностьправильнопри-

менитьзнанияиумениясогласноситуа

циивсоответствииснормами 

эстетики. 

Системабальнойоценкиличностныхрезультатов: 

0 баллов ― нет фиксируемой динамики; 1 балл ― минимальная динамика; 2 балла 

―удовлетворительнаядинамика; 3 балла―значительная динамика. 

Результатыоценкиличностныхдостиженийзаносятсявиндивидуальнуюкартуразвитияобу

чающегося(дневникнаблюдений),чтопозволяетнетолькопредставитьполнуюкартинудинам

икицелостногоразвитияребенка,ноиотследитьналичиеилиотсутствиеизменений по 

отдельным жизненнымкомпетенциям. 

 

 
2. Содержаниеучебногопредмета 

 
Определяющимитребованиямиксодержаниюобучениявовторомклассеявляютсяучеб
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но-воспитательная значимость труда, его общественно-полезный характер и 
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коррекционно-компенсирующуюнаправленность. 

Содержаниеобучениявовторомклассеявляетсялогическимпродолжениемобучениявп

ервомклассе.Всвязисэтимобучениеручномутрудустроитсянабазеранееприобретенных 

обучающимися знаний, умений и навыков и направлено на выработку 

ихустойчивости,чтоявляетсяпредпосылкойбудущегокачественноговыполненияпрактичес

кихработ. 

Обучениеручномутрудудолжнобытьспланированосучетомповторенияирасширения 

знаний, полученных в первом классе: о рукотворных предметах; о культуретруда 

(соблюдение техники безопасности, организация рабочего места и др.); о 

видахручноготруда(«Работасглинойипластилином»,«Работасбумагойикартоном», 

«Работасприроднымиматериалами»,«Работаснитками»)идр.Трудоемкостьпрактическихза

данийвкаждомвидетрудавовторомклассенедолжнасильновозрастать. Но вместе с тем в 

конце второго класса обучения предусматривается такойуровень развития учащихся, 

который позволит в следующем году предъявить к нимболеевысокиетребования. 

Вовторомклассеобучающиесяполучаюттехнологическиесведенияоновыхматериала

х (ткань, пуговицы, картон и др.); видах труда («Работа с тканью», «Работа стесьмой», 

«Работа с картоном»); о предметах, истории их создания и использования 

ворганизацииобыденной жизни и праздника. 

На уроках технологии во втором классе реализуется идея комплексного подхода 

крешениюзадачразвитияречиребенка,формированияегочитательскихспособностей. 

Объектытрудаподбираютсясучетомпривлекательности,возможностиоцениванияих

сточкизрениятипологическойфункции(классвещей),эталонныхсимволов (форма, цвет, 

величина), доступности выполнения, общественной пользы ирасширениясоциального 

опытаребенкаи др. 

Формыорганизации учебныхзанятий попредмету 

«Технология.Ручнойтруд» 

Основнойформойорганизацииобученияручномутрудушкольниковсинтеллектуальнымин

арушениямивторогоклассаявляетзанятиепродолжительностьюодин учебный час в неделю. 

Программой определены две формы организации занятий поручномутруду:уроки 

экскурсия. 

Урок-

основнаяформазанятий.Вбольшинствеслучаев,особеннонаначальныхэтапахобучения,урок

ивспециальнойшколестроятсяпосмешанномуиликомбинированному типу. В качестве 

основных элементов этого типа урока 

являются:организацияобучающихсякзанятиям;повторениеилипроверказнанийшкольников, 
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выявление глубины понимания и степени прочности изученного учебного материала 

напредыдущихзанятиях;введениеучителемновогоматериалаиорганизацииработышкольник

ов по его осмыслению и усвоению; первичное закрепление нового материала 

иорганизация работы по выработке у школьников умений и навыков применения знаний 

напрактике;подведениеитогов урокасвыставлением оценки заработу. 

Все эти элементы сочетаются в том или ином порядке. Отдельные этапы уроков 

могутзаменяться,переставляться,нообязательновсеонидолжныбытьвзаимосвязаныинаправ

ленынавыполнениеучебныхзадач.Втакихслучаяхструктураурокакомбинированноготипаст

ановится гибкой и подвижной. 

В таблице приведены примерные варианты схемы урока комбинированного типа 

вовторомклассеи неявляются единственно возможными: 

 

 

 
 

Вариант1 Вариант2 Вариант3 

1.Организация

 школьников

кзанятиям. 

1.Организация

 школьников

кзанятиям. 

1.Организацияшкольни

ковкзанятиям. 
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2. Организациярабочегоме

ста. 

3. Сообщениетемыурока. 

 
4. Введение учителем 

новогоматериалаиорганизац

ияработышкольниковпоегоо

смыслениюиусвоению. 

5. Первичноезакреплениен

овогоматериалаиорганизаци

яработыповыработкеушколь

никовуменийинавыковприме

нениязнанийнапрактике

 (Выполнениеизделия     

по     инструкции 

учителя,   чередующейся   с 

2. Повторение 

познавательных

 сведений

илипроверказнаний. 

3. Сообщениетемыурока. 

 
4. Организациярабочегоме

ста. 

5. Упражненияпоозн

акомлению с 

правильнымиприемамиработ

ы. 

6. Введениеучителемно

вогоматериалаиорганизация

 работышкольниковпо

егоосмыслениюиусвоению. 

2. Сообщениетемыур

ока. 

3. Организациярабочегом

еста. 

4. Введениеучителемн

овогоматериалаиорганиза

ция

 работышкольниковп

оегоосмыслениюиусвоени

ю. 

5. Первичное 

закрепление 

 новогомате

риалаиорганизацияработы

повыработкеушкольников

уменийинавыков

 применения 

знаний      на      практике 
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показомтехнологическихопе

рацийиприемовработы). 

6.Подведениеитоговурокасв

ыставлениемоценкизаработу

. 

7.Первичноезакреплениеново

гоматериалаиорганизацияраб

отыповыработкеушкольнико

вумений и 

 навыковпримен

ениязнанийнапрактике 

 (выполнениеиз

делияспланированиемближа

йшейоперации). 

(изготовлениеизделияпопр

едварительнонамеченному

плану). 

6. Словесныйотчетопро

деланнойработе. 

7. Подведениеитоговур

окасвыставлениемоценкиз

аработу. 

 
8. Словесный отчет

 опроделаннойработе. 

 

 

. 

 9. Подведение итогов урока 

свыставлениемоценкизарабо

ту. 

 

 

Организацияшкольников к занятиям. Во втором классе продолжается работа 

пообучению школьников правилам подготовки к урокам ручного труда и поведения на 

этихуроках.   Выработка организационных умений и навыков начинается еще до звонка 

наурок. Воспитание привычки перед занятием мыть руки. Дисциплинированно входить 

вкласс и спокойно занимать свои постоянные рабочие места. Ничего не трогать на 

рабочемместебез разрешения  учителяи др. 

Организация рабочего места. Овладение этим навыком свидетельствует о 

порядке,которыйдиктует готовность к внутренней культуре, дисциплине. 

Корганизациирабочегоместапредъявляютсяособыетребования: 

 укаждогошкольникадолжнобытьопределенноерабочееместовклассе,планировкако

торого,должнаобеспечиватьудобнуюрабочуюпозуивыполнениеэкономических, плавных, 

ритмических движений.Неудобное положение при 

работевызываетфизическоеутомление,деформируеттело,снижаетработоспособность; 

 вовторомклассеповторяютсяизакрепляютсянавыкиорганизациирабочегоместа. 

Школьники должны знать правила организации рабочего места 

(рациональноерасположение инструментов, материалов и приспособлений на рабочем 

месте (с 
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учетомведущейрукиребенка);отсутствиелишнихпредметов;уборкарабочегоместапосле 
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завершения работы). Например,инструменты располагаются справа – их берут в 

правуюруку во время работы; материалы и приспособления кладут слева – их удобнее 

взятьлевойрукой.Подкладнаядоска(лист),накоторойпроизводятрабочиеоперации,находит

сяперед ребенком. 

Повторение или проверка знаний школьников, выявление глубины понимания 

истепенипрочностиизученногоучебногоматериаланапредыдущихзанятиях.Недопуст

имо,когдаповторениеилипроверказнанийшкольниковзанимаетмноговремени,темсамымот

нимаетвремянаработупоновойтеме.Повторениепознавательных сведений во втором 

классе целесообразно проводить в виде беседы сиспользованиемэлементовигры,игр-

заданий(«Лото»,«Лишнийпредмет»,«Чтоперепуталхудожник»,«несложныекроссворды»,«

электронныеигры»идр.)иответовнапоставленныеучителемвопросы сопорой 

наиллюстративныематериалы. 

Ознакомительные упражнения. На уроках ручного труда школьники осваивают 

рядтрудовыхприемовработы(приемы:разметки;приемыобработкиматериалов,предусмотр

енных программой; приемы соединения деталей; приемы контроля; 

приемыработырежущими, колющими и измерительнымиинструментами и др.). 

Процессобучениетрудовымприемамидетгораздоуспешнее,еслипервичноеосвоениепри

емовосуществляетсяизолированноотконкретныхпрактическихработшкольников(вупражн

ениях).Впервуюочередь,ознакомительныеитренировочныеупражнения используются при 

отработке более сложных приемов (резание 

ножницами,разметкаполинейке,шитье),которыецелесообразновыполнятьнаспециальныхо

бразцах.Вдальнейшемовладениеприемомпродолжаетсяприизготовленииизделия. 

Введение учителем нового материала и организация работы школьников по 

егоосмыслениюиусвоению.Этаработаосуществляетсявпроцессесообщенияпознавательных

сведений,ориентировкивзаданииипланированиивыполненияизделия. 

Сообщениепознавательныхсведенийпроисходитввидекороткогорассказаилибеседысобя

зательнойдемонстрациейнаглядногоиллюстративногоилиэлектронногоматериала.Врядесл

учаевможноорганизоватькороткуюлабораторнуюработу,впроцессекоторойшкольникизнак

омятсяснекоторымифизическимисвойствамиматериалов(бумагамнется,тонкиенитки 

рвутся,ткань режется идр.). 

Ориентировка в трудовом заданиивключает анализ образца-эталона или 

натуральногопредмета,игрушки,рисунка.Впроцессеанализапредметаформируютсясоответс

твующиезнанияипредставления.Отумениякачественнопроводитьанализпредметазависитса

мостоятельностьшкольниковикачествовыполненияизделия.Вцеляхактивизациивосприятия

школьниковнеобходимовыработатьунихстереотип 
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рассмотренияобъекта.Так,прирассмотренииобразцанеобходимоотметитследующиеегоприз

накиисвойства:названиепредмета;егоназначение;форма;величина;цвет;конструкция;детал

ииматериал.Втожевремяанализобразцанадопроводитьизбирательно, т.е. не отмечать те 

свойства предмета, которые невозможно отобразить визделии(вкус, запах, очень 

мелкиедетали и др.). 

Впроцессеосмотраобразцаизделияучительзадаетнаводящиевопросы,которыедолжны 

быть ориентированы на детей с разным уровнем развития. (вопросы-побуждение;вопросы-

альтернативы;вопросы,содержащиевсебеответ;вопросы,побуждающиексравнениюи т.п.). 

Предварительное пооперационное планирование выполнения изделияодин из 

основныхпризнаковосмысленногоисамостоятельноговыполнениязадания.Основнаязадачау

чителяобучитьшкольниковсоставлениюстандартногопланавыполнениязаданияипридержив

атьсяеговходевсейработынадизделием.Стандартныйпланпредусматривает следующую 

последовательность выполнения технологических операцийшкольникамивторого класса: 

1. Разметкадеталей:попредварительноразмеченнымучителемлиниям,проколамипредметн

ым изображениям;по схемам для контроля;по шаблону;с помощью 

линейки;полекалу;спомощью линий сгиба; по клеткам. 

2. Выделение детали из заготовки: отрывание кусочков бумаги, пластилина; 

отрезаниестекой пластилина;разрезание ножницами по разметочной линии;отрезание 

ножницаминиток;вырезаниесилуэта предмета;  раскройткани. 

3. Формообразование:сминание,сгибание,складывание,скручиваниевформыизбумаги; 

получение мотка из ниток; сматывание ниток в клубок; лепка 

шарообразной,цилиндрической,конической формы; лепкаразнымиспособами. 

4. Соединениедеталей:клеевоесоединениедеталей(точечное,сплошное); 

соединениедеталейспомощьющелевогозамка;пришиваниепуговиц;связываниениткой; 

соединение деталей с помощью пластилина; соединение деталей с 

помощьюзаостренныхпалочек. 

5. Отделкаизделия:аппликация;вышивка. 

Обучениепланированиюдолжнопроходитьпоэтапно: 

 выполнениезаданияпоинструкции,сопровождающейсяпоказом(работаподдиктант); 

 определениеближайшейоперациисопоройнаобразеципошаговуюнагляднуюинструк

цию; 

 составление планаповопросамучителявколлективнойбеседес опоройнаобразец 
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ипошаговуюнагляднуюинструкцию; 

 планированиесчастичнойпомощьюучителясопоройнаобразеципошаговуюнаглядну

юинструкцию; 

 самостоятельноеопределениепорядкаработынадизделиемсопоройнаобразеципошаго

вуюнагляднуюинструкциюибезопорынанаглядность. 

Приобучениишкольниковпланированиюнаурокахручноготрудазначительнуюпомощьок

ажутразличныенаглядныесредства(учебник,рабочаятетрадь,предметно-

операционныйиграфическийплан),позволяющиеактивизироватьинаправлятьаналитическу

юи практическую работу школьников. 

Первичное закрепление нового материала и организация работы по выработке 

ушкольников умений и навыков применения знаний на практике.Каждая порция 

новогоматериала требует незамедлительного его закрепления в деятельностных, 

практическихформахупражнений.Большаячастьвремениурокадолжнаотводитьсяпрактичес

койработе. 

За урок школьники должны изготовить то или иное программное изделие. Во 

второмклассе учитель постепенно сокращает помощь в известных детям видах труда 

(«Работа сглинойипластилином»,«Работаснитками»,«Работасприроднымиматериалами», 

«Работа с бумагой») и подводит к более самостоятельной работе. При введении 

новыхвидовтруда(«Работастканью»,«Пришиваниепуговиц»идр.)учительувеличиваетпомо

щь школьникам,как при выполнении всех технологических операций, так и 

припроведениианализаобразцаисоставлениипланаработы.Такойвидработыкакскладывание

фигурокизбумагипо-прежнемупроводитсяпоинструкции,сопровождающейсяпоказом 

(работапод диктант). 

Словесный отчет.Во втором классе продолжается работа по речевому 

развитиюшкольников, что позволит научить их вполне удовлетворительно отвечать на 

вопросы 

оработе,проделаннойнаурокахручноготруда.Посколькувтороклассникамещезатруднительн

о самостоятельно рассказать обо всей проделанной работе по изготовлениюизделия, 

ставить перед ними такую задачу в обобщенном виде («Расскажи, как ты сделалэту 

поделку») пока что не следует. Подобное обобщенное задание не актуализирует 

всознании ребенка всей системы операций и они, естественно, не могут быть отражены 

вречевыхформах.Дидактическицелесообразнонаданномэтапеобучениярасчленитьуказанну

ю обобщенную задачу на ряд конкретных простых задач. Вопросы могут 

бытьследующими: «Что ты делал на уроке? «Из каких материалов? С чего начинал 

работу?Какуюдетальвыполнилпотом?Какееприкрепил?»ит.д.Всловесныхотчетахшкольник
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овдолжныбытьправильноотраженыматериалыивсетехнологические 
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операции. 

Подведениеитоговурокасвыставлениемоценкизаработуявляетсяпоследнимэтапом 

урока комбинированного типа. Оценивая качество готовых изделий, необходимовыяснить 

у школьников нравится или не нравится ему его работа, как она сделана с 

точкизрениякачестваисполнения,суказаниемнетолькодопущенныхошибок,ноидостигнуты

х успехов. Такой подход способствует формированию у детей 

критичности,правильногооцениваниякачествавыполненногоизделия,сознательногоотноше

ниеквыполнениюзадания иумения преодолеватьвстречающиеся трудности. 

Эффективнымприемомявляетсяприемвзаимнойпроверкикачествавыполненнойработы.О

днаковэтомслучаешкольникамнеобходимодатьпредварительно2-3ориентира, по которым 

они должны оценить изделия. Оценку детей подтверждает (или 

неподтверждает)учитель.Оценкавыставляетсяучителемвсоответствиискритериямиоценкип

ланируемыхпредметныхрезультатов,установленныхвобразовательнойпрограмме. 

В оставшееся время урока отмечается работа всего класса, обращаетсявнимание 

напорядок на рабочем месте и чистоту в классе, вместе с детьми отбираются изделия 

навыставку. 

Вцеломрезультатыкоррекционно-

развивающейработывпроцессеурокаручноготрудавомногомзависятотнаиболеецелесообраз

ного,рациональногодозированиякаждогочастиурока. 

Подготовительная часть урока (организационный момент; повторение или 

проверказнаний школьников, полученных на предыдущих занятиях; сообщение темы и 

вводнаябеседа)недолжнабытьслишкомпродолжительной.Повышениеработоспособностина

ступаетчерез 5-10 минутпосленачалаурока. 

Основная часть урока является наиболее активной и продуктивной фазой 

трудовойдеятельности школьников (от 10-й до 30-й минуты урока). В этот период важно 

направитьинтеллектуальнуюдеятельностьшкольниковнаанализобъекта,планированиепред

стоящейработы.Вэтотжепериодвыполняетсяпрактическаячастьзадания. 

Примерно на 25-30 минуте урока может наблюдаться спад активности школьников. 

Вэтомслучаерекомендуетсяпроводитьупражнения,восстанавливающиеработоспособность(

физкультминутки). 

Взаключительнойчастиурока(от30-йдо40-45-

йминуты)проводитсясловесныйотчетиподведениеитоговурокасвыставлениемоценкизарабо

ту. 

Экскурсии.Программойвторогоклассапредусмотренопроведениеэкскурсиивприродусце

льюнакоплениязнанийшкольниковоприродеисбораматериала(листья 
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разныхпороддеревьев,жёлудиидр.)дляизготовленияизниаппликацийиигрушекнаурокахручн

ого труда. 

Корганизацииэкскурсиипредъявляютсяследующиетребования: 

 предварительноепосещениеучителемместапроведенияэкскурсии; 

 составлениепланапроведенияэкскурсии,маршрутаиопределениезаданиядлядетей; 

 предварениеэкскурсиибеседойсдетьми,оеетемеицелях; 

 проведениеинструктажаоправилахсбораприродногоматериала; 

 подготовканеобходимогоинвентаря(коробки,мешкиидр.); 

 проведениеинструктажаоправилахповедениянаулице,парке; 

 рассматриваниешкольникамиокружающейприродыивыполнениезаданийчередуютс

ясотдыхоми играми; 

 активность,бдительностьучителявпроцессеэкскурсии; 

 наличиевзрослыхсопровождающихлиц; 

 организованноезавершениеэкскурсии; 

 разработкавопросовдляшкольниковвцеляхповторенияизакреплениязнаний,получен

ныхв результатеэкскурсии. 

 
Основноесодержание 

учебного предмета «Технология. Ручной 

труд»Введение. 

Повторение пройденного учебного материала в первом классе. Правила поведения 

иработы на уроках ручного труда. Общие правила организации рабочего места на 

урокахтруда.Материалыиинструменты, используемыенаурокахручного труда. 

«Работасглинойипластилином» 

Элементарные знания о глине и пластилине (свойства материалов, цвет, 

форма).Глина-

строительныйматериал.Применениеглиныдляизготовленияпосуды.Применениеглиныдляс

кульптуры.Пластилин-материалручноготруда.Организациярабочего места при 

выполнении лепных работ. Как правильно обращаться с 

пластилином.Инструментыдляработыспластилином.Лепкаизглиныипластилинаразнымисп

особами: конструктивным - предмет создается из отдельных частей; пластическим -

лепка из целого куска, когда все части вытягиваются из одного куска глины, 

пластилина;комбинированным -объединяющим лепку из отдельных частейи целого куска. 

Приемыработы:«раскатываниестолбиками»,«скатываниешара»,«вытягиваниеодногоконца 
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столбика»,«сплющивание»,«пришипывание»,«примазывание».Лепкаизпластилинагеометр

ическихтел(брусок,цилиндр,конус,шар).Лепкаизпластилина,изделийимеющихпрямоуголь

ную,цилиндрическую,конусообразнуюишарообразнуюформу.Лепкакомпозиций к 

сказкам. 

Примерныепрактическиеработы:Изготовлениеизпластилинакирпичиковразногоцве

та.Складываниеизкирпичиковворотпообразцу.Лепкаизпластилинамолотка. Лепка чашки 

цилиндрической формы. Лепка чашки конической формы. Лепкачайника (шарообразная 

форма тулова). Лепка медвежонка конструктивным способом (изотдельных частей). 

Лепка утки пластическим способом (из одного куска пластилина).Лепкакомпозиции к 

сказке«Колобок» 

«Работасприроднымиматериалами» 

Элементарные понятия о природных материалах (где используют, где находят, 

видыприродных материалов). Историко-культурологические сведения об игрушках, 

сделанныхи природных материалов (в какие игрушки играли дети в старину). Заготовка 

природныхматериалов.Правилаработысприроднымиматериалами.Инструменты(шило,нож

ницы).Организациярабочегоместаприработесприроднымиматериалами.Способысоединен

иядеталей(пластилин,острыепалочки).Работасзасушеннымилистьями (аппликация, 

объемные изделия). Работа с еловыми шишками. 

Изготовлениеигрушекизжелудей.Изготовлениеигрушекизскорлупыореха(объемныеиздели

я).Комбинированныеработы: пластилин, бумагаи природныематериалы. 

Примерныепрактическиеработы:Собратьизасушитьлистьядеревьев(березы,клена, 

ивы, дуба). Найти еловые и сосновые шишки разного размера. Собрать 

жёлуди,скорлупугрецкихорехов.Конструированиеизжелудейфигуркиживотных,птиц,чело

вечков. Конструирование из скорлупы грецкого ореха кораблик, черепашку, рыбку идр. 

Составление аппликации из засушенных листьев ивы, берёзы и клена. Украшениерамочки 

для фотографии аппликацией их сухих кленовых, березовых или других 

листьев.Конструированиеизшишексову,утку,лебедяидр.Конструированиеизшишкиилисть

евдубапальму. 

«Работасбумагой и картоном» 

Элементарные сведения о бумаге (изделия из бумаги). Сорта и виды бумаги 

(бумагадляписьма,бумагадляпечати,рисовальная,впитывающая/гигиеническая,крашеная).

Цвет, бумаги. Инструменты и материалы для работы с бумагой и картоном. 

Организациярабочегоместапри работесбумагой. Видыработысбумагойи картоном: 

Разметкабумаги.Экономнаяразметкабумаги.Приемыразметки: 
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- разметка с помощью шаблоном. Понятие «шаблон». Правила работы с 

шаблоном.Порядокобводкишаблонагеометрическихфигур.Разметкапошаблонамсложнойк

онфигурации.Понятия:«контурноеизображение», «силуэт»; 

- разметка с помощью чертежных инструментов (по линейке). Понятие «линейка», 

ееприменениеи устройство. 

Вырезаниеножницамиизбумаги.Правилаработыножницами.Приемывырезания 

ножницами: «разрез по длинной линии»; «вырезание изображений 

предметов,имеющиеокруглуюформу»;«вырезаниепосовершеннойкривойлинии(кругу)».С

пособывырезания:«симметричноевырезаниеиз бумаги,сложеннойпополам». 

Обрывание  бумаги.  Понятия»  «аппликация»,  «бумажная  мозаика»,  «силуэт», 

«контурное изображение». Последовательность изготовления аппликации из 

обрывнойбумаги». Складываниефигурокизбумаги(Оригами).Приемысгибаниябумаги: 

«сгибаниетреугольникапополам»,«сгибаниеквадратасугланаугол»;«сгибаниепрямоугольн

ойформыпополам»;«делениеотрезканадверавныечастиспомощьюсгибаниябумаги». 

Сминаниеинакручиваниебумагинакарандаш.Прием«сминаниебумагиспоследующи

м ее расправлением». Последовательность составления аппликация из мятойбумаги. 

Конструирование из бумаги и картона разными способами. Конструирование 

наоснове полос. Конструирование из бумаги на основе кругов. Конструирование на 

основетрубочки.Понятия:«полоса»,«трубочка»,«кольцо»,«окружность», «круг»,«шар». 

Соединениедеталейизделия.Клеевоесоединение.Правилаработысклеемикистью.Пр

иемы клеевого соединения: «точечное», «сплошное». Щелевое 

соединениедеталей(щелевой замок). 

Примерные практические работы: Составление аппликации из мятой бумаги 

натему «Дерево в разные времена года». Складывание из бумаги маски собаки. 

Вырезаниегеометрических фигур после предварительной экономной разметки бумаги. 

Изготовлениепакета(конверта)дляхранениягеометрическихфигурспоследующимукрашени

емаппликацией.Изготовлениеигрушек-

силуэтов,украшенныхаппликациейизобрывнойбумаги «Яблоко», «Рыбка» и др. 

Конструирование из бумаги шара на основе двух круговсо «щелевидным» соединением. 

Конструирование шара из бумажных полос. 

Разметкабумагиприпомощилинейки.Составлениекомпозиции«Грузовик»,«Автофургон»,с

остоящихизгеометрическихфигур.Изготовлениепоздравительнойоткрыткисаппликацией.

Изготовлениекомпозицииксказке«Колобок»изскладныхбумажныхфигурок. 
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«Работастекстильнымиматериалами» 

Повторениесведенийонитках.Применениениток.Свойстваниток.Цветниток. 

Какработатьснитками.Видыработыснитками: 

- наматываниенитокнакартонку(плоскиеигрушки,кисточки). 

- связываниенитоквпучок(ягоды,фигуркичеловечком). 

Пришиваниепуговиц.Понятие«пуговица».Видыпуговиц.Инструментыиматериалы,не

обходимыедляпришиванияпуговиц.Приемыпришиванияпуговиц: 

«приемпришиванияпуговицсдвумясквознымиотверстиями» 

Шитье. Инструменты для швейных работ. Виды ручных стежков и строчек: 

«строчкапрямогостежка». 

Вышивание.Понятия«вышивка»,«канва».Применениевышивки.Приемывышивания: 

вышивка «строчкой прямого стежка», вышивка «строчкой прямого стежка сперевивом». 

Элементарныесведенияотканях.Применениеиназначениетканивжизничеловека.Изче

годелаютткань.Свойстваткани.Мнется,утюжится.Лицеваяиизнаночная сторона ткани. 

Шероховатые, шершавые, скользкие, гладкие, толстые, тонкие.Режутся ножницами. 

Прошиваются иголками. Сматываются в рулоны, скучиваются. Цветткани. Сорта ткани и 

их назначение (шерстяные ткани, хлопковые ткани). Кто шьет 

изткани.Инструментыиприспособления,используемыеприработестканью.Правилахранени

яигл. 

Шитье. Завязывание узелка на нитке. Соединение деталей, выкроенных из 

ткани,прямойстрочкой (изготовлениеигольницы). 

Отделка изделий из ткани. Аппликация на ткани. Работа с 

тесьмой.Применениетесьмы.Виды тесьмы (простая, кружевная, сорнаментом). 

Комбинированныеработы:бумагаиткань. 

Примерныепрактическиеработы:Изготовлениеягодизниток,связанныхвпучок. 

Пришивание пуговиц с двумя сквозными отверстиями. Пришивание пуговиц 

сдвумясквознымиотверстиямисподкладываниемпалочки.Изготовлениефигурок 

«мальчика»и«девочки»изсвязанныхпучковнитей.Сматываниенитоквклубокнабумажный 

шарик. Составление коллекции из кусочков хлопковых и шерстяных 

тканей.Раскройдеталейизплотнойткани(квадраты).Соединениедеталей(квадратов),выкрое

нных из плотной ткани, прямой строчкой. Изготовление силуэтной игольницы 

сиспользованиемсшитыхквадратовизплотнойткани.Вышиваниепоканвепрямымстежком. 

Вышивание по канве стежком «шнурок». Отделка салфетки цветной тесьмой идр. 



287  

3. Тематическоепланирование 

 
 

Согласно базисному (образовательному) плану АООП НОО для обучающихся 

сумственной отсталостью на изучение учебного предмета «Технология. Ручной труд» 

вовторомклассеотводится 34 часапри 1-мчасев неделю. 

Примерноераспределениеучебноговремениповидамтрудапредставленовтаблице: 

п/ 

п 

Виды работы Количествочасовв 

год 

1 Работасглиной ипластилином 9 

2 Работасприроднымиматериалами 5 

3 Работасбумагойикартоном 11 

4 Работастекстильнымиматериалами(нитки,ткань) 9 

И Т О Г О 34 

 
Работасглиной и пластилином 

(9часов) 

Вовторомклассезнанияшкольниковпополняютсятехническимисведениямионазначени

и и применении глины в промышленности: глина как строительный 

материал;применениеглиныдляизготовленияпосуды;применениеглиныдляизготовленияск

ульптуры.Входелепныхработдетизнакомятсясгеометрическимителами(брус,цилиндр,кон

ус,шар)иихпризнаками.Наосновегеометрическихтеллепятизделиясоответствующей 

формы. Работая с пластическим материалом, второклассники осваиваюткак новые приемы 

(с применением резака, стеки), так и закрепляют и совершенствуютранее освоенные в 

первом классе (скатывание, сплющивание, сдавливание, вытягивание,прищипывание, 

примазывание). Так же происходит совершенствование умений лепитьконструктивными 

пластическим  способом. 

Лепкапредметов быта (строительные инструменты, посуда и др.) и 

различныхобъемных фигурок (птицы, животные и др.) пробуждает у школьников 

художественно-эстетическоеотношениек предметномумиру. 

На уроках лепки развиваются умственные действия в процессе анализа, 

сравненияпредметов, планирования предстоящей работы, текущего и заключительного 

контроля.Кроме этого лепные работы требуют затрат физических усилий, что 

положительно 

влияетнаукреплениемышечнойсистемыверхнихконечностей,развитиеидифференциации, 
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координации движений пальцев и рук и осуществление коррекции недостатков 

развитиямелкоймоторики. 

Овладение обучающимися второго класса технико-технологическими терминами 

ипонятиям: «глина», «конструктивный способ лепки», «лепка», «объем», 

«пластическийспособлепки»,«пластилин»,«приемылепки»,«технологияизготовленияиздел

ия», 

«технологиявыполненияприема»,и др. 

Овладение обучающимися второго класса технико-технологическими терминами 

ипонятиям:«брус»,«заготовка»,«конструктивныйспособлепки»,«конус»,«объем», 

«пластический способ лепки», «пластилин», «приемы лепки», «скульптура», 

«технологияизготовленияизделия», «технологиявыполнения приема», «цилиндр»,«шар» и 

др. 

Работасприроднымиматериалами 

(5часов) 

Во втором классе содержание учебного материаладанного вида работы 

направленона ознакомление школьников с новыми видами природных материалов, их 

свойствами иприменением (жёлуди, скорлупа грецкого ореха и др.). Практическая 

работа с 

новымиприроднымиматериаламипредусматриваетизготовлениемногодетальныхобъемны

хизделий с применением незнакомого детям инструмента (шило) или 

вспомогательногоматериала (палочки с заостренными концами). Повторяются 

технические сведения обуже знакомых материалах, их свойствах и правилах заготовки 

(сухие листья, 

травы,цветы,шишки).Закрепляютсянавыкиобработкиэтихматериалов(наклеивание)ииспо

льзованияихприизготовленииаппликационныхработиобъемныхкомпозиций(макетов). 

Работа сбумагойи картоном 

(11часов) 

Вовторомклассесодержаниеучебногоматериала,пополняетсяновымипознавательн

ыми сведениями о картоне, его свойствах, применении и обработке. 

Такженовымявляетсяосвоениешкольникамиприемовразметкиспомощьюлинейки.Опирая

сьнанекоторыйопытвобращениислинейкой,полученныйнаурокахматематики, дети 

применяют его в процессе разметки бумаги и картона. В тоже 

времяпродолжаетсяработасшаблонами,закрепляютсянавыки,приобретенныедетьмивперв

омклассе. 

Особое внимание уделяется закреплению и совершенствованию умений и 
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навыковбезорудийнойобработкибумаги:сгибаниесминание,обрываниебумаги.Работаяно

жницамивтороклассникизакрепляютприемыпрямолинейногоикриволинейного 
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вырезания.Продолжаютосваиватьприемысимметричноговырезания.Продолжаютосваиватьп

равила работысклеем и кистью. 

Овладениеобучающимисявторогоклассатехнико-

технологическимитерминамиипонятиям:«аппликация»,

 «бумага»,«вырезаниеизбумаги»,«геометрическаяфигура», 

«деталь»,«изделие»,«инструмент»,«контурноеизображение»,«контурноеизображение», 

«линейка», «мозаика», «оригами», «орнамент», «прием», «разметка», «силуэт», 

«симметрия»,«шаблон» идр. 

Работастекстильнымиматериалами 

(9часов) 

Вовторомклассесодержаниеданногоразделауглубляетсязасчетвключенияпознавател

ьныхсведенийоновыхтекстильныхматериалах(ткань,пуговицы,тесьмаидр.)иихвидах,сорта

х,свойствах,применениииназначении.Входепрактическойдеятельностидетиовладеваютраз

нообразнымиприемамиработыстекстильнымиматериалами (пришивание пуговиц с двумя 

сквозными отверстиями и с 

подкладываниемпалочки,раскройтканипоготовойвыкройке,сшиваниеткани,вышиваниепок

анвесметочным стежком, выполнение стежка «шнурок». Наряду с освоение 

перечисленныхматериаловдетиповторяютимеющиесяунихпервоначальныесведенияонитка

х(намотка ниток на картон и в клубок, связывание в пучок, плетение косички, 

завязываниеузелканаконценитки, шитье, вышивание). 

Овладение обучающимися второго класса технико-технологическими терминами 

ипонятиям:  «игла»,  «канва»,  «лекало»,  «лен»,  «портной»,  «пуговица»,  «раскрой», 

«стежок»,  «строчка»,  «тесьма»,  «ткань»,  «намотка»,  «нитки»,  «хлопок»,  «швея», 

«шерсть»,«шитье»идр. 
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Тематическоепланирование 

 
Первая 

четверть(1часвн

еделю) 

Содержаниераздела Тематическоепланирование Характеристика видов деятельности 

обучающихся 

«Повторениепервон

ачальныхпознаватель

ныхсведений об

 урокахруч

ноготруда» 

Проверказнанийоправилахповеденияиработынауроках

ручного труда. 

Закреплениенавыковпоподготовкеисодержаниювпоряд

керабочего места. 

Выявление знаний о видах труда,

 поделочныхматериалахи инструментах. 

Закреплениенавыкаработысучебникомирабочей 

тетрадью. 

Отвечатьнапоставленныеучителемвопросы. 

Повторять и закреплять навыки по 

подготовкеисодержанию впорядкерабочегоместа. 

Узнаватьиназыватьматериалы,инструментыив

иды ручного труда. 

Ориентироваться в учебнике,

 рабочихтетрадями и

 других  иллюстративными 

материалами. 
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Правила поведения 

иработынаурокахручно

готруда 

Правилаповеденияиработынаурокахручноготруда. 

Общиеправилаорганизациирабочегоместанаурокахтруд

а. 

Задание: Возьми материалы и 

приспособления,показанныенарисунке,иразложиихвнуж

ном 

порядке. 

 

 

Правильно располагать на

 рабочемматериала,инструм

ентыиприспособления. 

 

 

столе 

 Виды ручного труда: «Работа с пластилином и  
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Материалы

 и

инструменты,используе

мыенаурокахручноготр

уда 

глиной», 

«Работа с природными материалами», Работа

 сбумагой»,«Работаснитками». 

Задания:Назватьвидыработы,которыхприменяются 

изображенныенакартинкахматериалы. 

Смотреть рисунки в учебнике и 

определятьвидыработыпопредставленнымнаборам

поделочныхматериалов. 

Работасигровымииллюстративнымиматериалами: 

«Лото»,«Лишнийпредмет»,«Чтохудожникперепутал». 

Вопрос:Какиеинструментыприменяютдляработыразным

иматериалами? 

Задание:Сказать,какойпредметлишний,Почему? 

Узнавать, называть, определять и 

выбиратьсоответствующиекарточкисизображение

мматериалови инструментов. 

Работасглиной и пластилином 

 
Содержаниераздела Тематическоепланирование Характеристика видов деятельности 

обучающихся 

«Повторениепервонач

альныхпознавательныхс

ведений о глине

 ипластилине

» 

Закрепление и расширение представлений о глине 

ипластилинекакподелочныхматериалах,ихсвойствах,приме

нении. 

Закреплениезнанийопластическихсвойствахпластили

на,цветеи форме. 

Закреплениетехнико-технологическихтерминови 

понятий. 

Усваивать и применять в речи 

терминыипонятия изучаемого раздела. 

Отвечатьразвернутымипредложенияминапоста

вленныеучителем вопросы. 

Расширять представления о

 предметноммире. 

Рассказыватьопластилине. 
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Глина - 

строительный

материал 

Формированиезнанийо разномпримененииглины. 

Глина считается хорошим строительным материалом. 

Изглиныпроизводяткирпичи.Изкирпичейстроятдома,собор

ы,театры. 

Смотреть иллюстрации в учебнике

 изапоминатьновую информацию 

о глине. 

Рассматривать картинки в учебнике

 иназыватьизображенныенан

их предметы. 

 

 
Глина для 

изготовленияпосуды 

 
 

Глина для 

изготовленияскульптуры 

 

Применение глины для изготовления посуды. Посуду 

изглины делают на заводе, а из пластилина на уроках 

ручноготруда. 

Из глины и пластилина лепят всевозможные 

фигуркиживотных,птиц,рыбичеловека.Такиефигуркинебол

ьшогоразмераназываютскульптурой.Онипредназначены для 

украшения дома. Их можно увидеть вмузеях. 

 

 
Узнаватьиназыватьпредметыпосуды. 

 

 

 

 

Рассматриватькартинкивучебникеиназыватьи

зображенныенанихскульптурныеизображения. 

Пластилин –

материалдляручного 

труда 

Пластилинэтоматериалдляручноготруда. 

Упластилинаособыепластическиесвойства:холодный

пластилин–твердый,теплыйпластилин–мягкийи вязкий. 

Пластилинокрашиваетсявразныецвета. 

Задание: Назвать цвета, в которые может быть 

Называтьпластическиесвойствапластилина. 

 Узнаватьиназыватьцветапластилина. 
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окрашенпластилин. 

 

Повторятьправилаработыспластилином. 
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 Правилаработыспластилином.  

 
«Первоначальные

познавательныесвед

ения 

о

 геометрических

телах» 

 
Формированиезнанияогеометрическихтелахиихпризна

ках(брусе, конусе, цилиндре,шаре). 

Обучениеумениюупотреблятьвречислова,обозначающи

епространственныепризнаки(высокий,низкий,узкий, 

широкий, длинный, короткий идр.). 

Развитиенавыксравниваниягеометрическихтелсреальны

мипредметамииустанавливатьсходствоиразличиемежду 

ними по вопросам учителя. 

Ознакомление с технико-технологическими 

терминамиипонятиями. 

 
Узнавать, называть и различать 

геометрическиетела. 

Развивать умение

 устанавливатьпространствен

ныепризнакигеометрическихтел. 

 
Сравниватьиназыватьсходствопоформереаль

ныхпредметови геометрическихтел. 

 
Что надо 

знатьобрусе 

 
Лепкаизпластилинаи

зделий,имеющих 

прямоугольную 

 
Пластилинлегкопринимаетлюбуюформу:круглую,овальн

ую, прямоугольную (форму

 бруска),цилиндрическую,коническую. 

Брус–

этопрямоугольноегеометрическоетело.Онможетбыть:низки

м–высоким,коротким–длинным, 

узким-широким. 

 
Узнавать,называть

 геометрическоетелоб

рус. 

Рассматривать и запоминать

 признакигеометрическоготе

лабрус. 

Рассматривать и запоминать предметы, 
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имеющиеформубруса. 
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геометрическуюформу. Форму бруса имеют многие изделия,

 которымипользуютсяв быту. 

Задание:Посмотринакартинкиипрочитайназванияизделий

,имеющиеформу бруса. 

Задание:Сделатьизпластилинанесколькобрусков. 

Практическая работа: Сделать из

 пластилинакирпичикиразного цвета. 

Сложить изних ворота. 

Практическаяработа:Слепитьизпластилинамолоток,как

наобразце. 

Учитьсяотрезатьстекойилирезакомотпластил

инового брусакусочки и использовать ихвкаком-

либо изделии. 

Рассматриватьианализироватьпредмет,подл

ежащийлепке,называяегопризнакиисвойства. 

Работатьвсоответствииспунктамипредметно-

операционногоплана. 

Контролировать свои действия в ходе и 

концевыполнениязадания. 

 

 

Работасприроднымиматериалами 

 
Содержаниераздела Тематическоепланирование Характеристика видов деятельности 

обучающихся 

«Повторениепервонач

альныхпознавательныхс

веденийоприродных 

материалах» 

Расширениепредставленийорастительноммире(дерев

ьякустарники,травянистыерастения),оразнообразииформ

,окраскиприродныхматериалов. 

Знакомствос  разными  видами  материалов,  их 

применения,правиламисбора,сушкиихранения. 

Рассматривать, узнавать и называть 

природныематериалы. 

Определятьиговоритьоихпризнакахисвойст

вах(цвете,форме,величине,поверхности 

и др.). 
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 Развитиеустнойречинаосновеизученияпредметовиявл

ений окружающей действительности. 

Создавать коллекцию

 природныхматериалов. 

Узнавать и называть в изделиях, 

сделанныхизприродныхматериалов,предметыре

альнойдействительности. 

Различатьвиды  работы  с  природными 

материалами(аппликацииконструированиеобъем

ныхизделий). 

Что делают

 изприродныхм

атериалов 

Влесунаходятмногоприродныхматериалов.Изнихизг

отавливаютмногиеизделия.Встаринудетииграли в 

игрушки, сделанные из соломы, корней и сучковдеревьев. 

Задание:Посмотретьнакартинкиузнатьисказать,для 

чегопредназначеныизделия,сделанныеизприродныхматери

алов. 

Смотреть, узнавать и называть 

предметыбыта,игрушкисделанныеизприродных

материалов. 

Заготовка

 природных

материалов 

Правила сбора природных материалов. 

Собираюттолькотеприродныематериалы,которыеслетелис

деревьеви лежат наземле. 

Правилазасушкиихранениялистьев.Листьядеревьев

перекладываютстаройгазетойисверхукладут 

грузнанесколькочасов. 

Учитьсясобиратьприродныематериалы. 

Запомнитьизасушиватьлистьядеревьевикус

тарников. 
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 Задание: Собрать и засушить листья деревьев – 

березы,клена,ивы,дуба.Найтиеловыеисосновыешишкираз

ногоразмера,жёлуди,перья,крылаткиясеняили 

клена. 

 

Инструменты для Существуют способы соединения деталей:

 спомощьюпластилина,клеяилизаостре

нных палочек. 

Приработесжелудямиприменяютинструменты:ножн

ицы,шило. 

Естьособыеправилаработышилом:работатьна 

подкладнойдоске,делаяпрокол,осторожновращатьручкувп

раво влево. 

Овладетьработойинструментамиприработес 

природными материалами. 

Запомнитьправилаработышиломиприменят

ьихприработесприроднымиматериалами. 

работы с природными 

материалами 

Изготовлениеигрушекиз

желудей 

Развитиевоображенияприсозданииобразовизжелудей. 

Расширение представлений о видах работы -

объемныхизделий. 

Жёлуди–этопрекрасныематериалы,изкоторыхможно 

сделать много разнообразных игрушек. При 

работеснимииспользуютбумагу,пластилин,перьяидругиеп

оделочныематериалы. 

Задание:Посмотретьнафигурки.Прочитатьсловаили 

скажи,ктосделанизэтихприродныхматериалов. 

Узнавать и называть образы

 предметов,сделанныеиз желудей. 

Конструироватьфигуркиизжелудей. 

  

Узнаватьиотличатьжелудиотдругихплодовдер

евьев. 

Узнаватьиназыватьпризнакиисвойстважелуде

й. 
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 Практическаяработа:Сделатьизжелудей фигурки 

человечка,птички,зайчика,поросенка,собачки,какнаобразце 

 

Изготовлениеигрушекиз

скорлупы ореха 

Развитиевоображенияприсозданииобразовизскорлупыо

реха. 

Расширение представлений о видах работы -

конструированиеобъемных изделий. 

Орехпокрыттвердымслоем,которыйназываетсяскорлуп

а.Орехибываютразныеповеличине,формеиповерхности. 

Скорлупугрецкогоорехаможноиспользоватьдляизготов

ленияфигурок. 

Задание: Посмотреть на фигурки. Кого ты узнаешь 

вэтихфигурках. Прочитай слова 

Практическаяработа:Сделатьизскорлупыгрецкого 

орехакораблик,черепаху,рыбку,какнаобразце. 

Узнаватьиназыватьобразыпредметов,сделан

ныеиз скорлупы грецкогоореха 

Конструироватьфигуркиизскорлупыгрецког

оорехасприменениедругихподелочныхматериал

ов. 

Узнаватьиотличатьгрецкийорехотдругихпл

одов деревьев. 

Узнаватьиотличатьгрецкийорехотдругихви

дов орехов. 

Узнавать и называть признаки и 

свойстваскорлупыореха(круглый,шероховатыйи

др.). 

Закреплятьнавыкиработыспластилином. 

 

 

Работа сбумагой и картоном 

 
Содержаниераздела Тематическоепланирование Характеристика видов деятельности 

обучающихся 
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«Повторениепер

воначальныхпозна

вательныхсведени

йобумаге» 

Закреплениеиознакомлениесновымитехнико-

технологическимитерминами и понятиям. 

Закреплениезнанийосортах,свойствах,применениибум

аги,видахработы, приемовобработки бумаги. 

Развиватьумениеанализироватьобразец,выделяявсеегоо

сновныепризнаки и свойства. 

Формированиеумениясоставлятьпланработысопоройна

наглядность. 

Закреплять и овладевать новыми   

терминамии понятиями данного раздела и 

использовать их вречи. 

 

 

 

 

 

 

 

 
Узнаватьиназыватьразныесортабумаги. 

 
 

Составлятьколлекциюбумаги. 

Анализировать образец, ориентируясь

 наобразеци  вопросы 

учителя. 

Планироватьработунадизделиемспомощьюпре

дметно-операционногопланасамостоятельнои 

спомощьюучителя. 

Видыисортабумаги Есть разные виды исорта бумаги, которые 

имеютразличныеназвания:бумагадляпечати(газетная,кни

жная);   бумагадлярисования;бумагадляписьма 

(писчая,      почтовая,      конвертная);      гигиеническая 

Сравниватьразныесортабумаги. 

Определятьзрительно,тактильноинаслухразныес

ортабумаги и называтьих. 

Называть свойства бумаги: прочность, 
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 (салфеточная,туалетная). 

Бумагуокрашиваютвразныецвета. 

Задание:Назватьцвета,вкоторыеокрашиваютбумагу. 

толщина,гибкость,влагоустойчивость,цвет. 

Читать правильно слова: газетная,

 писчая,почтовая,конвертная, 

салфеточнаяидр. 

Виды и сорта Картон-

этоособыйвидбумажногоматериала,плотныйипрочный.Ка

ртонподразделяетсянапереплетныйикоробочный.Картони

спользуетсядляизготовлениякоробоки переплетакниг. 

Картон имеет особые свойства: гладкий, 

рифленый(ребристый),цветной. 

Задание:Назватьизделия,которыеупаковываютвкарто

н. 

Задание:Назватьцвета,вкоторыеокрашиваюткартон. 

Рассматривать образцы картона, запоминать 

иназыватьсвойствакартона. 

Вспоминать и называть изделия.

 которыеупаковываютв картон 

картона  

Инструменты

приспособления 

и Приработескартономибумагойприменяютсяинструме

нты,приспособленияиматериалы:ножницы,кисти,каранда

ш, клей. 

Задание:Скажи,какиеинструментытыузнаешьнакартин

ке.Как их используютв работесбумагой. 

Правилаработысклеемикистью:клейнамазываетсяк

истьюиравномернонаноситсянаоснову. 

Кисть   кладут   на   подставку.   После   работы   кисть 

Определять,чтоотноситсякматериалам(бумага,к

лей,карандаш),кприспособлениям(подставкадлякис

ти,шаблон,салфетки)иинструментам(ножницы,кист

ь,карандаш,линейка). 

Знатьправилаработыскистьюиклеем. 

   

Изготовитьподставкудлякистисопоройна 
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 промывается в теплой воде, высушивается и убирается 

впапкудлятруда. 

Практическаяработае:Сделатьизплотнойбумагиподст

авкудлякисти. 

Правилаработыножницами:Приработеножницыдержи 

правильно. Передавай ножницы только в 

закрытомвидекольцамивперед.Когдарежешь,нераскрывай

широконожницыидержиихконцамиотсебя.Режьсреднейча

стьюлезвий. Нережь концамилезвий идр. 

предметно-операционный план с

 помощьюучителя. 

Какша

блоном 

работать с Ознакомлениескартономкаквидомбумажногоматери

ала. 

Шаблон–

этообразец,покоторомуизготавливаютсяодинаковыедетал

иили изделия. 

Шаблонымогутиметьразнуюформугеометрическую(

квадрат,прямоугольник,овал,круг,треугольник) и 

предметную (фрукты, овощи, транспорт идр.). 

Правилаработысшаблоном:нельзясмещатьшаблонв

сторону;обводкушаблонагеометрических 

фигурпроизводи,какпоказанонаобразце;экономно 

 
Освоитьизапомнитьработусшаблонамиразнойк

онфигурации(геометрическимиипредметными). 

    

Запомнитьиповторитьправилаработысшаблон

омипорядокобводкишаблоновразнойконфигурации

. 

Овладетьнавыкомправильноудерживатьшаблон

. 

Производить     разметку      по      шаблонам 
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 размечатьматериал;разметкупроизводитьнабелойсторонеб

умаги. 

Практическаяработа:Произвестиэкономнуюразметку 

геометрических фигур на бумаге при помощишаблона. 

геометрическихфигур,рациональноразмещаяихнаб

умаге. 

Вырезатьпоконтурнойлинииизображениягеомет

рическихфигур. 

 

 

Работа снитками 

 
Содержаниераздела Тематическоепланирование Характеристика видов деятельности 

обучающихся 

«Повторениепер

воначальныхпозна

вательныхсведени

йонитках» 

Закрепление знаний о свойствах ниток 

(длинные;толстые, тонкие, крепкие;

 шерстяные,хлопчатобумажные, льняные, 

капроновые; цветные и нецветные;режутся, рвутся). 

Повторениевидовработыснитками(вяжутодежду, 

предметы быта и игрушки; вышивают разныеузоры, 

цветы, птиц, животных; сшивают ткани; 

плетутдекоративныекосички; связывают впучок). 

Закреплениеиознакомлениесновымитехнико- 

технологическимитерминамиипонятиям 

Смотретьвучебникеиназыватьсвойстванитокп

о вопросам учителя. 

Закреплять имеющиеся представления о 

видахработыповопросамучителяинагляднымматер

иалам. 
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Связывание ниток

 впучок 

Способомсвязываниянитоквпучокможноизготовитьук

рашениеввидеягоддляодеждыипредметовбыта. 

Расширениепредставленийоназначенииниток(украше

ниеи игрушки). 

Формированиеуменияанализироватьизделиеизниток,

выделяяегопризнакиисвойства(название,назначение, 

детали, форма, величина, цвет, материал идр.). 

Развитиепланированиясопоройнанаглядныематериал

ы. 

Закреплениеприемовнаматывания,связывания,резани

яниток. 

Обучениеоценкекачествавыполненнойработывсравне

ниисобразцом. 

Практическаяработа: 

1. Сделатьягодыизниток,какнаобразце. 

2. Сделатьизнитокфигуркудевочкикакнаобразце. 

3. Смотатьнесколькоклубковразнойвеличины. 

Узнавать,называтьвизделияхизнитокпредметы

реальной действительности. 

Выделятьпризнакиисвойствапредметаизнитокп

о вопросам учителя 

Планироватьходработынадизделиемповопроса

мучителясопоройнапредметно-операционныйплан. 

Закреплятьприемнамоткинитокнакартон. 

Оцениватькачествосвоейработы,отмечаяравном

ерностьнамоткиниток,отсутствиепросветовмеждун

итками,аккуратность,перевязыванияпучканиткой. 

Овладеватьпредметнопрактическимидействиям

и,выполняемымивзаданномпространственномнапр

авлении(насебя,отсебя). 

Развивать пластичность,

 точность,ритмичностьдвижен

ий кисти руки. 

Развивать навык удерживания нитки в 

однойруке,акартонки в другой. 
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«Познавательныесв

еденияопуговицах» 

Ознакомлениесназначениемпуговиц,формой,констру

кцией. 

Пуговица – это застежка для петель одежды, 

обуви,предметов быта. Все пуговица имеют отверстия 

для того,чтобы пришить их нитками к ткани. В пуговице 

можетбыть два или четыре сквозных отверстия и 

пуговица сножкой. 

Рассматриватьиллюстрациивучебнике,узнават

ь и говорить об увиденных изображенияхпуговиц. 

 
Пришиваниепуговицсдв

умя

 сквозными

отверстиями. 

 
Обучение технологии пришивания пуговиц с 

двумясквознымиотверстиямисопоройнапредметно-

операционныйплан. 

Задания:Пришитьпуговицусдвумясквознымиотверсти

ями,как наобразце. 

Практическая работа я: Пришить пуговицу с 

двумясквозными отверстиями с подкладыванием 

палочки, какнаобразце. 

 
Закреплятьумениявдеванияниткивиголкуизавяз

ыванияузелканаконценитки. 

Рассматриватьиллюстрациивучебникепотехнол

огиипришивания пуговиц. 

Пришивать пуговицы с двумя

 сквознымиотверстиямиразными 

способами. 
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Втораячетверть 

 
(1часвнеделю) 

 
Работасглиной и пластилином 

 
Содержаниераздела Тематическоепланирование Характеристика видов деятельности 

обучающихся 

«Познавательныес

веденияоцилиндре» 

Цилиндр–этообъемноегеометрическоетело.Цилиндр 

может быть разным по высоте, ширине, 

длине(широкий,узкий; высокий, низкий). 

Многиепредметыимеютформуцилиндра. 

Узнавать,называтьгеометрическоетелоцилинд

р. 

Рассматриватьизапоминатьпризнаки,цилиндр

а. 

Рассматриватьизапоминатьпредметы,имеющ

иеформу цилиндра. 

Рассматриватьианализироватьпредметы,под

лежащиелепке,называяихпризнакиисвойства. 

Работать в соответствии с пунктами предметно-

операционногоплана. 

Контролировать свои действия в ходе и 

концевыполнениязадания. 

Использоватьвработеприемылепки 

 

Лепка из

 пластилинаизд

елийцилиндрической 

формы 

 

Задание.Посмотринакартинкиипрочитайназванияиздел

ий,имеющиецилиндрическую форму. 

Практическая работа: Слепить

 чашкуцилиндрическойформы, как 

наобразце. 

Познавательные Конус–этообъемноегеометрическоетело.Конус Узнавать, называть геометрическое тело, 
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сведенияоконусе можетбытьразнымповысоте,ширине,длине(широкий,узкий

;высокий, низкий). 

Многиепредметыимеютформуцилиндра. 

конус. 

Рассматриватьизапоминатьпризнаки,конуса 

Рассматриватьизапоминатьпредметы,имеющ

иеформугеометрическоготелаконус. 

Рассматриватьианализироватьпредметы,под

лежащиелепке,называяихпризнакиисвойства. 

Работать в соответствии с пунктами предметно-

операционногоплана. 

Контролировать свои действия в ходе и 

концевыполнениязадания. 

Использоватьвработеприемылепки 

 

Лепкаизпластилинаизд

елий

 конической

формы 

 

Задание.Посмотретьнакартинкиипрочитатьназванияизд

елий,имеющиеконическую форму. 

Практическаяработае.Слепитьчашкуконическойформы

из колечек, как наобразце. 

 

 

Работасприроднымиматериалами 

 
Содержаниераздела Тематическоепланирование Характеристика видов деятельности 

обучающихся 

 

 

Аппликации из 

Развитиевоображенияприсозданииобразовиззасушенны

хлистьев. 

Расширение представлений о видах работы с 

Узнавать и называть образы

 предметов,сделанныеиз листьев. 

Изготавливатьаппликацииизлистьев. 
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засушенныхлистьев природнымиматериалами–аппликация. 

Листья обладают особыми свойствами: листья 

можнозасушить и при этом они не изменяют свою форму, 

цвет,величинуи контур;сухиелистьястановятся хрупкими. 

Задание: Посмотреть на картинки и скажи,

 какназываютсядеревья,накоторыхрастут 

этилистья; 

Задание: Вспомнить и сказать, как

 правильнозасушиваютлистья деревьев. 

Практическая работа: Сделать аппликации

 иззасушенныхлистьевивы,клена,берез

ы,какнаобразцах. 

 
Узнаватьиотличатьлистьяразных деревьев. 

Узнаватьиназыватьпризнакиисвойствалистьев. 

Вспоминать и рассказывать о

 правилахзасушкилистьев. 

 

 

Работа сбумагойи картоном 
 

 
Содержаниераздела Тематическоепланирование Характеристика видов деятельности 

обучающихся 
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Разметка бумаги

 икартона

пошаблонамсложнойко

нфигурации. 

Спомощьюшаблоновполучаютконтурноеизображ

ение, которое сделано одной линией, 

обводящейкраяпредмета. 

Вырезанноеножницамипоконтуруизображениеиз 

бумагииликартонаодногоцветаявляетсясилуэтом. 

Освоитьизапомнитьработусшаблонамисложной

конфигурации (предметными). 

Запомнитьиповторитьправилаработысшаблоно

мипорядокобводкишаблоновразной 

конфигурации. 
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 Практическаяработа:Произвестиразметкупошаблону, 

и получи контурные изображения яблока и 

рыбы,вырежиихполиниииукрасьихаппликациейкакнаобраз

це. 

Закреплениенавыкаправильноудерживатьшабл

он. 

Производить разметку по шаблонам 

предметовсложной конфигурации рационально 

размещая ихнабумаге. 

Вырезатьпоконтурнойлинииизображенияпредм

етов. 

Использовать полученные

 силуэтыгеометрическихфи

гурипредметовваппликации. 

Развивать умения дифференцировать 

движенияпальцев,регулироватьмышечноеусилие,к

оординациюдвиженийправойилевойрук, 

точностьиплавностьдвижений. 
 

 

Работа снитками 

 
Содержаниераздела Тематическоепланирование Характеристика видов деятельности 

обучающихся 
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Связываниенитоквпуч

ок 

Способом связывания ниток в пучок

 можноизготовитьукрашениедляодеждыи

предметовбыта, 

игрушки,украшениянановогоднююелкуимногое 

Узнавать, называть в изделиях из

 нитокпредметыреальной 

действительности. 

Выделятьпризнаки  и  свойства  предмета  из 
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 другое. 

Расширениепредставленийоназначенииниток(украше

ниеи игрушки). 

Формированиеуменияанализироватьизделиеизниток,

выделяяегопризнакиисвойства(название,назначение, 

детали, форма, величина, цвет, материал идр.). 

Развитиепланированиясопоройнанаглядныематериал

ы. 

Закреплениеприемовнаматывания,связывания,резани

яниток. 

Обучениеоценкекачествавыполненнойработывсравне

ниисобразцом. 

Практическаяработа: 

1.Сделатьигрушкиизниток(фигуркидевочки,мальчика)

как наобразце. 

нитокповопросамучителя 

Планироватьходработынадизделиемповопросам

учителясопоройнапредметно-операционныйплан. 

Закреплятьприемнамоткинитокнакартон. 

Оцениватькачествосвоейработы,отмечаяравноме

рность намотки ниток, отсутствие просветовмежду 

нитками, аккуратность, перевязывания пучканиткой. 

Овладеватьпредметнопрактическимидействиями

,выполняемымивзаданномпространственномнаправл

ении(насебя,отсебя). 

Развивать пластичность, точность, 

ритмичностьдвиженийкисти руки. 

Развиватьнавыкудерживанияниткиводнойруке,а

картонки в другой. 

 

 

Работасглиной и пластилином 

 
Содержаниераздела Тематическоепланирование Характеристика видов деятельности 
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  обучающихся 

 
Познавательные

сведенияо шаре 

Шар–этообъемноегеометрическоетело.Отдругих 

геометрических тел шар отличается тем, что онкруглыйи 

гладкий. Легкокатается по столу. 

Многие предметы чайной посуды, сделанные из 

глины,имеюткруглую форму. 

Узнавать, называть геометрическое тело, 

шар.Рассматривать и запоминать признаки 

шара.Рассматриватьизапоминатьпредметы, 

имеющиеформушара. 

Рассматриватьианализироватьпредметы,под

лежащиелепке,называяихпризнакиисвойства. 

Работать в соответствии с пунктами предметно-

операционногоплана. 

Контролировать свои действия в ходе и 

концевыполнениязадания. 

Использоватьвработеприемы лепки 

 

Лепка из

 пластилинаизд

елийв формешара 

 

Практическая работа: Слепить чайник в форме шара 

иукраситьрисункомего тулово,как наобразце. 

 

Работа сбумагойи картоном 
 

 
Содержаниераздела Тематическоепланирование Характеристика видов деятельности 

обучающихся 

 

Конструирование 

объемныхизделий. 

Закреплениезнанийогеометрическихформах«круг»и 

«шар»,ихпризнаках(плоский,объемный). 

Формирование умения анализировать образец, 

Узнавать,называтьгеометрическуюфигурукруг

и геометрическоетелошар. 

Устанавливать сходство и различие этих 



316  

 

 
 

 подлежащийизготовлениюизбумаги,выделятьегопризнаки 

и свойства: название, применение, форму, 

цвет,величину,конструкцию, детали, материал. 

Обучениесоставлениюкраткогоплана(стандартногоплан

а):разметка,выделениедеталииззаготовки,формообразовани

е,отделка. 

Закреплениеприемоввырезанияизбумаги. 

Развитие умения конструировать изделие из 

бумажныхзаготовок,соблюдаяправильноерасположениедет

алей. 

геометрическихформ. 

Устанавливатьсходствогеометрическихформ 

«круг»и«шар»спредметами,имеющимиокруглуюфо

рму. 

Анализироватьформуигрушки,называяеепризн

акисчастичнойпомощьюучителяисамостоятельно. 

Планироватьходработынадизделиемсопоройна

предметно-

операционныйплансчастичнойпомощьюучителяиса

мостоятельно. 

Закреплятьнавыквырезанияподлиннойпрямойи 

кругу. 

Совершенствоватьуменияразметкидеталейпош

аблону. 

Изготавливать  изделие   в   соответствии   с 

конструкциейобразца. 

Технологиящелевид

ногосоединениядеталей 

 
Конструирование 

Обучениетехнологииизготовлениябумажногошараизкру

гов. 

Обучениеприемусоединениядеталей«Щелевидныйзамок»

. 

Вопрос:Какаяизэтихгеометрическихфигур«круг»,а 

Закрепитьпонятие«симметрия». 

Совершенствовать технические приемы: 

«вырезаниекругаизбумаги,сложеннойпополам», 

«надрезпокороткойлинии»,«разметкадеталейпоша

блону». 
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объемногопредметанаосн

овекругов 

какая«шар»? 

Практическаяработа:Сделатьбумажныйшариз2кругов,к

ак наобразце. 

Овладетьсборкойизделия,используяприемсоеди

нениязаготовоквпрорези«щелевидныйзамок». 

Технология 

клеевогосоединениядет

алейвобъемныхизделия

х. 

 
Конструированиеобъе

многопредметанаосновек

ругов 

Обучениетехнологииизготовлениябумажногошараизпол

ос. 

Обучение приему «склеивание полосы-

заготовкикольцом». 

Обучениесборкеспособом«точечногосклеивания»заготов

ок. 

Практическаяработа:Сделатьбумажныйшариз4или5пол

ос, как наобразце. 

Совершенствовать технические приемы: 

«разрезподлиннойпрямойлинии»,«разметкадеталей

по шаблону». 

Научиться склеивать полосы-

заготовкикольцом. 

Овладеть сборкой деталей-колец способом 

«точечногосклеивания». 

 

 

Работа снитками 

 
Содержаниераздела Тематическоепланирование Характеристика видов деятельности 

обучающихся 

Сматываниенитоквк

лубок 

Расширениепредставленийонитках.Ивидах,работысни

ми. 

Знакомствосправиламихранениянитокввидебобин, 

Узнавать,называть  виды  хранения  ниток. 

Выделятьпризнакиисвойствапредметаизнитокпово

просам учителя 
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 катушек,мотков,клубков. 

Закреплениезнанийогеометрическойформешариегопри

знаках. 

Обучениеприемунаматываниянитокнабумажныйшарик. 

Совершенствованиеприемовсминанияискатываниябума

гив формешара. 

Практическая работа: Смотай несколько

 клубковразнойвеличины. 

Планироватьходработынадизделиемповопроса

мучителясопоройнапредметно-операционныйплан. 

Осваиватьприемынамоткинитокв клубок. 

Оцениватькачествосвоейработы,отмечаяравном

ерностьиаккуратностьнамоткиниток.Овладевать

 предметно

 практическимидействиями,выпо

лняемымивзаданномпространственномнаправлени

и(насебя,отсебя). 

Развивать пластичность,

 точность,ритмичностьдвижен

ий кисти руки. 

Развиватьнавыкудерживанияниткиводной 

руке,аклубоквдругой. 
 

 

Третьячетверть 

 
(1часвнеделю) 

 
Работасглиной и пластилином 

 
Содержаниераздела Тематическоепланирование Характеристика видов деятельности 

обучающихся 
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«Применениеглиныдл

яскульптуры» 

 
«Технологиялепкикон

структивным

 и

пластическимспособом» 

Ознакомление с понятием «скульптура»

 ипроизведениямиэтого 

видаискусства. 

Обучение лепке конструктивным и

 пластическимспособом. 

Развитиеуменияанализироватьобъект,выделяяегочаст

и,форму, пространственныеотношения. 

Обучениетехнологииизготовлениячастейизделия,при

меняяизвестныеприемы лепки. 

Развитие умения соединять детали изделия

 всоответствиисобразцом. 

Формирование умений применять известные 

приемылепкипри изготовлении  новых изделий. 

Закреплятьзнанияоглинеи пластилине. 

Рассматривать,пониматьиллюстрациисизображ

ениемскульптурных фигурок. 

Совершенствоватьнавыклепитьразнымиспособа

ми. 

Рассматривать, выделять и называть 

признакиисвойстваобъектов,подлежащихлепкесамос

тоятельноилисчастичнойпомощьюучителя. 

Лепитьизпластилина,применяяизвестныеприемы

лепки. 

Планировать ход работы с опорой на предметно-

операционный план самостоятельно или с 

частичнойпомощьюучителя. 

Лепка из

 пластилинафиг

урки 

изотдельныхчастей 

Конструктивныйспособлепки,тоестькаждаячастьфигурк

илепятсяотдельно.Потомвсечастисоединяются. 

Вопрос: Из каких частей состоит фигурка 

«Медвежонок». 

Практическая работа: Изготовь фигурку 

«Медвежонок».Слепивсенеобходимыечасти

 изатемс

оединиих, как наобразце. 

Лепитьотдельныедеталиизделия,придаваяимсоот

ветствующуюформу и величину. 

Соединятьдеталиизделиявсоответствиисихпрост

ранственнымрасположениемнаобъекте. 
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Лепка фигурки

 изцелогокуска

пластилина 

Пластическийспособлепкиэтозначит,чтовсечастифиг

уркивытягиваютсяиз целогокускапластилина. 

Задание.Посмотретьнаэтифигурки.Коготыузнаешь. 

Прочитатьслова. 

Практическая работа: Слепитьиз пластилина утку, 

какнаобразце. 

Закреплять приемы лепки:

 «скатываниеовальнойиконическо

йформы»,«вытягивание», 

«прищипывание»,«вдавливание». 

 

 

Работасприроднымиматериалами 

 
Содержаниераздела Тематическоепланирование Характеристика видов деятельности 

обучающихся 

 
Конструирование

 из

шишек 

Развитиевоображенияприсозданииобразовизшишек. 

Расширение представлений о видах работы -

конструированиеобъемных изделий. 

Расширениепредставленийоживотноммире. 

Расширение представлений о растительном

 мире(хвойныедеревья). 

Шишкирастутнаелкеисосне.Шишкисостоятиз 

чешуек.Онимогутбытьбольшиеимеленькие,круглыеи 

Узнавать и называть образы

 предметов,сделанныеиз шишек. 

Конструировать фигурки из шишек

 сприменениедругих 

природныхматериалов. 

Узнаватьиразличатьеловыеисосновыешишки. 

Узнаватьиназыватьпризнакиисвойствашишек(в

еличина, форма, толщинаи др.). 

Закреплятьнавыкиработыспластилином. 
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 удлиненные, раскрытые и закрытые, зеленые

 икоричневые. 

Изсосновыхиеловыхшишекможносделатьразнообразн

ыефигуркичеловечков, птици деревья. 

Задания:1.Назватьразличиямеждусоснойиелкой. 

2. Сказать,чтообщегоуэтихдеревьев. 

Практическаяработа: 

1. Сделать из шишек человечков, как на 

образце.2.Сделатьизшишексову,утку,журавляилебедя,к

ак 

наобразце. 

3.Сделатьизшишкиилистьевдубапальму,какнаобразце. 

 

 

 

Работа сбумагой и картоном 

 
Содержаниераздела Тематическоепланирование Характеристика видов деятельности 

обучающихся 

Познавательныесвед

ения о чертежно-

измерительных 

инструментах. 

Ознакомлениеслинейкойкакизмерительныминструмент

ом,спомощьюкоторогопроводятпрямыелинии,(наклонные,г

оризонтальные,вертикальные); 

измеряютотрезок;измеряютдлинуиширинупредмета. 

Осознавать применение линейки

 какизмерительногоинструмента

. 

Учиться,правильноработатьслинейкой. 
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Линейка   

Разметка бумаги

 икартона

по линейке 

Длятого,чтобыполучитьзаготовкунужногоразмера,необ

ходиморазметитьбумагуили картонполинейке. 

Практическаяработая: 

1. Начертитьлиниивлюбомнаправлении; 

2. Начертитьотрезокдлиной 1см,5 см,10см.; 

3. Измеритьприпомощилинейкидлинуиширинупрямоуг

ольникаиз бумаги; 

4.Произвестиразметкубумагиполинейке.Разрезатьбумагу

по линии разметки. 

5.Разметитьполинейкеивырезатьгеометрическиефигуры

исоставитьизнихаппликации«Грузовик»и 

«Автофургон»,какнаобразце. 

Освоитьизапомнитьтехнологиюразметкидетал

ейспомощью линейки. 

Овладеватьнавыкомудерживаниялинейки. 

Проводитьлиниивразномнаправленииспомощь

юлинейки. 

Чертитьотрезкизаданнойдлины. 

Измерять ширину и длину детали с 

помощьюлинейки. 

Составлятьаппликациюиздеталей,размеченных

по линейке. 

Развивать

 умениядифференцироватьдви

женияпальцев,регулироватьмышечноеусилие,коор

динациюдвиженийправойилевой 

рук,точностьиплавностьдвижений. 
 

 

Работа с текстильными 

материалами(ткань) 



323  

Содержаниераздела Тематическоепланирование Характеристика видов деятельности 
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  обучающихся 

Познавательные

сведенияоработе 

стканью 

Ознакомлениесприменением,назначениемтканивжиз

ничеловека. 

Расширениесоциальногоопыташкольников. 

Закреплениезнанийонитках 

Осознаватьзначениетканивжизничеловека. 

Осваиватьработустканью. 

Применение

 и

изготовлениетканивжизн

илюдей 

Изтканишьютмногополезныхвбытупредметов,игру

шкии одежду. 

Задание:Рассмотретькартинкииназватьпредметы,сдел

анныеиз ткани. 

Ознакомлениеспроцессомизготовлениятканей. 

Тканьткутизнитей.Нитиделаютизволокон,которыеп

олучаютизрастений илишерстиживотных. 

Рассматриватьиллюстрациивучебнике,узнавать

иговоритьобувиденныхпредметах,сделанныхиз 

ткани. 

 
Рассматриватьиллюстрациивучебнике,узнавать 

и называть растения, из которых 

делаютнитки.Узнаватьживотныхизшерсти,которых 

делаютнитки. 

Свойства У ткани особые свойства: ткани бывают 

разногоцвета (гладкоокрашенные,с разнообразным 

рисунками);мнутся,утюжатся,имеютлицевуюиизнаночну

юстороны;шероховатые,гладкие,скользкие;толстыетонки

е;режутсяножницами,прошиваютсяиголками. 

Рассматриватьиллюстрациивучебникеидополни

тельнымнатуральнымобразцамтканиеесвойствапо 

вопросам учителя. 

Учитьсяраспознаватьтканинаощупьпоихплотнос

ти,гладкости. 

Развиватьтактильныеощущения. 

Сортатканей 

иихназначение 

Существуетшерстяныеихлопковыеткани. 

Шерстяныеткани  делаютиз  шерстиживотных. 

Рассматривать иллюстрации в учебнике, 

узнавать,называтьизапоминатьсортатканииих 
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 Шерстяныетканисамыетеплые.Онимогутбытьтолстые,то

нкие.Ихиспользуютдляпошивапальто,брюк,юбокплатье. 

Хлопковыетканивырабатываютизволоконрастения – 

хлопчатника. Ткани из хлопка легкие, 

мягкие,хорошопропускаютвоздух,поэтомуизнихшьютлет

нююодежду. 

Задание:   Составить    коллекцию    из    кусочков 

хлопковыхишерстяныхтканей. 

назначение. 

Составлениеколлекцииразныхсортовтканей. 

Учитьсяраспознаватьтканинаощупьпоихплотност

и,гладкости. 

Инструменты

 и

приспособления 

Дляшвейныхработнужныспециальныеинструменты

иприспособления:ножницы,иглы,линейка,наперсток, 

игольница. 

Существуютособыеправилахраненияигл:небросайи

глу,вовремяработывтыкай иглувигольницу. 

Знакомится с инструментами

 иприспособлениямидляработы

стканью. 

Закреплять знания о применении

 ножниц,линейки. 

Осваиватьправилахраненияинструментови 

безопаснойработысними. 

Ктошьет из ткани? Многие люди любят шить для себя и других 

людей.Если это становится их главной работой, то их 

называютпортными. 

Знакомитьсяспрофессиейпортногоишвеи. 

«Виды швейных 

работ» 

Обучениеразнымвидамработыстканью(раскрой, 

шитье). 

Овладеватьэлементарнымиприемамишвейных 

работ. 
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Раскрой

 деталей

изделияиз ткани 

Обучениетехнологиираскроядеталейизткани. 

Для того, чтобы сшить какое-нибудь изделие, 

надосначала его раскроить из ткани. Для этого нужно 

сделатьлекало. 

Лекалоизбумаги–

этообразец,покоторомуизготавливаютсядетали изделия. 

Практическаяработа:Раскроитьдваодинаковыхквадр

ата. 

Овладетьпонятием«лекало»иегоназначением. 

Понять и запомнить порядок раскроя деталей 

изткани. 

Отвечать полными предложениями на 

вопросыучителяопоследовательностираскроядетале

йизткани. 

Раскраиватьизтканинесложныедеталиизделия. 

«Соединениедеталей,в

ыкроенныхихткани,прямо

йстрочкой» 

Обучениетехнологиишитья. 

После того, как детали изделия скроены, их 

нужносоединитьисшить.Сшиваютихпрямойстрочкой,кот

ораясостоитизстежков.Стежкимогутбытьбольшимиили 

маленькими. 

Практическаяработа:Сделатьигольницы«Котик»и 

«Конверт»,какнаобразце. 

Овладениетехнологиейсшиваниясметочнымистеж

каминабумагевклетку и ткани. 

Развивать навык работы

 колющимиинструментами(иглой). 

Учитьсявыполнятьпрямуюстрочку. 

Развивать зрительно-

двигательнуюкоординацию,точность. 

Развивать ритмическую

 упорядоченностьдвиженийпривып

олнениипрактическихдействий. 
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Работасглиной и пластилином 

 
Содержаниераздела Тематическоепланирование Характеристика видов деятельности 

обучающихся 

 
Многофигурные

композиции 

(макеты из 

пластилина) 

Знакомствоспонятиями«иллюстрация»и«макет». 

Обучениенахождениюсходстваиразличиямеждуэтимиво

дами изображения. 

Совершенствовать умение лепить

 образыконструктивнымспособ

ом. 

Развиватьумениесобиратьмакетвединоецелое,всоответ

ствиистемой и сюжетом. 

Несколькофигурок,размещенныхизакрепленныхнаподс

тавке– это многофигурная композиция. 

Задание: Посмотреть и сказать, из чего

 состоиткомпозицияк сказке«Колобок». 

Практическаяработа: 

Различатьпонятия«иллюстрация»и«макет». 

Анализироватьсодержаниемакета. 

Овладеватьумениемработатьсмногофигурнойком

позицией, размещая ее объекты в соответствии 

ссюжетомсказки. 

Лепить объекты макета, используя 

разнообразныеприемылепки. 

Собиратьдеталимакетавсоответствииссюжетом. 

 

 
Работа сбумагой и картоном 

 
Содержаниераздела Тематическоепланирование Характеристика видов деятельности 

обучающихся 
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композиции 

(макетыиз бумаги) 

 
 

Складываниефигурокиз

бумаги 

квадратасугланаугол»;«сгибаниепрямоугольникапополам». 

Совершенствованиеуменияузнавать,называтьгеометри

ческиефигурыиориентироватьсявихпространстве. 

Развитиекомментирующейречи. 

Обучение складыванию фигурок из бумаги с опорой 

награфическийплан спомощью учителя. 

Задания:1.Согнутьквадратипрямоугольниквнаправления

. 

2. Сложить из бумажного квадрата маску собаки, как 

наобразце. 

3. Сложитьизбумагифигуркиколобкаиволкаи 

использовать их при составлении макета, в соответствии 

собразцом. 

действительности в складных фигурках 

(Оригами).Закреплять умение узнавать и

 называтьгеометрическиефигуры:ква

драт,прямоугольник, 

треугольникиустанавливатьихпризнаки. 

Понимать инструкцию,

 содержащуюпространственные

характеристики. 

Сгибатьквадратвразныхнаправлениях:сверхувн

из,снизунаверх,слеванаправо,справаналево. 

Складыватьфигуркисопоройнаграфическийпла

н,называяпунктыпланаспомощьюучителя. 

Объемноеконс

труирование 

из бумаги 

 

Изготовлениемоделид

орожного знака 

Закреплениепонятия«конструирование». 

Формированиепредставленийодорожныхзнаках. 

Надорогахустанавливаютдорожныезнакидлятого,чтобы 

не было нарушений. Один знак может 

обозначатьцелуюфразу – дорожный сигнал. 

Обучениетехнологииизготовленияизбумагиуказателя 

Рассматривать, изучать и запоминать 

дорожныезнаки. 

Овладеть знаниями о правилах

 переходаулицы. 

Закрепитьзнанияогеометрическихфигурах 

«квадрат», «треугольник», «круг», 
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«Переход» «переход». 

Обучениескручиваниютрубочкиизбумагисиспользовани

емприема«накручиваниебумагинакарандаш». 

Задание:Рассмотретьнакартинкеобразцыдорожныхзнако

в,прочитать, чтообозначает каждый изних. 

Практическаяработа:Сделатьизбумагидорожный 

указатель,какнаобразце. 

«прямоугольник». 

Освоитьприем«накручиваниебумагинакаранда

ш». 

Изготовитьмодельдорожногознакавсоответстви

исобразцомсамостоятельноилисчастичнойпомощь

ю учителя. 

 

 

Работастекстильнымиматериалами 

 
Содержаниераздела Тематическоепланирование Характеристика видов деятельности 

обучающихся 

«Познавательные

сведенияо 

вышивке» 

Вышивка - один из древнейших приемов 

украшенияпредметовбыта,тканей,одежды,головныхубор

ов,обуви.Длявышиванияиспользуютразличныеткани.Ест

ьспециальная ткань – канва. 

Задание:подумать и сказать, какие инструменты 

иматериалыпонадобятся длявышивания. 

Рассматриватьиллюстрациивучебнике,узнавать

иговоритьобувиденныхпредметах,украшенныхвыш

ивкой. 

Запомнитьназваниеткани,накоторойвышивают. 

Приемы вышивания Обучениетехнологиивышивания. Овладевать умением вышивать сметочным 
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нитками Ознакомлениесотделочнымручнымсметочнымстежко

м. 

Задание:Сделатьзакладкуизканвы.Выполнитьпрямойст

рочкой по образцу. 

Ознакомление с вышивкой стежком

 «впередиголку»сперевивом. 

стежком. 

Развивать навык работы

 колющимиинструментами(иглой). 

Учитьсявыполнятьпрямуюстрочку. 

Овладеватьумениемвышиватьстежком«впередиг

олку»сперевивом. 

  

Практическая работа: Сделать закладку и 

салфеткуизканвы.Выполнитьстежок«впередиголкуспере

вивом»по образцу. 

 

Развивать зрительно-

двигательнуюкоординацию,точность. 

Развивать ритмическую упорядоченность 

движенийпривыполнениипрактическихдействий. 
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КОРРЕКЦИОННО-РАЗВИВАЮЩАЯОБЛАСТЬ 

 
ПСИХОКОРРЕКЦИЯ 

 
 

Планируемыепредметныерезультатыосвоенияконкретногоучебногопредмета,курс

а 

Предметныерезультаты 

 
-иметьпредставленияофункциональномназначенииИЗО-принадлежностей; 

-знатьосновныецветаиихоттенки(называть иразличать); 

-знать плоскостные геометрические фигуры (круг, квадрат,

 треугольник,прямоугольник); 

-знатьвременагодаиихпоследовательность;соотноситьвременагодасназваниеммесяцев; 

-

уметьопределятьнаощупьразныесвойствапредметов(поповерхности,весу,температуре)и 

называть их; 

-уметьпользоватьсяписьменнымипринадлежностями; 

-уметьобозначитьсловомцвет,форму,величинупредметов; 

-уметьразличатьосновныецвета,предметыпоформеивеличине; 

-уметьнаходитьразличияисходствавдвуханалогичныхсюжетныхкартинках; 

-уметьточновыполнятьдвиженияпо3-звеньевойинструкциипедагога; 

-уметьточновыполнятьвыразительныедвижения; 

-уметьсогласовыватьдвижениярукииглаза,обеихрук; 

-уметьточновыполнятьдвиженияпо3-звеньевойинструкциипедагога; 

-уметьконструироватьпредметыиз3-4геометрическихфигур; 

-уметь делать элементарныеобобщения на основесравнения иразличения предметов 

иихизображений; 

-уметьразличатьмузыкальныезвукиизвукиокружающейсреды; 

-уметьразличатьвкусовыекачества; 

-уметьсоблюдатьправилаигры,последовательностьдействий; 

-

уметьориентироватьсявсобственномтеле(правая/левая/рука/нога),вшкольномпомещении,д

вигаться в заданномнаправлении. 

Врезультатецеленаправленнойдеятельностиназанятияхпопсихокоррекцииуумственноот

сталых школьников совершенствуются умения: 
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 тонкойпальцевоймоторики; 
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 ориентироватьсянасенсорныеэталоны; 

 узнаватьпредметыпозаданнымпризнакам; 

 сравниватьпредметыповнешнимпризнакам; 

 классифицироватьпредметыпоформе,величине,цвету,функциональномуназн

ачению; 

 видетьвременныерамкисвоейдеятельности; 

 ориентироватьсявпространстве; 

 целенаправленновыполнятьдействияпоинструкции; 

 самопроизвольносогласовыватьсвоидвиженияидействия; 

 опосредовать свою деятельность 

речью;Крометого, совершенствуются: 

-зрительно-моторныекоординации:развитиетехникирисунка,овладениештриховкой; 

-крупныедвиженияиумениявладетьсвоимтелом; 

-

навыкиучебнойдеятельности(умениеслушать,пониматьивыполнятьсловесныеустановкипе

дагога, действовать по образцу и правилу). 

Личностные результаты освоения предмета коррекционной

 областиадаптированнойрабочейпрограммы«Психокоррекция»вкл

ючают: 

1) развитиеадекватныхпредставленийособственныхвозможностях,онасущнонеоб

ходимомжизнеобеспечении; 

2) овладениеначальныминавыкамиадаптациивдинамичноизменяющемсяиразвива

ющемсямире; 

3) владениенавыкамикоммуникацииипринятымиритуалами

 социальноговзаимодействия 

4) способностькосмыслениюидифференциациикартинымира,еевременно-

пространственнойорганизации; 

5) принятиеиосвоениесоциальнойролиобучающегося,формированиеиразвитиес

оциальнозначимыхмотивовучебнойдеятельности; 

6) развитиенавыковсотрудничествасовзрослымиисверстникамивразныхсоциаль

ныхситуациях; 

7) развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально -

нравственнойотзывчивости,пониманияисопереживаниячувствамдругихлюдей. 

 
Содержаниеучебногопредмета,курсасуказаниемформорганизацииучебныхзанятий,
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основных видовучебной деятельности 



336  

Коррекционные занятия – это специальная пропедевтическая работа, которая 

позволяетчерез использование практических упражнений подготовить ребёнка к усвоению 

системызнанийобокружающей действительности. 

Входепсихокорреционныхзанятийосуществляетсяпсихолого-

педагогическоевоздействие, направленное устранение отклонений в психическом и 

личностном развитии,гармонизацию личности и межличностных отношений. Основные 

направления 

работы:познавательнаясфера(формированиеучебноймотивации,стимуляциясенсорно-

перцептивных, мнемических и интеллектуальных процессов); эмоционально-

личностнаясфера(гармонизацияпихоэмоциональногосостояния,формированиепозитивного

от-

ношенияксвоему«Я»,повышениеуверенностивсебе,развитиесамостоятельности,формирова

ние навыков самоконтроля); коммуникативная сфера и социальная интеграция(развитие 

способности к эмпатии, сопереживанию; формирование продуктивных 

видоввзаимоотношенийсокружающими(всемье,классе),повышениесоциальногостатусареб

енкавколлективе, формированиеи развитиенавыков социальногоповедения). 

Основнойцельюсозданияданнойпрограммыявляется–

формированиеправильногомногогранногополифункциональногопредставленияобокружаю

щейдействительности, на основе создания оптимальных условий познания ребенком 

каждогообъектавсовокупностисенсорныхсвойств,качеств,признаков,способствующееопти

мизациипсихическогоразвитияребенкадляэффективнойсоциализациивобществе. 

Достижение цели предполагает решение ряда задач, основной из которых 

является:обогащениечувственногопознавательногоопыта(наосновеформированияуменийн

аблюдать,сравнивать,выделятьсущественныепризнакипредметовиявленийиотражатьихв 

речи),нацеленноенаразвитиепамяти, мышления,речи,воображения; 

Задачикурса: 

 формированиенаосновеактивизацииработывсехоргановчувствадекватноговосприят

ияявленийиобъектовокружающейдействительностивсовокупностиихсвойств. 

 коррекциянедостатковпознавательнойдеятельностидетейвпроцессесистематическог

оицеленаправленноговосприятияформы,конструкции,величины,особыхсвойств предметов, 

их положения впространстве; 

 формированиепространственно-временныхориентировок; 

 развитиеслухоголосовыхкоординаций; 

 формирование способности эстетически воспринимать окружающий мир во 

всёммногообразиисвойств ипризнаков объектов(цветов, вкусов, запахов,ритмов); 
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 совершенствованиесенсорно-перцептивнойдеятельности; 



338  

 обогащение словарного запаса на основе использования

 соответствующейтерминологии; 

 исправлениенедостатковмоторики;совершенствованиезрительно-

двигательнойкоординации; 

 формированиеточностиицеленаправленностидвиженийидействий; 

 знакомствососновнымипрофессиями,ихпредметамиипродуктамитруда; 

 воспитаниеотношениякчеловеческомутрудукакценности; 

 формированиеучебноймотивации; 

 гармонизация пихоэмоционального состояния, формирование

 позитивногоотношенияк своему «Я», повышениеуверенности всебе; 

 развитиесамостоятельности,формированиенавыковсамоконтроля; 

 развитиеспособностикэмпатии,сопереживанию; 

 формированиепродуктивныхвидоввзаимоотношенийсокружающими(всемье,классе)

; 

 повышениесоциальногостатусаребенкавколлективе; 

 формированиеиразвитиенавыковсоциальногоповедения. 

Впроцессеобучениядетейсумственнойотсталостьюцелесообразноиспользоватьследующ

иеметоды и приёмы: 

 совместные действия ребёнка и взрослого, действия по подражанию (в основном 

наначальномэтапеобучения и приизучении нового содержания); 

 действиядетейпообразцу; 

 действиясконтурнымиизображениями,использованиеприёмовналоженияиобводкиш

аблонов,трафаретовдлясозданияцелостногообразаизображаемогопредмета; 

 предварительное рассматривание, самостоятельное называние, показ по 

словеснойинструкциипедагогарисунков,картин,специальноподобранныхигрушек,картинок

ит.п.; 

 соотнесение предметов с соответствующими им изображениями с последующим 

ихназываниемили указанием наних спомощьюжеста; 

 наблюдениянапрогулкахиэкскурсияхзаявлениямиприроды,предметамиокружающег

омира, живыми объектами; 

 использованиерисунковиаппликацийвпроцесседругихуроков. 

Данныйкурсзанятийявляетсякорекционно-

направленным:нарядусразвитиемобщихспособностейпредполагаетсяисправлениеприсущи

хдетямсинтеллектуальными 
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нарушенияминедостатковпсихофизическогоразвитияиформированиеунихотносительносло

жных видов психической деятельности. 

В начале и конце учебного года отводится по 2 часа в каждом классе на 

обследованиедетей. Для определения динамики уровня развития детей, уровня коррекции 

недостатковпсихическогоразвитиянамибыливзятыкритерии,определяющиеуровеньразвити

ясенсорно-перцептивнойсферыи моторики. 

Предлагаемаянамисистемапараметровпредназначенадлядетейснарушениямиразвития,вв

озрастеот4-хдо14лет.Такойширокийвозрастнойдиапазонобусловлентем, что при 

диагностике состояния сенсорной сферы и моторики у ребёнка с 

патологиейразвитиячастовыявляетсянесоответствиемеждуегопсихическимразвитиемибиол

огическимвозрастом. 

Таким образом, можно применять одинаковые индикаторы для определения 

уровняразвития сенсорной сферы и моторики, как у детей дошкольного возраста, так и у 

болеестаршихдетей. 

Исследование особенностей сенсорно-перцептивной сферы детей с 

интеллектуальнойнедостаточностью-составнаячастькомплексногопсихолого-медико-

педагогическогоизучения ребенка, которое проводится в соответствии с существующими 

нормативами.Особенности сенсорно-перцептивного развития целесообразно изучать в два 

этапа. Напервом этапе проводится наблюдение за детьми в ходе занятий, свободной 

деятельности 

ивпроцессепроведениярежимныхмоментов(проводитвоспитатель),анавтором-

индивидуальныйпсихолого-педагогическийэксперимент(проводитпедагог-психолог). 

Основнымизадачаминаблюдениязадетьмивходезанятий,свободнойдеятельностиивпроце

ссепроведения режимных моментов являются: 

 изучениесостоянияпотребностно-

мотивационнойсторонысовершаемыхдетьмисенсорно-перцептивныхдействий; 

 выявление состояния операционально-технической стороны реальных и 

бытовыхдействий.В ходенаблюдении зарежимными моментамиизучаются: 

- наличиепродуктивногоконтактасдетьми; 

- способностьквключениювцеленаправленнуюдеятельность; 

- выполнениеэлементарныхдействийпоподражанию,жестовойилисловеснойинструкц

ии; 

- уровеньразвитиядействий,направленныхнаобследованиепредметоввпроцессезаняти

й,игр, приемапищи, одевания, умывания; 

- учетвнешнихпризнаковпредметов,включенныхвдеятельность; 
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- выявление моментов речевого и невербального общения детей друг с другом и 

совзрослыми. 

Наблюдениезасвободнойдеятельностьюдетейпроводитсявигровомуголкевпроцессеихд

еятельностиссюжетнымиидидактическимиигрушками.Задачинаблюдения: выявление 

наличия самостоятельной деятельности детей и выявление уровняразвитиядействий 

сигрушками. 

Наблюдение за деятельностью детей в процессе проведения режимных моментов, 

назанятияхивходесамостоятельнойдеятельностипозволяетопределитьоптимальноесодержа

ниеиусловия проведенияпсихолого-педагогическогоэксперимента. 

Изучениеособенностейсенсорно-

перцептивногоразвитиядетейнавторомэтапепроводитсяпедагогом-

психологомвходеиндивидуальногопсихолого-педагогическогоэкспериментаи состоит из 

нескольких серий заданий. 

Результатыобследованияявляютсяопределяющимиприформированииподгрупп,которые

создаютсянаосновевыявленнойзоныактуальногоуровняразвитиядетейиимеютподвижный 

состав 

Задачамиитоговогодиагностическогообследованияявляются: 

1. Определениеобщегоотношенияребенкакшколе,кобучению. 

2. Выявлениемотивовобучения. 

3. Определениеучебныхинтересов. 

4. Выявлениеуровнясамоконтроля. 

5. Определениеуровнясамооценки. 

6. Выявление степени сформированности способности

 действоватьосмысленно. 

7. Определение уровня развития 

ВПФ.Программасостоитизследующихэта

пов: 

I. Предварительныйэтап 

Включаетвсебядиагностикууровняразвитиясенсорныхпроцессов,мелкойикрупноймотор

ики.Набор групп длякоррекционных занятий. 

II. Основнойэтап 

Данный этап предполагает реализацию коррекционных занятий.

 Программакоррекционныхзанятий состоит из следующих разделов: 
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- развитиемоторикииграфомоторныхнавыков; 

-тактильно-двигательноевосприятие; 
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- кинестетическоеикинетическоеразвитие; 

- развитиезрительноговосприятия; 

-

восприятиеособыхсвойствпредметовчерезразвитиеосязания;обоняния,барическихощущен

ийи вкусовых качеств; 

-развитиеслуховоговосприятия; 

- развитиевосприятияпространства; 

-развитиевосприятиявремени; 

- знакомствососновнымипрофессиями,ихпредметамиипродуктамитруда. 

Всеразделыпрограммыкурсазанятийвзаимосвязаны,покаждомуспланированоусложнени

езаданий от 1 к 4 классу. 

III. Заключительныйэтап 

На данном этапе проводится повторная диагностика, сравнение полученных 

данных,информированиепедагоговиродителейорезультатахкоррекционно-

развивающейработы. 

 

 
Методыиприемыреализациипрограммы 

 
Программа предусматривает развитие и воспитание детей на занятии через 

обучение,игру,музыку,движение,изобразительнуюдеятельностьит.д.впроцессепреимущес

твенносовместнойдеятельности,чтовзаимнообогащаетдетей,вызываетположительныеэмо

цииичувства,способствуетовладениюразличнымиспособамиуправлениясобственнымпове

дением.Немаловажнойзадачейявляетсявыработкаположительноймотивации к учению. 

 

В основе предложенной системы лежит комплексный подход, 

предусматривающийрешение на одном занятии разных, но однонаправленных задач из 

нескольких разделовпрограммы, способствующих целостному психическому развитию 

ребенка 

(например:развитиемелкоймоторки,формированиепредставленийоформепредмета,развит

иеосязательныхощущений;или:упражнениянаразвитиекрупноймоторики,пространственна

я ориентировка в классной комнате, развитие зрительной памяти, 

др.)Исходяизособенностейподборадетейвгруппу,педагог-психологвправесамостоя-тельно 

определить круг задач, решаемых на каждом конкретном занятии и выделить изних 

приоритетную. 
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Впроцессеобучениядетейсумереннойумственнойотсталостьюцелесообразно 
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использоватьследующиеметодыиприёмы: 

 
 совместные действия ребёнка и взрослого, действия по подражанию (в основном 

наначальномэтапеобучения и приизучении нового содержания); 

 действиядетейпообразцу; 

 действиясконтурнымиизображениями,использованиеприёмовналоженияиобводкиш

аблонов,трафаретовдлясозданияцелостногообразаизображаемогопредмета; 

 предварительное рассматривание, самостоятельное называние, показ по 

словеснойинструкциипедагогарисунков,картин,специальноподобранныхигрушек,картинок

ит.п.; 

 соотнесение предметов с соответствующими им изображениями с последующим 

ихназываниемили указанием наних спомощьюжеста; 

 наблюдениянапрогулкахиэкскурсияхзаявлениямиприроды,предметамиокружающег

омира, живыми объектами; 

 использованиерисунковиаппликацийвпроцесседругихуроков. 

 
Занятияпроводятсявспециальномкабинетесенсорногоразвития,включающегосенсорное 

оборудование, Монтессори оборудование: игрушки и пособия для развитиятонкой 

моторики (шнуровки, трафареты, мячи и т.д.), функционально-ориентированныеигрушки 

(мягкие модули, конструктор, пирамидки, плоские и объемные 

геометрическиефигурыит.д.);изобразительныематериалыдлярисования,аппликации,лепки

,выполненияграфическихзаданийидр.(см.разделМетодическоеиматериально-

техническоеобеспечениепрограммы). 

 

Например,впроцессеконструированияизкрупныхмодулейосваиваетсякакплоскостное, 

так и объемное пространство.Кроме того, ребенок ощущает объем, 

вессоставляющихконструкций,делаетвыводыобихустойчивостииполифункциональности. 

У ребенка задействованы мелкие и крупные мышцы тела, чтоспособствуетразвитию 

егосенсорной сферы,координации движений. 

 

Формы организации детей на занятии могут быть самыми разными: сидя 

полукругомна стульях или на ковре, находясь за одноместными партами или 

расположившись вразныхконцах кабинета. 

 

Изучение предмета коррекционно-развивающей области «Психокоррекция» в 

объеме1часвнеделюи34часавгод.Коррекционныеиндивидуальныеигрупповые(до4 
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человек)занятияпроводятсяпорасписаниюпродолжительностью15-25минут. 

 

 
 

Структура 

занятийВводнаяча

сть. 

Началозанятия–

эторитуал,чтобыдетимоглинастроитьсянасовместнуюдеятельность,общение, отличали эти 

занятия от других. 

Во вводную часть включены упражнения, направленные наснятие 

эмоциональногонапряжения,созданиеблагоприятнойатмосферыи настройназанятие. 

Основнаячасть. 

Упражнения,направленныенаразвитиеикоррекциюпознавательныхпроцессов,развитиеэ

моционально-волевойикоммуникативнойсфер.Заданиясоставленыизследующихразделов: 

Раздел«Развитиемоторики,графомотрныхнавыков,кинетическогоикинестетическ

огоразвития»решаетрядзадач,связанныхсрасширениемдвигательного опыта учащихся, 

развитием умения согласовывать движения 

различныхчастейтела,целенаправленновыполнятьотдельныедействияисериидействийпоин

струкциипедагога,чтоявляетсяосновойдляформированияуучащихсяпространственнойорие

нтировки. 

Движения кинестетического и кинетического характерапредполагает формирование 

удетей ощущений от различных поз и движений своего тела или отдельных его 

частей(верхнихи нижних конечностей,головы, туловища,глаз) впространстве. 

Основной задачей раздела «Восприятие формы, величины, цвета; 

конструированиепредметов» является пополнение и уточнение знаний учащихся о 

сенсорных эталонах. 

Сучетомособенностейпсихофизиологическогоразвитиядетейсинтеллектуальныминарушен

иямистановитсяясно,чтоданныйвидработытребуетсистемногоипоследовательногоподхода.

Программапредусматриваетусложнениетребованийнетолько к формированию собственно 

сенсорных эталонов (формы, величины, цвета), но и кумению группировать предметы по 

различным (в том числе самостоятельно выделенным)нескольким признакам (2—3), 

составлять сериационные ряды, сравнивать плоскостные иобъемныефигуры, использовать 

различныеприемыизмерения. 

Решениезадачраздела«Восприятиеособыхсвойствпредметовчерезразвитиеосязания,

вкусовыхкачеств»способствуетпознаниюокружающегомиравовсеммногообразииегосвойс
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тв,качеств,вкусов,запахов.Особоезначениепридаётсяразвитию 



347  

осязания, так как недостатки его развития отрицательно сказываются на 

формированиинаглядно-действенногомышления и наоперированииобразами. 

Работа над разделом «Восприятие пространства» имеет принципиальное 

значениедляорганизацииучебногопроцессавцелом.Затрудненностипространственнойориен

тировкипроявляютсянетольконавсехурокахбезисключения(впервуюочередьна уроках 

русского языка, математики, ручного труда, физкультуры), но и во 

внеурочноевремя,когдаостровстаетвопросориентировкившкольномздании,напришкольной

территории,близлежащих улицах. 

Раздел«Восприятиевремени»предполагаетформированиеудетейвременныхпонятий и 

представлений: секунда, минута, час, сутки, дни недели, времена года. Этоочень сложный 

раздел программы для учащихся с интеллектуальными нарушениями, 

таккаквремякакобъективнуюреальностьпредставитьтрудно:оновсегдавдвижении,текуче,не

прерывно, нематериально. 

Создание основы для более полного овладения речью возможно через 

использованиеигровых приемов работы, направленных на различение речевых, 

музыкальных звуков 

ишумов;выполнениеимитационныхиразныхдвигательныхупражненийразличногоритмичес

когорисунка;игрунадетскихмузыкальных(шумовых)инструментахит.д.Подобная работа 

предусмотрена в разделе «Развитие слухового восприятия». 

Состояниеслуховоговосприятиявлияетнаориентировкувокружающем:пространственнаяор

иентацияиразличногородадеятельностьтребуютспособностидифференцироватьзвуки,шум

ы,локализовывавтьисточникизвуков,определятьнаправлениезвуковойволны.Развитыйфоне

матическийслухявляетсяосновойипредпосылкойуспешногоовладенияграмотой. 

Введение в программу раздела «Развитие зрительного 

восприятия»обусловленорядомсвоеобразныхособенностейзрительногоивосприятияшколь

никовсинтеллектуальной недостаточностью, которые значительно затрудняют 

ознакомление сокружающиммиром. 

Покаждомуразделупредусмотреноусложнениеиувеличениеобъемасведений.Воснове 

лежит комплексный подход, который предполагает решение на одном занятииразных, но 

взаимосвязанных задач из нескольких разделов программы. Это 

способствуетцелостномупсихическому развитию ребенка. 

Включение в содержание программы раздела «Развитие эмоционально-личностной 

икоммуникативнойсфер»связаносналичиемудетейсумственнойотсталостьюнарушений 

эмоционально-волевых, коммуникативныхи личностных недостатков. В 

ходеработыосуществляетсязнакомствосбазовымиэмоциями,ознакомлениесэмоциямии 
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качествамилюдей;изучениемимическихпроявленийбазовыхэмоций;развитиекоммуникатив

ных навыков (коммуникативные упражнения, групповые задания, также впарахи мини-

группах). 

Заключительнаячасть 

Окончание занятия – это завершение определенного вида деятельности, ритуал 

должен,с одной стороны, показать, что занятие закончено, с другой стороны, показать, что 

детиготовы к конструктивному общению в группе и дома.Упражнения на 

заключительномэтапенаправленынаформированиепродуктивныхвидоввзаимоотношенийс

окружающими(всемье,классе);повышениесоциальногостатусаребенкавколлективе. 

Накаждомзанятиивключенымузыкальныепаузы,направленныенауспокоениеирелаксаци

юучащихся. 

Содержаниепланабудетпоследовательнореализовыватьсяпошестиучебныммодулям, 

предлагается в конце каждого модуляпроводитьпсиходиагностику (смотримониторинг 

развития) и соответствующую психокоррекциюпсихологического 

развитиядетейспомощьюнижеуказанных развивающихигр, заданий иупражнений. 

Структуразанятийпредусматриваетсочетаниеразныхвидовдеятельности:музыкально-

ритмической,изобразительной,конструктивной,игровойидругой,впроцессе которых и 

решаются задачи познавательного и эмоционального развития   детейснарушением 

интеллекта. 

Формыорганизации учебных занятий 

 
Основнаяформаорганизацииучебныхзанятий-индивидуальныезанятия. 

 
Основныевидыучебнойдеятельности 

 
1. Слушаниеобъясненийучителя. 

2. Наблюдениезадемонстрациямиучителя. 

3. Выполнениезаданий: 

4. Работасраздаточнымматериалом: 



349  

Календарно-тематическоепланирование 
 

 
 

 Названиет

емы

 и

содержани

е 

Ко

л-

во

час

ов 

Цель Задачи Видыучебно

йдеятельнос

тиобучающ

ихся 

Методичес

коеинфор

мационно-

техническ

оеобеспече

ние 

 Обследо

ваниедетей 

2 Определи

ть

 уровень

развитияВП

Ф 

1. Проана

лизироватьуро

веньразвитияВ

ПФпоклассу. 

2. Разрабо

татькоррекцио

нно-

развивающую

программу. 

3. Разрабо

татьрекоменда

циидляпедагог

ов 

иродителей. 

Диагностиче

скиезадания 

Бланкио

бследовани

я,диагности

ческийинст

рументарий

. 

 Органыч

увств

 и

трудвзросл

ого 

1 формиров

аниепредста

влений об 

органахчувс

тв, их 

1. знакомс

тво с 

органамичувст

в; 

2. подгото

вкаобучающи

хся 

Упражнения 

«В гости», 

«Домики», 

«Как

 тебя

зовут»,загадк

и,дидактичес

Рабочая

тетрадь 

«Знакомим

ся с 

профессия

ми», 

тема1и 
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   функциях основных

профессий

людей; 

3.

 рассмот

рениерабочей 

тетради; 

иезадания. 2 

 Професси

я«повар».Раз

витиевкуса 

1 формиров

аниевкусово

йчувствител

ьности 

1. формир

ованиепредста

вленийо

 профессии 

«повар»; 

2. обучени

е 

 словомо

бозначатьсвои

вкусовыеощу

щения. 

Упражнения

дляразвития

мелкоймотор

ики. 

Работа

 по

теме. 

Дидактическ

ая игра 

«Назовивкус

продуктов». 

Рабочая

тетрадь 

«Знакомим

ся с 

профессиям

и»,тема3 

и 4. 

Кусочки

помидора,х

леба,огурца

 и 

банана. 

 Професси

я«повар».Раз

витиеобонян

ия 

1 формиров

атьориентир

овку в 

окружающе

м мире

 позапаха

м 

3. сформи

роватьпредста

влениео

 профессии 

«повар»; 

4. пробуди

ть интерес

 кмиру 

запахов 

ииспользовани

юобонятельно

йчувствительн

ости  для 

полученияин

формации; 

5. учить 

Упражнения

дляразвития

мелкоймотор

икиРабота 

 поте

меДидактиче

скаяигра«Где

,чем 

пахнет»Дида

ктическая

 игра 

«Откуда

 ты

чувствуешьза

пах»Дидакти

ческ 

Рабочая

тетрадь 

«Знакомим

ся с 

профессия

ми»,

 тема

5. 

Кусочек

чёрного

 и

белогохлеб

а,булочка,к

олбаса. 
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353  

    различатьзапа

хи

 и

определятьих 

словом. 

«Помогипов

аруприготов

ить 

салат». 

 

 Професс

ия 

«повар».Раз

витиеосязан

ия

 и

зрительного 

восприятия 

1 развитие

тактильных

ощущений 

1. формир

ованиепредста

вленийо

 профессии 

«повар»; 

2. развитие

 точности

осязательныхд

вижений; 

3. обучени

е

 обозначать

словом

 своитакти

льныеощущен

ия; 

4. развитие

 моторики

руки,формиро

ваниеграфичес

ких 

навыков. 

Упражнения

дляразвития

мелкоймотор

ики. 

Упражнения

на

 развитие

осязательных

ощущений. 

Дидактическ

ая игра 

«Определипр

едмет»Дидак

тическая игра 

«Обведикаст

рюлюповара

 и

заштрихуйеё

». 

Рабочая

тетрадь 

«Знакомим

ся с 

профессия

ми»,

 тема

6. 

Мискисг

орохом,фас

олью,рисом

 и

маннойкру

пой. 

Косынка.Т

актильные

дощечки. 

Стр. 51 
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 Професс 

ия 

«фермер».Р

азвитиевкус

а

 и

обоняния 

1 формиров

аниевкусово

й

 и

обонятельно

йчувствител

ьности 

1. формир

ованиепредста

вленийо

 профессии 

«фермер»; 

2. обучени

е 

 словомо

бозначатьсвои

вкусовые 

ощущения. 

 Рабочая

тетрадь 

«Знакомим

ся с 

профессия

ми». 

Сок,

вода,мо

локо, 

кефир. 
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 Профессия 

«фермер».Р

азвитиеосяз

ания

 и

зрительного

восприятия 

1 развитие

тактильных

ощущений 

1. формир

ованиепредста

вленийо

 профессии 

«фермер»; 

2. закрепл

ениеалгоритм

аосязательног

ообследовани

язнакомыхпре

дметов; 

3. соверше

нствованиепри

емовработы

 спласти

лином; 

4. развити

е

 восприятия,

внимания

 ипамяти,ме

лкоймоторики; 

Упражнение

на

 развитие

моторики. 

Дыхательное

упражнение.

Работапотем

е. 

Определинао

щупь,какиео

вощи

 и

фруктывырас

тилфермер. 

Заштрихуй

фрукты. 

Лепкаовощей

.Качества

 и

свойстваплас

тилина: 

*пластилинх

олодный –

твердый,тепл

ый –

мягкий; 

*подготовкап

ластилинакра

боте(разогрет

ь

 в

руках,размят

ь 

Рабочая

тетрадь 

«Знакомим

ся с 

профессия

ми». 

Мешочекс

резиновым

иовощамии

фруктами.

Пластилин

идощечкид

лялепки. 
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     ладонями).

игра 

«Тактильная

память» 

 

 Профессия 

«фермер».В

ременагода,

 их

закономерн

аясмена 
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иепредставл

ений о 

явленияхок
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ействительн

ости(времен

агода). 
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тельностьичастотусо
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и; 
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 иперечи
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и

 времена

года. 

 Профессия 

«фермер». 

1 формирован 

ие 

1.закрепление 

представлений о 

Музыкальная 

разминка 

Рабочая 

тетрадь 
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 Развитиесл

уховоговос

приятия 

 представлен

ий о 

восприятии

идифференц

иацияшумов

ыхразличий 

профессии 

«фермер»; 

2. обучениевоспр

иниматьокружающи

е 

 звуки,различат

ь  их

 наслух,диффер

енцироватьголоса

 домашнихжив

отных; 

3. формирование

мыслительныхопера

ций. 

«Тихо -

громко». 

Упражнения

на

 развитие

уменияориен

тироваться 

 в 

пространстве

позвуку. 

Игры 

 на

развитиеслух

овоговосприя

тия(«Чей

 это

голос?). 

Дидактическ

ая игра 

«Соединидом

ашнихживот

ных

 с

ихдетёныша

ми,назовиих»

. 

Игра «Будь 

внимателен». 

«Знакомим

ся с 

профессия

ми», 

тема10. 

Колокол

ьчик. 

Стр. 117 
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0 

Професс 

ия 

«воспитате

ль». 

Развитие

слуховогов

осприятия 

1 формиров

аниеслухово

гососредото

чения на 

человеческо

мголосе 

1. формирование

представлений

 опрофессии 

«воспитатель»; 

2. обучениеприсл

ушиваться

 кзвукамчелове

ческого 

голоса, различать 

Музыкаль

наяразминка 

«оркестр». 

Дидактиче

ская игра 

«Чейголос

ок?». 

Дидактиче 

ская игра 

Рабочая

тетрадь 

«Знакомим

ся с 

профессия

ми», 

тема11. 

Магнито

фон,набор 
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    голоса

 знакомых

людей; 

3. развитиесл

уховойпамяти; 

4. обучениебыстр

о и

 точнореагиров

ать 

 назвуковыесиг

налы. 

«Запомни

названия»

Игра 

«Слушайвни

мательно 

». 

карточек

 с

музыкальн

ымиинстру

ментами. 

Барабан,ло

жки,дудочк

а

 и

бубен. 

Стр. 119 

 
1 

Професс 

ия 

«воспитате

ль». 

Измерени

евремени(су

тки,неделя,м

есяц) 

1 формиров

аниепредста

влений о 

явленияхок

ружающейд

ействительн

ости(сутки,

неделя,меся

ц). 

1. закрепитьпред

ставления

 опрофессии 

«воспитатель»; 

2. формироватьц

елостноепредставлен

ие 

 онеделе как 

временномотрезке; 

3. закреплятьвре

менныепонятия,име

ющиекачественнуюх

арактеристику(долго

-быстро); 

4. развиватьлоги

ческоемышлениеиме

лкуюмоторику. 

Упражнен

ия на 

развитием

оторики. 

Стимулир

ующееупраж

нение-

самомассажп

альцев

 и

костейрук. 

Пальчиков

аягимнастика

покарточкам 

«Формиро

вание 

мелкоймотор

ики». 

Загадка, 

игра на 

внимание,зна

комствоскал

ендарем 

«Дни 

Музыкал

ьноесопров

ождениекал

ендарь 

«Днинед

ели», 

карточки

илоточкиср

азличными

фигурками

накаждогор

ебенка 

длясамосто

ятельнойра

боты 
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недели», 



362  

     стихотворени

е «Дни 

недели»,фи

зминутка 

«Части

суток» 

 

 
2 

Професс

ия

 «артист

цирка». 

Развитиево

сприятиядв

ижения. 

Выразит

ельностьдв

ижений–

имитацияпо

веденияжив

отных 

2 совершен

ствованием

ышечно-

двигательно

йчувствител

ьности 

1. формирование

представлений

 опрофессии

 «артистцирка»; 

2. совершенствов

ание

 точностидвиже

ний; 

3. обучениеребён

ка

 выполнятьупра

жнения

 подзрительны

мконтролем. 

4. обучениеребён

кавоспринимать

 позыи

 движения

 тела,конечностей

,головы; 

5. регулирование

кинетического

 икинестетичес

когопраксиса; 

6. мыслительные

операции

 ивнимания 

Занятие 

1Разминка –

дыхательные

упражненияД

вигательныеу

пражненияД

идактические

упражнения(

разложикарт

инки,найдиот

личия). 

Упражнения

для

 свода

стопыЗаняти

е 2Разминка –

имитационн

ыеупражнени

яДвигательн

ыеупражнени

яДидактичес

к 

ие 

Рабочая

тетрадь 

«Знакомим

ся с 

профессия

ми», 

тема15. 

Стаканы 

с

 водой,

трубочки,н

абормелких

предметов,

магнитофо

н,теннисны

ешарики,ст

оловыелож

ки. 

Картинк 

и со 

схематичны

мизображе

ниемдвиже

ний 

человека. 
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     упражнения 

(весёлыече

ловечки). 

Стр.40и 

44. 

 
3 

Професс

ия

 «артист

цирка». 

Изучени

еэмоций. 

2 способств

оватьизучен

июбазовыхэ

моций:радос

ть,печаль,зл

ость,страх. 

1. закрепитьпред

ставления

 опрофессии

 «артистцирка»; 

2. познакомитьсб

азовыми: 

эмоциямирадость,пе

чаль,злость,страх. 

3. способствоват

ьснижениюуровнятр

евожности. 

Демонстраци

я эмоций. 

Подборпик

тограммицв

ета. 

Мимика.Уч

имсяпоказы

вать. 

«Узнайлицо»

 (по

фотографиям 

) 

Фотогра

фииэмоци

й,пиктогра

ммы,табли

цы 

«Эмоции»,

зеркало. 

 
4 

Профессия 

«музыкант» 

.

 Развитие

слуховогов

осприятия 

1 развитиеслу

ховоговнима

ниянамузык

альныхзвука

х 

1. формирование

представлений

 опрофессии 

«музыкант»; 

2. учитьдиффере

нцироватьзвучащи

емузыкальныеинст

рументы; 

3. формирование

умения 

действоватьпо

 звуковомусигн

алу. 

Музыкальная

разминка 

«оркестр».Ди

дактическая

 игра 

«Какойинст

румент? 

». 

Дидактическ

аяигра«Чтол

ишнее»Игра 

«Отгадай,кто

поёт,хорилио

ркестр?». 

Рабочая

тетрадь 

«Знакомим

ся с 

профессия

ми», 

тема 

16.Магнито

фон,

 набор

карточек

 смуз

ыкальными

инструмент

ами. 

Барабан,ло

жки,дудочк

а

 и

бубен.Стр. 
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119 
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5 

Профессия 

«художник 

».Развитиез

рительного

восприятия 

2 развитиезри

тельно-

пространств

енноговоспр

иятияиузнав

ания,простр

анственных

представлен

ий,образног

омышления 

1. формирование

представлений

 опрофессии 

«художник»; 

2. обучение

приёмамзрител

ьногообследов

анияизображен

ийпредметов; 

3. различениец

ветовиоттенков; 

4. учитьспособам

полученияновыхцвет

ов; 

5. развитие

целостноговос

приятияпредм

етов. 

Пальчиков

аягимнастика 

«Разноцве

тныеприщеп

ки». 

Упражнен

ияпо теме. 

Дидактиче

ская игра 

«Построим

башню» 

Дидактиче

ская игра 

«Что

 не

правильнона

рисовалхудо

жник» 

Рабочая

тетрадь 

«Знакомим

ся с 

профессия

ми», 

тема17. 

Прищеп

ки,карточк

иосновных

цветов

 и

оттенков,кр

аски,кисточ

киибаночки

. 

Стр. 73 

 
6 

Професс 

ия 

«доктор». 

Восприя

тиетемпера

турныхраз

личий 

2 формиров

аниеумения

различатьте

мпературны

еощущения 

1. формирование

представлений

 опрофессии«д

октор»; 

2. снижениетрево

жности

 передврачами; 

3. обучениеразли

чатьтемпературныео

щущения,обозначен

ие их 

словом; 

Занятие 

1Пальчикова

ягимнастика

Дидактическ

ая игра 

«Найди

 и

обведиинстр

ументы 

,

 которые

докториспол

ьзуетв 

Рабочая

тетрадь 

«Знакомим

ся с 

профессия

ми», 

тема 18 

и 19. 

Кукла,

бинт. 

Термоме 

тр, 
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работе» 
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    4. формирование

навыковсамоконтрол

я 

 привыполнени

и

 правилтехники

безопасности; 

5. формирование

представлений 

 оприборах

 дляизмереният

емпературы  – 

термометр

 и

градусник. 

Дидактическ

ая игра 

«Определина

 ощупь

бинт  и 

перевяжиног

у 

кукле»Работа

 по

теме 

Игра 

«Холодный,г

орячий

 и

тёплый» 

Занятие 

2Упражнение

дляразвития

мелкоймотор

икиРабота

 по

темеПсихоги

мнастикаДид

актическаяиг

ра«Три 

стакана» 

градусник. 

Предмет 

ы

 разного

температур

ногорежим

а. 

Стаканы 

с

 водой

разнойтемп

ературы. 

Стр.104 

и 106 

 
7 

Профессия 

«продавец». 

Восприят

иечувстватя

жести 

1 формирован

ие

 умения

различатьве

спредметов 

1. формирование

представлений

 опрофессии 

«продавец»; 

2. обучениесравн

иватьпредметыпомас

сеиопределять свои 

ощущения 

Разминкадля

рук 

Работа 

 поте

меДидактиче

ская игра 

«Определи 

на 

глаз»Дидакт

Рабочая

тетрадь 

«Знакомим

ся с 

профессия

ми», 

тема20- 

22. 

Бытовые 
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ическ 
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    вербально:тяжелее,л

егче,такайжемассы; 

3. датьпредставл

ение 

 оприборах 

 дляизмерения

 веса  –

бытовыхвесах; 

4. формироватьн

авыкисамоконтроля

 ивзаимоконтро

ля; 

5. закрепление

алгоритмаосязате

льногообследован

иязнакомых 

предметов; 

ая игра 

«Определина

 ощупь

самыйбольш

оймяч»и др. 

весы.Набор

предметовр

азноговеса,

предметны

екартинки.

Стр. 108 

 
8 

Профессия 

«строитель 

». 

Определени

епространст

венныхпоня

тий 

2 коррекцияира

звитиепростр

анственногов

осприятия 

1. формирование

представлений

 опрофессии 

«строитель»; 

2. формирование

представлений

 онаправлениях

пространства«право-

лево», «верх-низ», 

«спереди-сзади»; 

3. закреплениес

хемытелачеловека; 

4. формирование

навыков 

самоконтроля. 

Разминкадля

рукУпражне

ниянаопреде

лениепоняти

йРабота 

 снарис

ованной

 схемой

телачеловека

Дидактическ

ая  игра 

«Построй» 

Рабочая

тетрадь 

«Знакомим

ся с 

профессия

ми», 

тема 

24.Схемати

ческийрису

нокчеловек

а,мячисред

негоразмер

а. 

Стр. 125 

 Профессия 2 развитие 1. закрепить Пальчикова Рабочая 
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9 «портной».

Развитиеося

зания

 и

зрительного

восприятия 

 способности

ксличениюи

сортировкеп

редметовпо

 форме,

цвету 

умение

 выделять

формыпредметаиобоз

начениеформыпредме

тасловом. 

2. закрепитьпред

ставления

 оформепредме

тов. 

3. развитиезри

тельноговосприятия

,памяти; 

4. развитиео

бъёмавнимания; 

5. развитиемысли

тельныхпроцессов:кла

ссификация

 иобобщение; 

6. развитиеобщей

 и

 мелкоймотори

ки,координациидвиже

ний. 

ягимнастик

аУзнаваниеи

называниегео

метрических 

 фигур:к

вадрат,ромб,

прямоугольн

ик,  

 круг,ова

л,треугольни

к.Дидактичес

кие игры

 иупражн

ения: 

«Найдип

охожиеф

игуры», 

«Из

 каких

фигуррисуно

к?», 

«Кокойфо

рмыпредм

ет?», 

«Узнай

 на

ощупь». 

Дифференци

я

 сходных

форм:игрыиу

пражнения: 

«Составьцел

ое

 из

тетрадь 

«Знакомим

ся с 

профессия

ми», 

тема25- 

27. 

Магнита 

фон и 

элементы

сенсорной

комнаты.

Предметы

разнойфо

рмы. 

Карточк 

и с 

заданиями. 



371  

частей», 

«Подберипо 
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     образцу», 

«Найдипредм

еттакой

 же

формы», 

«Найди

пару» 

«Подбери 

всекруглое,о

вальное,прям

оугольн 

ое»и др. 

 

 
1 

Профессия 

«шофёр».Ра

звитиеорие

нтировки на 

поверхност

ипарты. 

Графически

йдиктантпо

показу 

2 формирован

иезрительно

говосприяти

япространст

венныхотно

шений,напра

влений 

,расстояний

междуобъек

тамиипростр

анственныхп

ризнаковуда

ленности 

. 

1. формирование

представлений

 опрофессии«ш

офёр»; 

2. обучениеопред

елятьпространственн

оеположениеналисте

бумаги и 

поверхностистола; 

3. обучениеточно

стииспользованиясл

овесныхобозначений

пространствапосеред

ине, 

 вцентре,

 вверху,внизу,с

права,слева; 

4. развитиев

нимательности; 

5. развитие 

графомоторных 

Пальчиковая

гимнастикаУ

пражнениена

ориентировк

у на 

поверхности

листа 

бумагиДидак

тические 

игры «Чтогде    

стоит», 

«ПровезиЦап

лю

 к

Журавлю», 

«Определипо

 запаху,

кудазаезжал

шофёр». 

Рабочая

тетрадь 

«Знакомим

ся с 

профессия

ми», 

тема28  и 

29. 

Листыбума

ги,машинк

и,конструк

тор 

лего(дома,д

еревья

 ит.д

.).

 Стр.

133 
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    навыков.   

 
2 

Что ты 

знаешь

 о

профессиях 

? 

1 обобщение

изученного

материала 

1. повторениеосн

овныхпрофессийлюд

ей; 

2. создание

благоприятной

атмосферы. 

Дидактическ

ие игры 

«Соединипре

дставителей

 разных

профессийип

родуктыихтр

уда», 

«Покажижес

тамипрофесс

ию», 

«Найдиош

ибкухудож

ника,объяс

ни». 

Рабочая

тетрадь 

«Знакомим

ся с 

профессия

ми», 

тема 30-

32.Листыбу

маги,маши

нки,констр

уктор 

лего(дома,д

еревья

 ит.д

.). Стр. 

133 

 
3 

Обследован

иедетей 

2 оценкаусво

енияпрогра

ммы 

-

отследитьдинамикура

звитияВПФудетейумс

твеннойотсталостью. 

-

разработатьрекоменд

ации

 дляпедаго

гов школы и 

родителей. 

Диагностиче

скиезадания 

Бланкиобсл

едования,д

иагностиче

скийинстру

ментарий. 

ИТОГО В ГОД 34часа 

 

Календарно-тематическое планирование с указанием количества

 часов,отводимыхна освоениекаждой темы 

№ Наименованиетемпрограммы Общеекол-вочасовпо

 программе

(практическиезанятия) 
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1 Обследованиедетей 2 

2 Органычувстви трудвзрослого 1 
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3 Профессия«повар».Развитиевкуса 1 

4 Профессия«повар».Развитиеобоняния 1 

5 Профессия«повар». 

Развитиеосязанияизрительноговосприятия 

1 

6 Профессия «фермер». Развитие вкуса и 

обоняния 

1 

7 Профессия«фермер». 

Развитиеосязанияизрительноговосприятия 

1 

8 Профессия«фермер». 

Временагода,ихзакономернаясмена 

1 

9 Профессия«фермер». 

Развитиеслуховоговосприятия 

1 

10 Профессия«воспитатель». 

Развитиеслуховоговосприятия 

1 

11 Профессия«воспитатель». 

Измерениевремени(сутки,неделя,месяц) 

1 

12 Профессия «артист цирка».

 Развитиевосприятиядвижения. 

Выразительность движений – имитация 

поведенияживотных 

2 

13 Профессия«артистцирка». 

Изучениеэмоций. 

2 

14 Профессия«музыкант».Развитиеслухового 

восприятия 

1 

15 Профессия«художник».Развитиезрительного 

восприятия 

2 

16 Профессия«доктор». 

Восприятиетемпературныхразличий 

2 

17 Профессия«продавец». 

Восприятиечувстватяжести 

1 

18 Профессия«строитель». 

Определениепространственныхпонятий 

2 

19 Профессия«портной». 

Развитиеосязанияизрительноговосприятия 

2 
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20 Профессия«шофёр». 

Развитие ориентировки на поверхности 

парты.Графическийдиктант по показу 

2 

21 Чтотызнаешьопрофессиях? 1 

22 Обследованиедетей 2 

23 Чтотызнаешьопрофессиях? 1 

24 Обследованиедетей 2 

 ИТОГО В ГОД 34 
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Мониторингразвитияучащегосянакоррекционномкурсе«Психокоррекция» 

 

Ф.И.учащегося Датарождения Возраст  
 

Наименованиеразделов        

Развитие

 моторики,

графомоторныхнавыков. 

 1модуль 2модуль 3модуль 4модуль 5модуль 6 

модуль 

       

Крупнаямоторика.        

Мелкая моторика пальцев рук. 

Пальчиковаягимнастика. 

       

Удержание

 письменных

принадлежностей(карандаш,ручкаи 

т.д.) 

       

Обводка по трафарету 

(внутреннемуи/или внешнему). 

       

Координациядвиженийрукииглаза(у

пр.«Домик»:открываниеклюемдверцей

,завязываниешнурков, 

нанизываниебусинит.д.) 

       

Графическийдиктант(зрительный). 

Графическийдиктант(послуху). 
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Штриховка.        

Тактильно-двигательное 

восприятие 

       

Определениепредметовнаощупь,вы

делениеразныхсвойствикачеств(мягки

еижесткие,крупныеимелкие 

предметы) 

       

Восприятие формы, величины, 

цвета,конструированиепредметов. 

       

Определениесенсорныхэталоновпло

скостныхгеометрическихфигур(круг,к

вадрат,прямоугольник, 

треугольник) 

       

Различениепредметовповеличине 

(большой-маленький) 

       

Знаниеосновныхцветов(красный,же

лтый, зеленый, синий, черный, 

белый) 

       

Составлениецелогоизчастей(2-

3деталиит.д.)наразрезномматериале. 
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  декабрь май декабрь май декабрь май 

Слуховоевосприятие        

Узнаваниеиназываниезнакомыхзвук

овнаслух(звукитранспорта, 

звукиприродыит.д.) 

       

Восприятиепространства        

Ориентировканасобственномтеле: 

дифференциацияправой(левой)руки(ноги),

правой (левой)части тела. 

       

Определение расположенияпредметов

 в пространстве (вверху- 

внизу,всередине,справа-слева) 

       

Ориентировканабумаге(правый(левый)

 нижний (верхний) угол 

(сторона)). 

       

Восприятиеэмоцийчеловека        

Восприятие 

эмчеловека:радость,страх/испуг,грусть/пе

чаль,гнев,спокойствие,злость,удивление. 
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Мышление        

Установление причинно- 

следственныхсвязей 
       

Восприятиеипониманиекартинс 

нелепымиситуациями 
       

Восприятие и понимание серии 

связнымединымсюжетомкартин 
       

Классификация и обобщение 

предметов. 
       

Исключениепредметовипонятий,неподходя

щих к остальным в 

предложеннойгруппе. 

       

Пониманиезагадок        

Внимание        

Способность концентрировать 

(устойчивость)внимания 
       

Способность к распределению 

внимания 
       

Уровеньпереключениявнимания        

Нахождениеотличийнанаглядном 

материале(сравнениедвухкартинок) 
       

Память        

Зрительнаяпамять        

Слуховаяпамять        
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КОРРЕКЦИОННО-РАЗВИВАЮЩАЯОБЛАСТЬ 

РИТМИКА 

 
 

1) Планируемыепредметныерезультатыосвоенияконкретногоучебногопредмета,курса 

 
Предметные результаты освоения предмета «Ритмика» включают освоенные 

обучающимисязнания и умения, специфичные для данной области, готовность их применения. 

Предметныерезультаты обучающихся 

сумственнойотсталостьюнеявляютсяосновнымкритериемприпринятии решения о переводе 

обучающегося в следующий класс, но рассматриваются как 

однаизсоставляющихприоценкеитоговыхдостижений. 

Определяетсядвауровняовладенияпредметнымирезультатами:минимальныйидостаточный. 

Достаточныйуровеньосвоенияпредметныхрезультатоврассматриваетсякакповышенный,инея

вляетсяобязательнымдлявсехобучающихся. 

Минимальныйуровеньявляетсяобязательнымдлявсехобучающихсясумственнойотсталостью.О

тсутствиедостиженияэтогоуровняпоотдельнымпредметамнеявляетсяпрепятствием к 

продолжению образования по данному варианту программы. В случае, еслиобучающийся не 

достигает минимального уровня овладения по всем или большинству 

учебныхпредметов,топорекомендациимедико-психолого-

педагогическойкомиссииссогласияродителей(законныхпредставителей)образовательнаяорганиз

ацияможетперевестиобучающегосянаобучениепоиндивидуальномуплануилина2вариантобразов

ательнойпрограммы 

Минимальныйуровень: Достаточныйуровень: 

- пониматьиприниматьправильноеисход

ное положение по словесной 

инструкцииучителя; 

 
- организованностроиться(пословеснойинс

трукцииучителя; 

- уметьсохранятьдистанциювколоннепара

мив различных направлениях; 

- самостоятельно  определять нужное 

направление движения по словесной 

- пониматьиприниматьправильноеисход

ноеположениевсоответствииссодержаниемиос

обенностямимузыкиидвижения; 

организованностроиться(быстро,точно); 

 
 

- уметьсохранятьдистанциювколоннепара

мив различных направлениях; 

- самостоятельно  определять нужное 

направление движения по словесной 



382  

инструкцииучителя; 

 
 

- соблюдатьтемпдвиженийпривыполнен

ииОРУориентируясьна учителя; 

- правильно  выполнять   упражнения: 

«Хороводный шаг»,

 «Приставной,пружинящи

й шаг, подскок», с 

направляющейпомощьюучителя; 

-уметь выполнять различные роли в 

группе(исполнителя); 

- уметькоординироватьсвоиусилия; 

 

- уметьдоговариватьсяиприходитькобщем

урешению. 

инструкции учителя, по звуковым и му-

зыкальнымсигналам; 

- самостоятельно соблюдать

 темпдвиженийпри выполнении ОРУ; 

- самостоятельноправильновыполнятьуп

ражнения: «Хороводный шаг», 

«Приставной,пружинящийшаг,подскок»; 

 
 

- уметь выполнять различные роли в 

группе(лидера,исполнителя,критика); 

- уметькоординироватьсвоиусилиясусилия

мидругих; 

- уметьдоговариваться  и  приходить  к 

общемурешению. 

 

Системаоценкирезультатоввключаетцелостнуюхарактеристикувыполненияобучающимисяце

лейизадачпрограммы,отражающуювзаимодействиеследующихкомпонентовобразования: 

- чтообучающийсядолжензнатьиуметьнаданнойступениобучения; 

- чтоизполученныхзнанийонможетидолженприменять напрактике; 

- насколькоактивно,адекватноисамостоятельноонихприменяет. 

Дляоценкидостижениявозможныхпредметныхрезультатовосвоенияпрограммыиспользуется 

технология тестовых заданий. Задания разрабатываются дифференцированно 

сучетомособыхобразовательныхпотребностей.Вариативностьзаданийзаключаетсявварьировани

исложностииобъемастимульногоматериала,способапредъявления,объемапомощипривыполнени

изадания.Основойоценкислужитанализкачествавыполнениятестовыхзаданий.Оценкадостижени

йпредметныхрезультатовпроизводитсяпутемустановлениясреднегоарифметическогоиздвухоцен

ок–знаниевой(чтознает)ипрактической (что умеет) составляющих. В спорных случаях 

приоритетной является оценка запрактические учебные умения. Оценка достижений 

предметных результатов по 

практическойсоставляющейпроизводитсяпутемфиксациифактическойспособностиквыполнен

июучебногодействия,обозначенноговкачествевозможногопредметногорезультатапоследующей

шкале: 

0 –невыполняет, помощьнепринимает. 

1 –выполняетсовместноспедагогомпризначительнойтактильнойпомощи. 
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2 – выполняет совместно с педагогом с незначительной тактильной помощью или 

послечастичноговыполнения педагогом. 

3 –выполняетсамостоятельнопоподражанию,показу,образцу. 

4 – выполняет самостоятельно по словесной по операциональной 

инструкции.5– выполняет самостоятельно повербальному заданию. 

В процессе обучения обходимо осуществлять мониторинг всех базовых учебных 

действий,который будет отражать индивидуальные достижения обучающихся и позволит делать 

выводы обэффективности проводимой в этом направлении работы. Балльная система оценки 

позволяетобъективно оценить промежуточные и итоговые достижения каждого учащегося в 

овладенииконкретнымиучебнымидействиями,получитьобщуюкартинусформированностиучебн

ыхдействийувсехучащихся,инаэтойосновеосуществитькорректировкупроцессаихформирования

напротяжениивсеговремениобучения. 

Личностныерезультатывключаютиндивидуально-

личностныекачестваисоциальные(жизненные)компетенцииобучающегося,социальнозначимыец

енностныеустановки.Личностные результаты освоения предмета коррекционной области 

адаптированной рабочейпрограммы«Ритмика»включают: 

 сформированностьмотивацииучебнойдеятельности,включаясоциальные,учебно-

познавательныеи внешниемотивы; 

 любознательностьиинтерескновомусодержаниюиспособамрешенияпроблем,приобретени

юновыхзнанийиумений,мотивациидостижениярезультата,стремленияксовершенствованиюсвои

хтанцевальныхспособностей;навыковтворческойустановки; 

 умениесвободноориентироватьсявограниченномпространстве,естественноинепринужден

новыполнять всеигровыеи плясовыедвижения. 

Содержанием работы на уроках ритмики является музыкально-ритмическая 

деятельностьдетей.Ониучатсяслушатьмузыку,выполнятьподмузыкуразнообразныедвижения,пет

ь,танцевать,играть напростейших музыкальных инструментах. 

В процессе выполнения специальных упражнений под музыку (ходьба цепочкой или 

вколонне в соответствии с заданными направлениями, перестроения с образованием 

кругов,квадратов, «звездочек», «каруселей», движения к определенной цели и между 

предметами)осуществляетсяразвитиепредставленияучащихсяопространствеиуменияориентиров

атьсявнем. 

Упражнения с предметами: обручами, мячами, шарами, лентами и т. д. — 

развиваютловкость,быстроту реакции, точность движений. 

Упражнениясдетскимимузыкальнымиинструментамиприменяютсядляразвитияу 

детейподвижностипальцев,уменияощущатьнапряжениеирасслаблениемышц,соблюдать 
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ритмичность и координацию движений рук. Этот вид деятельности важен в связи с тем, что 

уумственно отсталых детей часто наблюдается нарушение двигательных функций и 

мышечнойсилыпальцеврук.Скованностьиливялость,отсутствиедифференцировкииточностидви

жений мешают овладению навыками письма и трудовыми приемами. В то же время этот 

виддеятельности вызывает живой эмоциональный интерес у детей, расширяет их знания, 

развиваетслуховоевосприятие. 

Движения под музыку дают возможность воспринимать и оценивать ее характер 

(веселая,грустная),развиваютспособностьпереживатьсодержаниемузыкальногообраза.Всвоюоче

редь,эмоциональная насыщенностьмузыки позволяетразнообразить приемы 

движенийихарактерупражнений. 

Движения под музыку не только оказывают коррекционное воздействие на 

физическоеразвитие, но и создают благоприятную основу для совершенствования таких 

психическихфункций, как мышление, память, внимание, восприятие. Организующее начало 

музыки, ееритмическая структура, динамическая окрашенность, темповые изменения 

вызываютпостояннуюконцентрациювнимания,запоминаниеусловийвыполненияупражнений,бы

струюреакциюнасмену музыкальных фраз. 

Задания на самостоятельный выбор движений, соответствующих характеру 

мелодии,развиваютуребенкаактивностьивоображение,координациюивыразительностьдвижений

. 

Упражнениянадуховойгармонике,исполнениеподмузыкустихов,подпевок,инсценирование 

песен, музыкальных сказок способствуют развитию дыхательного аппарата иречевоймоторики. 

Учащиесядолжныуметь: 

 приниматьправильноеисходноеположениевсоответствииссодержаниеми 

 особенностямимузыкиидвижения; 

 организованностроиться(быстро,точно); 

 сохранятьправильнуюдистанциювколоннепарами; 

 самостоятельноопределятьнужноенаправлениедвиженияпословеснойинструкции 

 учителя,позвуковымимузыкальнымсигналам; 

 соблюдатьтемпдвижений,обращаявниманиенамузыку,выполнять 

 общеразвивающиеупражнениявопределенномритмеитемпе; 

 легко,естественноинепринужденновыполнятьвсеигровыеиплясовыедвижения; 

 ощущатьсменучастеймузыкальногопроизведениявдвухчастнойформес 

 контрастнымипостроениями. 
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Характеристикабазовыхучебныхдействийобучающихся 
 

Личностныебазовые

 учебные 

действия 

-эмоциональнаяотзывчивостьнамузыку; 

 
- любовькродине,крусскойнародноймузыке; 

 
- учебно–

познавательныйинтерескновомуучебномуматериалу; 

 
- мотивациякразнымвидаммузыкальнойдеятельности; 

 
- основа для формирования ЗОЖ,

 организациякультурногодосуга. 

Регулятивныебазов

ые

 учебные

действия 

- выполнять задания, оценивать

результатыдеятельности; 

 

- корректироватьсобственноеисполнение; 

 
- формированиеволевыхусилий; 

 
- восприниматьмнениесверстниковивзрослых; 

 
- приниматьучастиевмузыкальныхинсценировках. 

своей 

Познавательныебазо

вые

 учебные

действия 

- воспринимать  музыку,  выражать

 своеотношениекмузыкальнымпроизведениям; 

- расширитьсвоипредставленияожанреихарактеремузыки; 

 
- выявлятьнастроенияичувства,выражаемыевмузыке; 

 
- эмоциональноесопереживаниемузыке. 

Коммуникативныеб

азовые учебные 

действия 

- высказыватьсвоемнениеомузыке(монолог,диалог); 

 
- задаватьвопросы; 

 
-

 эмоциональновыражатьсвоеотношениекмузыкальнымпро

изведениям 
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 - проявлятьтворческуюактивностьвпроцессехорового 

пения,коллективнойтворческойдеятельности; 

 

 

Критерийоценки 

 
Вовремяобученияво2классецелесообразновсяческипоощрятьистимулироватьработуучен

иков,используятолькокачественнуюоценку.Приэтомнеявляетсяпринципиальноважным,наскольк

ообучающийсяпродвигаетсявосвоениитогоилииногоучебного предмета.На этом этапе обучения 

центральным результатом является 

проявлениезначимыхпредпосылокучебнойдеятельности,однойизкоторыхявляетсяспособностьее

осуществления не только под прямым и непосредственным руководством и контролем 

учителя,но и с определенной долей самостоятельности во взаимодействии с учителем и 

одноклассников.Такаяоценкадеятельностиребенкаво2класседаетсявсловеснойформеиноситпреи

мущественнохарактерпоощрения,похвалы.Этоневключаетвозможностиотметитьтеилииныенегат

ивныесторонывработеученика.Однакововсехслучаяхоценкадаетсядоброжелательнымтономинес

етположительныхстимулыкдальнейшейработеученика.Важно,чтобывсезамечанияиуказанияучит

еляаргументированынаязыке,доступномпониманиюребенка. 

Вцеломоценкадостиженияобучающимисясумственнойотсталостьюпредметныхрезультатовбази

руетсянапринципахиндивидуальногоидифференцированногоподходов.Усвоенные 

обучающимися даже незначительные по объему и элементарные по содержаниюзнания и 

умения выполняют коррекционно- развивающую функцию, поскольку они 

играютопределеннуюрольв становленииличностиученикаиовладении имсоциальногоопыта. 

 
 

2) Содержаниеучебногопредмета,курсасуказаниемформорганизацииучебныхзанятий

,основных видовучебной деятельности 

 
Занятияритмикойдолжныбытьнаправленынакоррекциюдефектовфизическогоразвитияим

оторики,укрепленияздоровьяивыработкужизненнонеобходимыхуменийинавыков. Выраженные 

нарушения моторики, в частности зрительно-двигательной 

координации,которыепрямымобразомотражаютсянавозможностяхирезультатахдеятельностидет

ей,требуютпроведенияигриупражнений,направленныхнакоррекциюэтихнарушений.Науроках 

ритмики развиваются координация движений, общая, мелкая моторики. Дети 

учатсявидетькрасивое,эмоциональновосприниматьего.Благотворнонанихвоздействуетмузыка 
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(грустная, веселая). На уроках ритмики развивается и познавательный интерес детей. 

Умелоподобранныеупражнения,пляски,игрывоспитываютунихправильноеотношениекокружаю

щемумиру, расширяютпредставлениео различныхявлениях природы. 

Программасостоитизпятиразделов:«Упражнениянаориентировкувпространстве», 

«Ритмико-гимнастическиеупражнения».«Упражненияспредметамиидетскимимузыкальными 

инструментами», «Игры под музыку», «Танцы и пляски». На каждом урокеосуществляется 

работа по всем пяти разделам программы в изложенной последовательности.Однако в 

зависимости от задач урока отводится различное количество времени на каждыйраздел, имея в 

виду, что в начале и конце урока включены упражнения на снятие 

напряжения,расслабление,успокоение. 

Таким образом, целью программы можно считать- приобщение детей к 

танцевальномуискусству,развитиеих художественноговкусаифизическогосовершенствования. 

Основнымизадачамиреализациисодержанияпредметакоррекционно-

развивающейобласти«Ритмика», являются: 

1. Образовательные-

ознакомлениеучащихсясразнообразнымитанцевальнымидвижениями(классическими,современн

ыми,игровымиит.п.);развитиекругозораипознавательногоинтересак искусству. 

2. Воспитательные-развитиехудожественныхспособностейучащихся;воспитаниелюбви к 

музыке, кхореографическомуискусству; развитие фантазии и образного 

мышлениявобластихореографии; умениеработать в коллективе. 

3. Развивающие – развитие музыкального ритма, слуха, музыкальной памяти; 

развитиедвигательный умений и навыков, физических качеств; развитие общей и речевой 

моторики;развитиеспособностифантазировать,импровизировать,выражатьэмоциивмимикеипант

омимике. 

(1развнеделю, 34часа вгод) 

«Вводноезанятие»(1час). 

«Упражнениянаориентировкувпространстве»(4часа).Строевыеупражнения,игрыиупражне

ниянаразвитиеориентировки в пространстве 

«Ритмико-гимнастические упражнения» (6 часов).Общеразвивающие

 упражнения,упражнениянакоординацию 

движений,упражнения нарасслаблениемышц 

«Упражненияспредметамиидетскимимузыкальнымиинструментами»(6часов). 

ОРУспредметами,ОРУсдетскимимузыкальнымиинструментами 

«Игрыподмузыку»(6часов).Игры,сюжетно-игровыезанятия 

«Танцыипляски» (10часов). 
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«Итоговыйурок»(1час). 

Формыорганизации учебных занятий 

 
Основнойформойорганизацииучебныхзанятийявляетсяурок. 

 
Основныевидыучебнойдеятельности 

 
1. Слушаниеобъясненийучителя. 

2. Слушаниеаудиозаписей. 

3. Наблюдениезадемонстрациямиучителя. 

4. Выполнениезаданий: 

 Выполнениеупражненийнаориентировкувпространстве. 

5. Выполнениеритмико-гимнастическихупражнений. 

6. Работасраздаточнымматериалом: 

7. Упражнениясмузыкальнымиинструментами. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
3) Календарно-тематическое планирование с указанием количества

 часов,отводимыхна освоениекаждой темы 
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№ 

 
п/

п 

Темаурока 

 

 

 
Видыучебнойдеятельности 

Кол 

–

 во

часо

в 

Дата Планируемыерезультаты 

 
(всоответствиисФГОС НООобучающихся сОВЗ) 

Личностные

результаты 

Метапредметныерезультаты 

 Упражнениянаориентировкув

пространстве. 

Игрыподмузыку. 

3  Познавательные

результаты 

Коммуникативн

ыерезультаты 

Регулятивные

результаты 

1. Видыучебнойдеятельности 

 
Совершенствованиенавыковход

ьбыибега.Ходьбавдольстенсчёт

кимиповоротамивуглахзала. 

Выполнениедвиженийвсоответс

твиисразнообразнымхарактеро

м

 музыки;

динамикой(громко,умеренно,ти

хо);регистрами(высокий,средни

й,низкий). 

1  Ориентировать

 на

пониманиеипринятиеин

струкцийиоценкиучител

я. 

Формировать

навыкиориен

тировкипрост

ранстве.Разви

ватьвнимание

. 

 

 

в 

Формироватьнав

ыкиучебногосотр

удничествавходе

индивидуальнойи

 групповой

работы. 

Уметьвыбиратьи

использоватьсре

дствадлядостиже

ния 

целидеятельн

ости. 

 
«Музыкальная игра под 
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 русскуюпесню».     

 

 

 
Совершенствоват

ь художественно 

–

 творческие

способности. 

  

2. ВидыучебнойдеятельностиПос

троения в шеренгу, 

колонну,цепочку,круг, пары. 

Выразительная и 

эмоциональнаяпередачавдвижен

ияхигровыхобразовисодержания

песен.Прохлопываниеритмическ

огорисункапрозвучавшеймелоди

и. 

«Танцевальнаякомбинациянарас

слаблениемышц». 

2  

 Ритмика–

гимнастическиеупражнения.

 Танцевальные

упражнения. 

3  Выражатьположительно

е  от-

ношение к

 процессупоз

нания. 

Формироватьнав

ыкправильнойоса

нки.Развиватьчув

ство

 ритма,

музыкальныйслух

. 

 

 

Совершенствоват 

Уметьслушатьип

ониматьучителя. 

Формироватьцел

остноепредставл

ениеофизически

хупражнениях,ф

изическойкульту

ре,

 её

возможностяхвп

овышении 

1. ВидыучебнойдеятельностиОб

щеразвивающиеупражнения.Разв

едениеруквстороны,раскачивани

еихпередсобой, 

круговыедвижения,упражнения 

1  
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 с лентами. Наклоны и 

поворотыголовы вперёд, назад, в 

стороны,круговыедвижения. 

Повторениеэлементовтанцапо 

программедля1класса. 

   ь художественно 

–

 творческие

способности. 

 

 

 

 

 

 
 

Развиватькоо

рдинациюдви

жений. 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Создаватьположи

тельнуюмотиваци

ю

 к

 работоспособнос

тииулучшениясо

стоянияздоровья

. 

2. ВидыучебнойдеятельностиУпр

ажнениянакоординациюдвижени

й. 

Движениеправойрукивверх–

внизсодновременнымдвижением 

левой руки от себя –

ксебепередгрудью(сменарук). 

Тихаянастороженнаяходьба,высо

кий шаг,

 мягкий,пружинящ

ийшаг. 

1  

3. ВидыучебнойдеятельностиУпр

ажнениянарасслаблениемышц. 

Свободноепадениеруксисходног

о положения в стороныили

 перед собой. 

1  
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занятиям, 

направленнуюна 
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 Раскачивание рук поочерёдно 

ивместевперёд,назад,вправо,влев

овположениистояинаклонившис

ь

 вперёд.

Неторопливыйтанцевальныйбег,

стремительный бег. 

   разгрузку

 и

отдых. 

  

 Танец:«Русскаяхороводнаяпляс

ка» 

3  Проявлятьдисциплинир

ованностьв

 достижении

поставленныхцелей. 

Формироватьнав

ыквыразительно

ститанцевальных

движений. 

Уметьустанавлив

атьрабочиеотнош

ения,эффективно

сотрудничать

 и

способствоватьпр

одуктивнойкоопе

рации. 

Уметьорганизов

атьместозанятий

ссохранностьюи

нвентаря

 и

оборудования. 

1. ВидыучебнойдеятельностиТан

ец:«Русскаяхороводнаяпляска».Р

усскаянароднаямелодия«Выйдул

ьянареченьку». 

3  

 Упражнения на 

ориентировкувпространстве.И

грыподмузыку. 

2  Уметь

 проявлять

положительные 

качестваличностииуправ

лятьсвоимиэмоциямивра

зличных 

Развиватьмышечн

оечувство,простр

анственнуюориен

тировкуи 

Уметьсогласо

ванновыполн

ятьсовместну

юдеятельност

ь. 

Уметь

 активно

включаться

 вколлек

тивнуюдеятельн

ость. 

1. Виды учебной деятельности 

Построениевколонну подва. 

1  
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 Игры с пением и

 речевымсопровождением

. 

Прохлопывание

 ритмического

рисункапрозвучавшеймелодии. 

  (нестандартных)ситуа

цияхиусловиях. 

координацию

движений. 

 

 

Развивать 

умениераспредел

ятьипереключать 

внимание. 

  

2. ВидыучебнойдеятельностиПер

естроениеизколонныпарамивкол

оннупоодному.Музыкальные

 игры

 спредметам

и.«Третийлишний». 

1  

 Ритмико–

гимнастическиеупражнен

ия. 

Танцевальныеупражнения. 

2  Уметь давать 

адекватную оценку 

своей

 учебной

Формироватьнав

ыкправильнойоса

нки.Развиватьчув

ство

Уметьиспользова

тьметодысоциаль

но-

эстетическойком

Уметьоценивать

красотутелослож

ения

 и
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1. ВидыучебнойдеятельностиОб

щеразвивающиеупражнения. 

Наклоны туловища, сгибая и 

несгибаяколени.Наклоныипово

ротытуловищавсочетаниисдвиж

ениямирук 

вверх,встороны,назатылок, 

1  деятельности.  ритма,

музыкальныйслух

. 

муникации,осваи

ватьдиалоговыеф

ормы

 общениявзаи

модействовать

 с  другими 

осанки,сравнива

тьихсэталонным

иобразцами. 
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 на пояс. Повороты туловища 

спередачейпредмета(флажки,мя

чи). 

Упражнениянарасслаблениемы

шц. 

Свободноепадениеруксисходно

гоположениявстороныилиперед

собой.Раскачивание рук 

поочерёдно 

ивместевперёд,назад,вправо,вле

вовположениистояинаклонивш

исьвперёд. 

Поскоки с ноги на ногу, 

лёгкиепоскоки. 

    

 

 

 
Создаватьположи

тельнуюмотиваци

ю

 к

занятиям,направл

еннуюнаразгрузк

у

 и

отдых. 

 

 

 

 

 

 
 

Развиватькоо

рдинациюдви

жений. 

 

 

 

 

людьми в 

достижениио

бщихцелей. 

 

2. ВидыучебнойдеятельностиУпр

ажнениянакоординациюдвижени

й.Движениеправойрукивверх–

внизсодновременнымдвижением

левойрукиотсебя–ксебе 

перед    грудью    (смена    рук). 

1  
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Развивать 
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 Переменныепритопы.Прыжкисв

ыбрасываниемногивперёд. 

   прыгучесть.   

 Упражнения с

 детскимимуз

ыкальнымиинструментами. 

1  Объяснятьсамомусебесв

ои

 отдельные

ближайшие  

 целисамо

развития,даватьадекватн

ую  оценку 

своей

 учебной

деятельности. 

Развивать 

мелкуюмоторику

рук. 

Учитыватьразные

мненияистремить

ся

 к

координацииразл

ичныхпозиций

 в

сотрудничестве. 

Уметьадекватно

оцениватьсобств

енноеповедение

 и

поведениеокруж

ающих. 

1. ВидыучебнойдеятельностиКру

говыедвижениякистью(напряжён

ное и 

свободное).Одновременноесгиба

ниевкулакпальцеводнойруки

 и разгибание другой

 вмедленномтемпеспостеп

еннымускорением. 

Противопоставлениепервогопаль

ца

 остальным,

противопоставлениепальцеводно

йрукипальцамдругойодновремен

ноипоочерёдно. 

1  

 Танец:«Хлопки.Полька». 2  Объяснять себе

 своинаибол

ее  заметные 

Формировать

навык 

выразительности 

Уметь 

 излагатьсв

ое мнение и 

Уметьоргани

зовать 

местозанятийс 
1. Видыучебнойдеятельности 2  



399  

аргументировать 
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 Хлопки.Полька.МузыкаЮ.Слоно

ва. 

  достижения. танцевальных

движений. 

свою

 точку

зренияиоценкусо

бытий. 

сохранностьюин

вентаря

 и

оборудования. 

 Упражнениянаориентировкув

пространстве. 

Игрыподмузыку. 

3  Реализоватьтворческийп

отенциалвпроцессеколле

ктивногозанятия. 

Развиватьмышеч

ноечувство,прост

ранственнуюорие

нтировкуикоорди

нациюдвижений. 

 

 

Развивать 

умениераспредел

ятьипереключать 

внимание. 

Учитыватьразные

мненияистремить

ся

 к

координацииразл

ичныхпозиций

 в

сотрудничестве. 

Уметьдоноситьи

нформацию

 вдоступно

й,эмоционально-

яркой  форме

 впроцессе

общения

 ивзаимоде

йствиясосверстн

икамии

 взрослыми

людьми. 

1. ВидыучебнойдеятельностиПос

троение круга из шеренги 

ииздвижения врассыпную. 

Прохлопываниеритмическогорис

ункапрозвучавшеймелодии. 

1  

2. ВидыучебнойдеятельностиПос

троение круга из шеренги 

ииздвижения врассыпную. 

Игрыспениемиречевымсопровож

дением«Карусель». 

1  

3. Виды учебной деятельности 

Построениекругаизшеренгииизд

виженияврассыпную.Игры 

1  
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 с пением и

 речевымсопровождением: 

«Приглашение». 

      

 Ритмико–

гимнастическиеупражнен

ия. 

Танцевальныеупражнения. 

3  Проявлять

 устойчивый

интересквыполнениюфи

зическихупражнений. 

Формироватьнав

ыкправильнойоса

нки.Развиватьчув

ство

 ритма,

музыкальныйслух

. 

Учитыватьразные

мненияистремить

ся

 к

координацииразл

ичныхпозиций

 в

сотрудничестве. 

Уметьнаходитьо

шибки

 при

выполненииучеб

ныхзаданий,отби

ратьспособы 

 ихи

справления. 

1. ВидыучебнойдеятельностиОб

щеразвивающиеупражнения.Опу

сканиеиподниманиепредметовпе

редсобой,сбокубез сгибания 

колен Выставлениелевой и 

правой ноги 

поочерёдновперёд,назад,всторон

ы,висходноеположение.Резкоепо

днимание согнутых в 

коленяхног,какпримаршировке.

Сгибание и разгибание ступни 

вположениистоя и сидя. 

Элементы русской пляски: шаг 

спритопомнаместеис 

1  
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 продвижением, шаг с 

поскоками,переменный шаг, 

руки 

свободновисятвдолькорпуса,скр

ещенынагруди;подбоченившись

одной рукой, другая с 

платочкомподнята в сторону, 

вверх, 

слегкасогнутавлокте(длядевочек

). 

    

 
Совершенствоват

ь технику 

выполненияэле

ментоврусской

пляски. 

 

 

 

 

  



403  

2. ВидыучебнойдеятельностиУп

ражнениянакоординациюдвиже

ний.

 Разнообразные

перекрёстные 

 движенияправ

ойногиилевойруки,левойногиип

равойруки(отведениеправойног

ивсторонуивозвращениевисход

ноеположениесодновременным

сгибаниемиразгибаниемлевойр

укикплечу:высокоеподнимание

левойноги,согнутойвколене,сод

новременнымподниманием 

иопусканиемправойрукии. 

1   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Развиватькоо

рдинациюдви

жений. 
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 т.д.). 

 
Элементы русской пляски: 

шагспритопомнаместеиспродви

жением,шагспоскоками,переме

нныйшаг,рукисвободновисятвд

олькорпуса,скрещенынагруди;п

одбоченившисьоднойрукой,дру

гаясплаточкомподнятавсторону

, вверх, слегка согнута 

влокте(длядевочек). 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Совершенствоват

ь технику 

выполненияэле

ментоврусской

пляски. 

  

3. ВидыучебнойдеятельностиУп

ражнениянарасслаблениемышц.

 

 Встряхиваниекист

ью(отбрасываниеводыспальцев,

имитациядвижениялистьеввовр

емяветра.Выбрасываниетолевой

,топравойногивперёд(какприиг

ре в  футбол). 

Элементырусскойпляски:шаг 

1  
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 спритопомнаместеиспродвижен

ием,шагспоскоками,переменны

йшаг,рукисвободновисятвдольк

орпуса,скрещенынагруди;подбо

ченившисьоднойрукой,другаяс

платочкомподнятавсторону, 

вверх, слегка согнута 

влокте(длядевочек). 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Создаватьположи

тельнуюмотиваци

ю

 к

занятиям,направл

еннуюнаразгрузк

у

 и

отдых. 

 

 

Совершенствоват

ь технику 

выполнения 

  



406  

элементов 



407  

 

     русскойпляски.   

 Упражнения с

 детскимимуз

ыкальнымиинструментами. 

1  Формироватьнавыкисам

остоятельной работыпри

 выполнении

учебныхзадач. 

Развивать 

мелкуюмоторику

рук. 

Уметьиспользова

тьразныеисточни

ки 

 иср

едстваполучения

информации

 для

решениякоммуни

кативных  и 

познавательныхза

дач, в

 томчисл

еинформационны

х 

. 

Уметьпринимать

целии

 произвольно

включаться

 вдеятельнос

ть. 

1. ВидыучебнойдеятельностиИсп

олнение

 несложных

ритмическихрисунковнабарабан

едвумяпалочкамиодновременнои

поочерёдновразныхвариациях. 

  

 Танец: «Зеркало». 3  Выражатьположительно

е  от-

ношение к

 процессупоз

нания. 

Формироватьнав

ыквыразительно

ститанцевальных

движений. 

Уметь 

 излагатьсв

ое мнение

 иаргумент

ироватьсвою 

 

Уметь 

осознаннодейств

овать 

 наосно

ве

 разных

1. ВидыучебнойдеятельностиЗер

кало.Русскаянароднаямелодия«

Ой,хмель,мой 

3  
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 точкузрен

ияиоценку 

видовинструкци

й для 
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 хмелёк».     событий. решенияпрактич

еских

 и

учебныхзадач. 

 Упражнениянаориентировкув

пространстве. 

Игрыподмузыку. 

2  Активновключатьсявобщ

еполезнуюсоциальнуюде

ятельность. 

Развиватьмышечн

оечувство,простр

анственнуюориен

тировкуикоордин

ациюдвижений. 

 

 

Развивать 

умениераспредел

ятьипереключать 

внимание. 

Осознаватьважно

стькоммуникатив

ныхуменийвжизн

ичеловека. 

Уметьвзаимодей

ствовать со 

сверстниками

 в

достиженииобщ

ихцелей. 

1. ВидыучебнойдеятельностиВып

олнение во время ходьбы 

ибеганесложныхзаданийспредме

тами:обегатьих,собирать, 

передавать друг 

другу,перекладыватьсместанаме

сто. 

Прохлопываниеритмическогорис

ункапрозвучавшеймелодии. 

«Кот и мыши». 

2  

 Ритмико–

гимнастическиеупражнен

ия. 

Танцевальныеупражнения. 

2  Объяснятьсебесвоинаиб

олее

 заметные

достижения. 

Формировать

навыкправил

ьной 

Формироватьнав

ыкиучебногосотр

удничествав 

Уметьвыбиратьи

использоватьсре

дствадля 
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1. Видыучебной  деятельности 

Общеразвивающиеупражнения. 

 
Упражнениянавыработкуосанки. 

Упражнениянарасслаблениемы

шц.

 Встряхивание

кистью(отбрасываниеводыспал

ьцев,имитациядвижениялистьев

вовремяветра).Выбрасыванието

левой,топравойногивперёд(какп

риигрев футбол). 

Движения парами: бег, ходьба 

сприседанием,кружениеспродв

ижением. 

1   осанки.Развивать

чувство

 ритма,

музыкальныйслух

. 

 

 

 

 
 

Создаватьположи

тельнуюмотиваци

ю

 к

занятиям,направл

еннуюнаразгрузк

у

 и

отдых. 

 

 

Развиватькоо

рдинациюдви

жений. 

ходеиндивидуаль

нойи

 групповой

работы. 

достиженияц

елидеятельно

сти. 

2. ВидыучебнойдеятельностиУпр

ажнениянакоординациюдвижени

й.

 Разнообразные

перекрёстные 

движенияправойногиилевойруки

1  
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,левойногии 

правойруки(отведениеправой 
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 ноги в сторону и возвращение 

висходноеположениесодновреме

ннымсгибаниемиразгибанием 

левой руки к плечу:высокое 

поднимание левой 

ноги,согнутойвколене,содноврем

енным подниманием 

иопусканием правой руки 

и.т.д.).Движения парами: бег, 

ходьба 

сприседанием,кружениеспродви

жением. 

    

 

 

 

 

 
Совершенствоват

ь технику 

выполнения

движенийпа

рами. 

  

 Упражнения с

 детскимимуз

ыкальнымиинструментами. 

1  Применять

 правила

деловогосотрудничества

;оценивать 

 своюуч

ебнуюдеятельность. 

Развивать 

мелкуюмоторику 

рук 

Уметьэффективн

осотрудничать

 и

способствоватьпр

одуктивнойкоопе

рации. 

Уметьадекватно

оцениватьсобств

енноеповедение

 и

поведениеокруж

ающих. 

1. ВидыучебнойдеятельностиИсп

олнение

 несложных

ритмическихрисунковнабарабан

едвумяпалочкамиодновременнои

поочерёдновразныхвариациях. 
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 Танец:«Парнаяпляска». 3  Формироватьнавыкисам

остоятельной работыпри

 выполнении

учебныхзадач. 

Формироватьнав

ыквыразительно

ститанцевальных

движений. 

Уметьосуществля

тьвзаимоконтрол

ь иоказывать

 в

сотрудничествене

обходимуювзаим

опомощь. 

Уметь 

осознаннодейств

овать 

 наосно

ве

 разных

видовинструкци

й

 дляре

шенияпрактичес

ких  

 иучебн

ыхзадач. 

1. ВидыучебнойдеятельностиПа

рнаяпляска.Чешскаянароднаяме

лодия. 

3  

 Итого 34 ч      
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ВАРИАНТ 2 

 
 

РЕЧЬИАЛЬТЕРНАТИВНАЯКОММУНИКАЦИЯ 

 
 

1. ПЛАНИРУЕМЫЕРЕЗУЛЬТАТЫ9ОСВОЕНИЯУЧЕБНОГОПРЕДМЕТА 

Учебныйпредметв2классеосваиваютобучающиеся(сумеренной,тяжелойиглубокойумстве

ннойотсталостью,стяжелымиимножественныминарушениямивразвитии),которыеусвоилипрог

раммныйматериал1классаиовладелибазовымиумениямивкоммуникации:используютдоступны

еневербальныеивербальныесредствакоммуникациивсоответствиисситуацией,близкойкличном

уопытуребенка;проявляютготовностькположительнымформамвзаимодействиясучителемисосв

ерстниками;спомощью доступных средств коммуникации могут выражать свои потребности и 

желания,проявляюткоммуникативнуюактивностьвдоступнойформесоответственно ситуации. 

 
Личностныеипредметныерезультатыосвоенияконкретногоучебногопредметаобучающи

мисясумеренной умственной отсталостью(1 группа)10: 

Личностные: 

- проявлениеположительногоотношенияиподдержаниедоступнымспособомвзаимоде

йствиясо знакомым взрослым, 

 

9Планируемыерезультатыосвоенияучебногопредметаобучающимисясумственнойотс

талостью(интеллектуальныминарушениями)связанысовладениемречьюи альтернативной 

коммуникацией в житейски значимых для детей практических 
ситуациях:способностьобучающихсяподдерживатьвдоступнойформеобщениесовзрослымии

сверстниками,использоватьусвоенныесредствавербальной,невербальнойиальтернативнойко

ммуникации дляпродолжения общенияв разныхситуациях. 

Содержание учебного предмета для обучающихся 2 класса дифференцированно, 

сучетоминдивидуальныхвозможностейкаждогоученикавразныхситуацияхвзаимодействия,к

ак сучителем, так исо сверстниками. 
 

10Обучающиесясумереннойумственнойотсталостью(1группа)проявляютустойчивую 

готовность к продуктивному взаимодействию со знакомым взрослым, в 

новойситуациимогутпроявлятьнепродолжительныйинтерескновойситуациивзаимодействи

я,приэтомболеедлительноподдерживатьформальноеобщениесовзрослымилисверстником,а

ктивнодемонстрироватьосвоенныекоммуникативныеумения(невербальныеивербальные).В

учебнойдеятельностинаблюдаетсяположительная динамика в использовании пишущих 

предметов: правильное 

удержание,учетсвойствинеобходимыхтехническиххарактеристик;возможностьвыполнения

простыхзаданийпопоказуиобразцу;вувеличивающейсяработоспособностиисосредоточенно

сти на задании, появлении умения соотносить иллюстрации со знакомымтекстом. 

Могутсоотнестигласныезвуки(А,У)исоотнестиихсграфическимизображением. 
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- проявлениеэмоционально-

двигательныхсредствобщения,пониманиезначенияотдельныхсловипростыхвыраженийдляп

оддержанияипродолженияситуацииобщения, 

- пониманиеэлементарныхзнаков(символов)длякоммуникативныхцелей, 

- использованиедоступныхкоммуникативныхумений(невербальныхивербальных,альте

рнативных)длярешенияпростыхжитейских задачвсоответствиисвозрастом. 

Предметные: 

- умениепользоватьсяразнымипишущимипредметами; 

- выполнениеэлементарныхзаданий,совершенствуяспособыработыпопоказуипообразцу

; 

- умениесоотноситьиллюстрациииееэлементысознакомымтекстом,прочитаннымвзросл

ым. 

 
Обучающиеся с тяжелой умственной отсталостью и некоторые дети

 смножественныминарушениями в развитии (2 группа)11: 

Личностные: 

- проявление положительного отношения к взаимодействию со

 знакомымсверстником, 

-откликвдоступнойформеназнакомыеситуациикоммуникации, 

- активная демонстрация усвоенных вербальных и невербальных

 средстввзаимодействия(приветствия, просьбы, соучастия и др.). 

Предметные: 

- эмоционально-

положительнореагированиенафотоизображениекоммуникативной ситуации (мальчик 

здоровается с девочкой, две девочки играют в мяч,девочказвонит подругепо телефону и 

т.д.), 

- активноереагированиенапальчиковыеигрыиэлементарныеграфическиезадания,пр

оявлениеэмоционально-двигательнойактивностиисамостоятельныхдействий. 

 

 

11Обучающиесястяжелойумственнойотсталостьюинекоторыедетисмножествен

ныминарушениямивразвитии(2группа):проявляютинтересквзаимодействию со знакомым 

сверстником, могут применять доступные 

невербальныесредствакоммуникациивжитейскойситуацииблизкойкличномуопыту,могуту

станавливать и поддерживать некоторое время зрительный контакт «глаза в глаза» 

ссобеседником, в ряде случаев фиксировать и прослеживать за его действиями в 

знакомойситуации.Вучебнойдеятельностинаблюдаетсяиспользованиедоступныхсредствко

ммуникации(включаяальтернативные),направленныенасверстникавситуацияхобщения 
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(протягивает руку для приветствия и т.д.); проявляет интерес к пальчиковымиграми к 

элементарным графическим заданиям. 
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Обучающимисясглубокойумственнойотсталостьюибольшинстводетейсмножественн

ыминарушениями в развитии (3 группа)12: 

Личностные: 

- эмоционально-положительный отклик доступным способом на

 ситуациювзаимодействия, 

- эмоционально-двигательные способы (выражают радость, смех,

 плач,сострадание,огорчение)поддерживаниявозможныхконтактоввсоответстви

исситуацией. 

Предметные: 

- стабильноепроявлениесенсомоторнойактивностивразныхпроявлениях(эмоционал

ьныхидвигательных)вответнаальтернативныеивербальныесредствакоммуникации,наситуац

ию спальчиковыми играми. 

Базовыеучебныедействия. 

Умение обучающегося контактировать со взрослыми и сверстниками в 

знакомойситуациивзаимодействиядоступнымисредствамикоммуникации(включаяальтерн

ативные): 

- переносусвоенныхневербальныхивербальныхуменийкоммуникациивразныеж

итейскиеситуации, близкиек личномуопыту обучающегося; 

- проявлениеинтересаквзаимодействиюсовзрослымиисверстниками; 

- выражениесобственныхпотребностейижеланийдоступнымисредствамикомму

никациивразныхситуацияхвзаимодействиясознакомымивзрослыми, 

- проявлениекоммуникативнойактивностивигровыхситуациях. 

 
 

2. СОДЕРЖАНИЕУЧЕБНОГОПРЕДМЕТА 

Учебныйпредметвключает3раздела: 

- коммуникация, 

- развитиеречисредствамивербальнойиневербальнойкоммуникации, 
 
 

12Обучающиесясглубокойумственнойотсталостьюибольшинстводетейсмножестве

нными нарушениями в развитии (3 группа) – дети, у которых наблюдают откликв доступной 
форме (голосом, мимикой, поворотом головы или телом) на обращенную речьзнакомого 

взрослого в конкретной ситуации взаимодействия, а также реакции 

ожиданияначалаигровогоилиделовоговзаимодействиясознакомымвзрослым.Вучебнойдеяте

льности отмечается увеличившаяся сенсомоторная активность в разных 

проявлениях(эмоциональныхидвигательных)вответнаальтернативныеивербальныесредства
коммуникации,наситуацию спальчиковыми играми. 

Эта группа детей в коммуникации остается «привязанной» к знакомому взрослому 

ивключаетсядоступнымспособомвовзаимодействиетолькоприиспользованииспециальныхиг
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ровых методов и приемов. 
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- чтениеиписьмо. 

Задачипредмета: 

 
Вразделе"Коммуникация": 

- совершенствование средств общения обучающихся с учителем и со сверстниками 

вразныхситуацияхделовоговзаимодействия,уменийпродуктивногоустановления,поддержан

ияи завершения контакта, 

- освоениепрактическизначимыхситуацийсиспользованиемвдоступнойформеал

ьтернативных средств коммуникации, 

- расширятьдоступныеумениякоммуникациивпрактикедиалогическойречи. 

Вразделе"Развитиеречисредствамивербальнойиневербальнойкоммуникации": 

- совершенствованиекоммуникативныхвозможностейдляподдержанияразныхситуац

ийсоциального взаимодействия,близких к опытуобучающегося 

- совершенствование возможностей использования речевых средств 

коммуникации(включаяальтернативные)вовзаимодействии сновымивзрослыми 

исверстниками. 

Вразделе"Чтениеи письмо": 

- совершенствованиеручнойимелкоймоторики, 

- совершенствовать умения целенаправленно действовать пишущим 

предметомпословесной инструкции и по образцув конкретной ситуации, 

- совершенствоватьэлементарныеграфомоторныеумения, 

- расширятьвозможностислуховоговниманияислуховоговосприятияприсоздани

иразнообразных ситуаций коммуникации, 

- закреплятьинтересипроявлятьпотребностькпрослушиваниюкороткихтекстов,ч

итаемыхвзрослым,соотноситьихсиллюстрациями. 

ВФедеральномкомпонентегосударственногостандарта«Речьиальтернативнаякоммун

икация»обозначенкаксамостоятельныйпредмет.Наегоизучениево2классеотведено102 часа, 3 

часавнеделю, 34 учебныенедели. 

 
Восновномсодержании3разделовучебногопредмета«Речьиальтернативнаякоммуникаци

я»выделено 4 направления: 

1) Мойкласс –мои друзья. 

2) Изучаемправила.Школьныезнания. 

3) Хочубытьпомощником. 

4) Школьныедосуги. 
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Направленияучебногопредметареализуютсяпоэтапно,каждоеизкоторыхпозволяетсов

ершенствоватьнановомкачественномуровнеуменияобучающихсявкоммуникации.Содержан

иенаправленийсостоитизтематическихблоковвконтекстекоммуникациисокружающейдейств

ительностьюинакопленияличногоопытаобучающегосяв этой области. 

Разделыпредметавключенывструктурузанятий,могутчередоваться,илиприоритетно 

увеличиваться в объеме относительно друг друга по усмотрению учителя, взависимостиот 

темы урока. 

Формы обучения: уроки, малые группы (по 2 ученика), индивидуальные 

занятия.Дляобучающихся3-

ейгруппыреализациипрограммыпоказанавиндивидуальной(надомной)формеобучения. 

Реализацияпрограммыосуществляетсяспомощьюпрактических,наглядныхисловесны

хметодовобучения,использованияигровыхприемовдляформированиямотивации 

обучающихся к играм и коммуникативным ситуациям со взрослым, с партнеромисгруппой 

детей. 

 
 

Блоки 

(100% -

 объемпрог

раммы) 

Коммуникация 

(40%) 

Развитие

 речи

средствамивербальн

ой 

 инев

ербальной 

коммуникации(40%) 

Чтение и письмо 

(20%) 

НАПРАВЛЕНИЕ1 

Мойкласс– моидрузья 

Блок 1 Умения Умение выражать Знакомство с 

 

Здравствуйшкола.

Приветствияучител

ю и

 новыезна

комствадетейвкласс

е.Урокзнаний. 

приветствоватьс

обеседника,прощ

атьсясним. 

доступнымспособомп

риветствия 

 другдруга,

 прощания,

стимулировать        их 

применение на 

практике. 

фотографиямидетей

 класса.

Выражениеположит

ельногоотношения 

 к 

рассматриванию 
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Словарь: школа, 

доброе 

 утро,зд

равствуйте,привет,

 хорошо, 

  фотографий

 детей

класса  (их 

узнавание и 

обозначение 
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плохо. 

 
Глобальноечтение:ш

кола,окно,доска,свое

имянакарточке. 

Пиктограммы:школа

,доска,парта,окно. 

  жестом) 

Блок 2. Расширение Совершенствование Совершенствование 

 

Прощай лето-

здравствуйосень.Ш

кольныедела. 

доступныхуменийко

ммуникациивпракти

ке 

диалогическойречи 

коммуникативныхвоз

можностей 

 дляпод

держания беседы: 

ответы на вопросы, 

элементарные 

графомоторныхуме

нийпривыполнении 

графических 

Словарь:школа,клас

с,именадетей,учител

я;возьми,дай,сядь,по

дойди. 

(расширение

 и

активизацияактивног

о и 

пассивногословаря). 

сообщениеи

нформации. 

заданий. 

Пиктограммы:листь

я,

 дождь,

птицы,идет,падает. 

   

Блок 3. Освоениепрактическ

изначимых ситуаций 

сиспользованием

 вдост

упной

 форме

альтернативныхсред

ствкоммуникации. 

Совершенствованиеко

ммуникативныхвозмо

жностей   

 дляподдерж

ания 

 разныхситу

ацийсоциальноговзаи

модействия,близких

  к  

Расширениевозмож

ностислуховоговни

манияи

 слухового

восприятия

 присозда

нии 

 ситуаций

коммуникации. 

Готовимся

 к

урокам. 

Мойпортфель. 

Словарь:мой(моя),пе

нал,

 ручка,
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положить,дай,друг.  опытуобуча

ющегося(просьба о

 помощи,отв

етынавопросы). 

Глобальное

 чтение:

пенал,ручка. 
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Пиктограммы:пенал,

ручка,писать,рисова

ть, лес,

 сад,расте

т. 

   

Блок 4 Расширениесловаря Совершенствование Закреплятьинтереск

 прослушиванию

коротких

 текстов,читаемы

хвзрослым,  

 учитьсоотносит

ь  их

 силлюстрациям

и. 

 

Волшебная

 страна

сказок. 

детей при чтении 

знакомых

 сказок,

обыгрывании  их 

коммуникативных 

возможностей 

 дляпод

держания разных 

Словарь: колобок, фрагментов. ситуацийсоциального 

волк, Маша,  взаимодействия, 

медведь, заяц,  близких к опыту 

катится, кошка,  обучающегося 

собака, тянут,  (выражение своих 

посадил.  предпочтений,ответы 

 

Глобальноечтение: 
 навопросы). 

Маша, кошка, 
  

колобок.   

Пиктограммы: лес, 
  

дом.   

НАПРАВЛЕНИЕ2 

Изучаемправила.Школьныезнания. 
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Блок 5 

 
Школьныеправила

:разминканауроке. 

ЗвукАибукваА.Слован

а буквуА. 

Словарь: Автобус, 

Освоениепрактическ

изначимых ситуаций 

сиспользованием

 вдост

упной

 форме

альтернативныхсред

ств 

Совершенствованиево

зможностейиспользов

анияречевых

 средств

коммуникации(включ

аяальтернативные)

 вовзаи

модействии  с 

Совершенствование

уменияцеленаправл

еннодействоватьпи

шущимпредметом 

 посло

веснойинструкции

 и по 
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автомобиль,аптека,ар

буз 

Глобальное

 чтение:

Аптека,автобус. 

коммуникации. педагогом,одноклассн

иками(ответы на

 вопросы,про

сьба,протест). 

образцу в 

конкретной

ситуации. 

Пиктограммы: 
   

Темы-

 транспорт,

животные, 

   

аптека. 
   

Блок 6 Расширениеактивног

о

 и

пассивногословаря,а

ктивизациясловаряп

риконструированиио

тветовнавопросы. 

Ознакомление  

 сосредства

микоммуникации 

 длявыраже

ния 

 своихжела

ний,

 обращение

запомощью,ответанав

опросы. 

Расширениевозмож

ностислуховоговни

манияи

 слухового

восприятия

 припросл

ушиванииаудиозапи

сей,сказок. 

Поведение

 после

уроков. 

ЗвукуибукваУ.Слован

абуквуУ. 

Словарь:Урок,уши,у

тюг,угол, утка. 

Глобальное

 чтение:

урок,утка. 

Блок 

7Нашиигр

ы 

(игры с 

правилами):детско

е лото, 

детское

 домино,

Активизациякоммун

икативныхумений в

 ходетема

тическихигр. 

Совершенствованиеср

едств

 общения,

обучающегося с 

учителем и со 

сверстниками

 во

времяигры. 

Совершенствование

ручной и

 мелкоймот

орики  

 впроцессе

игры,привыполнени

играфическихзадан

ий. 
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дидактическиеигр

ы). 

Любимаяигрушка. 

ЗвукМ и букваМ. 
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Словарь: мама, 

мой,моя,мыло,мышк

а,мишка,

 мяч,

машинка,играть. 

Глобальноечтение:м

ашинка,мишка,мой, 

моя. 

Пиктограммы:маши

нка,

 мишка,

играть,мяч,люблю,я. 

   

Блок 8 

 
Игры с

 мячом(счи

талки,рифмовки).З

вукОибукваО. 

 

 

Словарь:обла

ко,обруч. 

Активизацияречевых

 (в

 т.ч.невер

бальных)высказыван

ий 

 виграхсм

ячом. 

Совершенствованиеум

ений в 

использованиидоступ

ных 

 средствко

ммуникации:

 длявыраж

енияпредпочтений,обр

ащения   

 запомощь

ю, эмоций 

 вситуации

взаимодействия. 

Расширениевозмож

ностислуховоговни

манияи

 слухового

восприятия

 приработ

есозвуками,словами

. 
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Блок 9 

 
Дежурим

 в

школьнойстоловой.

ЗвукиибуквыА, 

У,М,О….. 

 

 

Словарь: 

Освоениепрактическ

изначимых ситуаций 

сиспользованием

 вдост

упной

 форме

альтернативныхсред

ствкоммуникации. 

Совершенствованиеко

ммуникативныхвозмо

жностей 

 дляпод

держания

 разных

ситуацийсоциальногов

заимодействия

 присов

местномвыполнении 

Формированиеинте

реса к 

прослушиваниюкор

отких

 текстов,

читаемыхвзрослым,

соотнесениесодержа

ниятекстов 
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посуда,       тарелка, 

стакан,

 ложка,

копать,накрывать,уб

ирать, 

 мести,

рубить. 

Глобальноечтение:та

релка,

 ложка,

стакан,посуда. 

Пиктограммы:тарел

ка,

 ложка,

стакан. 

 поручений. силлюстрациями. 

Блок 10 

 
Перемена:пальчик

овыеигрыс

 речевым 

сопровождением.Зв

уки и

 буквыА,У,

М,О. 

 

 

Словарь:

 названия

персонажеймультфи

льмов. 

Активизацияречевых

 (в 

 т.ч.невер

бальных)высказыван

ий

 приучаст

ии    в 

пальчиковыхиграх. 

Совершенствованиеум

ений в 

использованиидоступ

ных 

 средствко

ммуникации:

 длявыраж

енияпредпочтений,обр

ащения   

 запомощь

ю, эмоций 

 вситуации

взаимодействия. 

Расширениевозмож

ностислуховоговни

манияи 

 слуховогов

осприятия 

 припрослу

шиваниимелодий,  

 речевогосо

провождения  

 киграм,

 работе 

 созвуками. 
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Блок 11 

 
Узоры из 

снежинок: 

подаркидлядрузей. 

Слова со 

знакомымизвукамии

буквами.Кубики. 

Формированиеплани

рующейфункции

 речи

 иобогащ

ениесловарногозапас

авпроцессевыполнен

ияпрактических 

Совершенствованиеко

ммуникативныхвозмо

жностей

 для

поддержания 

заданнойситуациисоц

иальноговзаимодейств

ия(поздравление 

 спр

аздником). 

Совершенствование

уменияцеленаправл

еннодействоватьпи

шущимпредметом 

 посло

веснойинструкции

 и

 пообр

азцу. 
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Словарь: зима, 

снег,кубики,дом,стр

оить 

Глобальноечтение:з

има. 

Пиктограммы:снег,с

троить,кубики,идет. 

действий.   

Блок 12 

 
Дежурный

 по

классу. 

 

 

Словарь:

 собирать,

складывать,вытират

ь,  мыть, 

мести, веник, 

тряпка,

 ведро,

мусор. 

Освоениепрактическ

изначимых ситуаций 

сиспользованием

 вдост

упной

 форме

альтернативныхсред

ствкоммуникации. 

Совершенствованиеко

ммуникативныхвозмо

жностей

 для

поддержанияситуации

социальноговзаимодей

ствия

 при

совместномвыполнени

ипоручений. 

Расширениевозмож

ностислуховоговни

манияи

 слухового

восприятия 

 припросл

ушивании 

 иузнаван

ииразличных

 звуков,ра

ботесозвукамиислов

ами. 

Пиктограммы:убира

ть,

 мыть,

мести 

   

Блок 13 Активизацияречевых

  (в 

 т.ч.неверб

альных)высказывани

й,формированиеплан

Совершенствованиево

зможностейиспользов

анияречевых

 средств

коммуникации(включ

Расширениевозмож

ностислуховоговни

манияи

 слухового

восприятия

Считалочки. 

Игры справилами. 

Буквы:А, О. 
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Словарь:воробей,вор

она,барабан,пианино

,музыка. 

ирующейфункции

 речи

 приучасти

ив   играхс 

аяальтернативные)

 вовзаи

модействии 

 спедаг

огом, 

 припросл

ушивании 

 иузнаван

ииразличныхзвуков. 
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 правилами. сверстникамивходеигр.  

Блок 14 

 
Вопросы-

ответы:Угадай:

 Театр 

«Тени», «Куклы 

Би-ба-бо». 

 

 

 
Словарь:

 названия

персонажейсказки. 

Расширениедоступн

ых

 умений

коммуникации

 впракт

икедиалогическойре

чи. 

Совершенствованиеум

ений в 

использованиидоступ

ных 

 средствкомму

никации:

 дляответа на

 вопросы,обра

щения   

 запомощьювс

итуациивзаимодейств

ия. 

Закреплениеинтерес

а к 

прослушиваниюкор

отких

 текстов,

соотнесение  их

 силлюс

трациями 

*персонажами

сказок). 

Блок 15 

 
Наряжаем кукол 

наярмарку. 

Буква:О 

 
Словарь:

 одежда,

надевать,одевать 

Глобальное

 чтение:

одень,одежда,что? 

Пиктограммы:одева

ться,

 девочка,

мальчик, 

 кукла;п

редметыодежды. 

Формированиеплани

рующейфункции

 речи

 иобогащ

ениесловарногозапас

авпроцессевыполнен

ияпрактическихдейс

твий. 

Совершенствованиеум

ений в 

использованиидоступ

ных 

 средствко

ммуникации:

 длявыраж

енияпредпочтений,обр

ащения   

 запомощь

ю, эмоций 

 вситуации

взаимодействия. 

Совершенствование

уменияцеленаправл

еннодействоватьпи

шущимпредметом 

 посло

веснойинструкции

 и

 пообр

азцу. 
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Блок 16 

 
Сюжетныекартинк

и: строим 

Расширениедоступн

ых

 умений

коммуникации в 

практике 

Совершенствованиеум

ений в 

использовании 

доступных средств 

Совершенствование

ручнойимелкоймото

рики при 

выполнении 
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дом, улицу. 

 
Буквы:О, М, У. 

 
Словарь:дом,окна,до

рога,машина,улица,л

юди. 

диалогическойречи. коммуникации:

 длявыра

женияпредпочтений,о

тветана вопросы, 

обращения

 за

помощьювситуациивз

аимодействия. 

аппликации,граф

ическихзаданий,к

онструировании. 

Блок 17 

 
Любимыемуль

тфильмы. 

 

 

Словарь:мультфиль

м,названияперсонаж

ей –

животных. 

Доступные

 умения

коммуникации

 впракт

икедиалогическойре

чи. 

Умения в 

использованиидоступ

ных 

 средствк

оммуникации:

 длявыра

женияпредпочтений,о

тветана вопросы, 

обращения

 за

помощьювситуациивз

аимодействия. 

Интерес к 

прослушиваниюкор

отких

 текстов,

читаемыхвзрослым,

соотнесение  их

 силлюс

трациями. 

 
НАПРАВЛЕНИЕ4 

Школьныедосуги. 

Блок 18Экскурсия 

в парк.Буквы:А, У. 

 
Словарь: трава, 

куст,дерево,

 ветка,

растут,стоят. 

Глобальноечтение: 

дерево,куст,трава. 

Расширениеактивног

о

 и

пассивногословаря,е

гоактивизацияприко

нструированииответ

овнавопросы. 

Совершенствованиеум

ений в 

использованиидоступ

ных 

 средствкомму

никации:

 дляответа на

 вопросы,обра

щения   

Совершенствование

уменияцеленаправл

еннодействоватьпи

шущимпредметом 

 посло

веснойинструкции

 и по 

образцу. 
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 запомощьювс

итуации 

взаимодействия. 
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Блок 19 

Экскурсия

 в

зоопарк. 

Буквы:М, О. 

 
 

Словарь:

 морж,

обезьяна,слон 

Расширениеактивног

о

 и

пассивногословаря,е

гоактивизацияприко

нструированииответ

овнавопросы. 

Совершенствованиеу

мений в 

использованиидоступ

ных 

 средствкомм

уникации:

 дляответа на

 вопросы,обр

ащения   

 запомощьюв

ситуации 

взаимодействия. 

Совершенствование

уменияцеленаправл

еннодействоватьпи

шущимпредметом 

 посло

веснойинструкции

 и по 

образцу. 

Блок 

20Школьнаяспар

такиада.Играем в 

шашки.Буквы:У,

А,М,О. 

 
Словарь:шашки,игра,

ход,победа,руби,ходи

,убери,подскажи. 

Освоениепрактическ

изначимых ситуаций 

сиспользованием

 вдост

упной

 форме

альтернативныхсред

ствкоммуникации. 

Совершенствованиек

оммуникативныхвоз

можностей

 для

поддержанияситуаци

исоциальноговзаимо

действия. 

Совершенствование

ручнойимелкоймото

рики. 

Блок 21 

 
Город, в котором 

яживу. 

Буквы:А, О, У, М 

 

 

 
Словарь:названиегор

ода, музей, 

храм,цирк,кино. 

Активизациякоммуни

кативныхсредстввпро

цессеигры–

путешествия. 

Совершенствованиево

зможностейиспользов

анияречевых

 средств

коммуникации(включ

аяальтернативные)

 вовзаи

модействии 

 спедаг

огом,сверстниками. 

Совершенствование

уменияцеленаправл

еннодействоватьпи

шущимпредметом 

 посло

веснойинструкции

 и

 пообр

азцу. 
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Блок 22 

 
Друзья из других 

Расширениедоступн

ых умений 

невербальной 

Совершенствование

возможностей 

использования 

Формированиеумени

я«читать»по 

памяти(узнаватьи 
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стран. 

 

 

 
Словарь:хорошо,пло

хо,привет,я,идти и 

др. 

Пиктограммы:всоот

ветствиисословарем. 

коммуникации

 в

практикеречи. 

речевых

 средств

коммуникации(включ

аяальтернативные)

 вовзаи

модействии 

 спедаг

огом,сверстниками. 

называть) 

сочетаниязвуков,

 плавно

переходяотодногокд

ругому,писатьихпо 

трафарету. 

Блок 23 

 
Здравствуй,лето–

прощай, школа. 

Буквы:А, О, У, М, О 

 

 

 
Словарь:

 лето,

каникулы,отдых,гро

за,ягоды,река,собира

ть. 

Расширение 

 
доступных

 умений

коммуникации

 впракт

икедиалогическойре

чи. 

Совершенствованиеум

ений в 

использованиидоступ

ных 

 средствкомму

никации: 

 дляответа на

 вопросы,выра

жения  

 своихпредпоч

тений,обращения  

  

 запомощьювс

итуациивзаимодейств

ия. 

Расширениевозмож

ностислуховоговни

манияи

 слухового

восприятия

 припросл

ушивании 

 иузнаван

ииразличныхзвуков. 

 

 

 

 

 

 
 

3. ТЕМАТИЧЕСКОЕПЛАНИРОВАНИЕ 

ВФедеральномкомпонентегосударственногостандарта«Речьиальтернативнаякоммун

икация»обозначенкаксамостоятельныйпредмет.Наегоизучениев3классеотведено102 часа, 3 

часавнеделю, 34 учебныенедели. 



441  

№ Направления Количество 1 группа 2 3 группа 

п/п +разделы часов,  группа  

  отводимых    

  накаждую    

  тему    

 

НАПРАВЛЕНИЕ1 

Мойкласс– моидрузья 

  13 13 24 48 

1 Здравствуй

школа! 

Приветствияуч

ителю

 и

новыезнакомст

вадетейвклассе.

Урокзнаний. 

3 3 6 12 

Видыдеятельностиобучающихсянауроках: 

 коммуникация  Протягиваниеруки,п

одниманиеоткрытой

 ладони.

Задавать  вопрос 

«Какдела?».Ответна

 вопрос: 

«Хорошо!»(словами

).Приветствие 

 спомо

щью

 слова,

звука,жеста. 

Приветствие

 с

помощьюзвука,жест

а.Проявлениеинтере

са к 

окружающим,ихзаня

тиям. 

Протягиваниеруки,п

одниманиеоткрытой

 

 ладони,

кивок

 головой,

голосовойсигналвзн

Приветств

ие с 

помощью

звука,жес

та. 

Обращени

е за 

помощью

(показать

жестом,пр

отянутьру

ку). 
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акприветствия. 

  
Ответ на вопрос 

«Какдела?»жестом. 
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    Отвечать на 

вопросы: «Это 

Толя?»,

 «Это

ручка?».Узнаваниес

итуаций, в 

которыхнужноздоро

ватьсяилипрощаться

вбыту,  на 

соответствующих

фотографиях. 

 

 развитиеречис

редствамивер

бальной

 и

невербальнойк

оммуникации 

 Задаватьвопросыиот

вечать на 

вопросы:

 «Кто

это?»,«Что это?». 

Использованиеслов

приветствия. 

Участие в 

коллективныхиграх(

«Назовиимя,комуты

 передаешь

мяч?)».Узнаваниеип

оказодноклассников

 

 ипедагого

в  по 

именам (и 

отчествам). 

 
Выполнение

инструкций: 

«Помоги

 встать

Илье»и др. 

Использованиежест

ов,звуковдляприветс

твия

 и

прощания. 

Участие в 

коллективныхиграх(

«Передай

 мяч…»),

Узнаваниеипоказнек

оторыходноклассни

ков

 ипедаго

гов по 

именам(иотчествам):

«ГдеКатя?».Выполн

ениеинструкций: 

«ПодойдикВове», 

«Передай…Ане». 

Привлечениекс

ебе

 внимания

жестом,звуком(

голосом),досту

пнымдействием

 спредмет

ом(нажатькноп

ку,позвонить

 вколокол

ьчик).Проявлен

иеинтереса

 кнекотор

ымдействиямвз

рослого. 

Проявлениепол

ожительнойреа

кции(отсутстви

есопротивлени

я)на

 некоторые

формы 

взаимодействия 
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Фотографирование(

либовидеосъемка) 
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   и

 последующее

рассматриваниефот

ографий, 

 накоторых

 детивзаимоде

йствуют 

 впредложенн

ыхситуацияхобщен

ия(называниедейств

ующих

 лиц,действий

). 

 (пальчиковыеиг

ры, 

слушаниепотеш

екидр.). 

Выполнение

инструкций: 

«Дай

 мне

руку». 

«Отвечать»нав

опросы:«ГдеТо

ля?»,    «Где 

твоя

 рука».

Проявлятьневе

рбальныезнаки 

 - 

приветствияил

ипрощаться.Пр

оявлениеэмоци

ональнойреакц

ии

 на

своеимя. 
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 чтение

 и

письмо 

 Соотнесениесебя,св

оейфотографиисосв

оимименем,напечат

аннымнакарточке.В

ыборкарточкисосво

имименем

 среди

других.Заниматьмес

товшеренге,круге 

 в 

соответствии

 с

карточкой-

именем,наклеенной

напол.Соотнесение 

Фотографирование(

либо

 видеосъемка)

и

 последующее

рассматриваниефото

графий, 

 накоторых  

 детивзаимоде

йствуют 

 впредложенн

ыхситуациях 

 общения(пок

аздействующихлиц,

 

 некоторыхде

йствий). 

Соотнесение себя, 

своей фотографии 

Соотнесени

есебясосв

оейфотогр

афией. 

Узнавание

наслухсло

в 

«учитель» 

, 

«тетрадь» 

,

 «окно»,

ихсоотнес

ен 
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   фотографиизданияш

колы,картинкискарт

очкой«школа».Соот

несениекарточексос

ловами 

«доска», «парта», 

«окно» с 

окружающими

реальнымипре

дметами. 

Наклеиваниестикер

ов –

 слов(или

 пиктограмм)

наэтипредметы,наих

 изображения

(фото,  картинка

 сизображени

емкласса)    

 – 

«подписывание». 

со своим 

 именем,напечат

анным 

 накарточке.  

 Выборкарточки

сосвоимименем на 

 фонепредметны

хкартинок,азатемиз 

2 имен. 

Установлениесвязим

еждуфотографиейзд

ания школы 

 икарточко

й«школа».Обращени

евнимания 

 нанадписи

сословами 

«доска», «парта», 

«окно»нареальныхпр

едметах. 

ие с 

окружаю

щимиреа

льнымип

редметам

и. 

2 Прощай

 лето!

Здравствуйосе

нь! 

Школьные 

дела. 

3 3 6 8 

Видыдеятельностиобучающихсянауроках: 
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 коммуникация  Участиевбеседепосю

жетнымкартинкам,ф

отографиям натемы

 «Лето», 

«Осень»: 

 «Назови,что

 ты видишь?», 

«Какое время 

года?», «Каким 

цветом      листья?», 

«Кудаполетелиптиц

ы?»,

 «Что

изменилось?». 

Взаимодействиеспе

дагогомвходебесед

ы по 

сюжетнымкартинка

мфотографиям

 натемы

 «Лето», 

«Осень» с 

помощьюдоступны

хсредствкоммуника

ции(фиксация,напр

авленностьвзгляда,

 принятие 

задания). 

Приветстви

еучителясп

омощьюзву

ка,жеста. 

Обращение 

запомощью

(показатьж

естом,прот

янутьруку). 

 развитиеречис

редствамивер

бальной

 и

невербальнойк

оммуникации 

 Задаватьвопросыуч

ителю и 

другимдетям«Чтоэ

то?», 

«Какимцветом…?»

, 

 «Гдепт

ицы?» и  

 др.Дос

тупнымспособом 

 и  

 вдосту

пномобъеме 

«рассказывать»учи

телю и 

товарищам

 о

природныхизмене

нияхосенью(верба

льно,используяжес

Ответынавопросыу

чителя и 

товарищей 

 оприродных

измененияхосенью

спомощьюжестови

ли

 пиктограмм:

листья 

 желтеют,па

дают; 

 птицыулета

ют. 

Ответынавопросы: 

«Это(где)осень?», 

«Это (где) 

дождь?». 

Проявлениеин

тереса

 к

действиямокр

ужающих,наб

людениевтече

ниенепродолж

ительноговре

мени. 

Эмоциональн

оевзаимодейс

твие с 

педагогом

 вовремя

пальчиковыхи

гр,

 массажа

пальцеврук. 
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тыипиктограммы): 

листья желтеют, 
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   падают,лежат;дует

ветер;птицыулета

ют. 

  

 чтение

 и

письмо 

 Рассматриваниефот

ографий и 

иллюстраций

 потема

м «лето», 

«осень». Поиск

 иназыван

ие 

отличий.Слушание,

узнавание,имитаци

я 

«осенних»    

 звуков(дождь, 

  

 ветер).Изобра

жениеосеницветны

м  

 пятном(желты

й,оранжевый,красн

ый     

 цвет).Рисовани

е     

 точек,штрихов 

 (дождь)на

 доске  

 мокройкистью,

 пальцем;набум

агемокройкистью 

     

 иликрасками. 

Слушание

 стихов

Рассматриваниефот

ографий и 

иллюстрацийпотема

м «лето», 

«осень».Поискипок

азнекоторыхотличи

й. 

Слушание, 

«осенних»   

 звуков(д

ождь,  

 ветер).Р

исованиецветногоп

ятна

 (желтый,

оранжевый,красный

    

 цвет).Ри

сование    

 точек,шт

рихов(дождь)надос

ке 

 мокройк

истью,

 пальцем;

набумагемокройкис

тью     

 иликрас

ками. 

Слушание

 стиховоб

 осени,  их 

Слушание, 

«осенних»звук

ов(дождь,ветер

). 

Произвольное

рисование, 

«черкание»над

оскеибумагемо

кройкистью,па

льцем. 

Слушаниестих

ов

 об

осени. 

Прижиманиес

мазанныхклее

мдеталейаппли

кации

 к

листубумаги. 
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об осени, 

воспроизведениене

сколькихстихотвор

ныхстрочек

 или их 

«договаривание» 

(вт.ч.невербальное)

.Составлениеузора 

«договаривание»(вт

.ч.

 невербальное).

Наклеиваниедетале

й 

аппликации

 в

указанноеместо. 

Узнаваниеп

иктограмм 

«дождь»,«листья», 
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   из листьев

 вполосе. 

Составлениепредло

жений(вербально, 

 спомо

щьюпиктограмм 

 ижест

ов): «Идет 

осень»,«Птицыулет

ают»,«Листьяпада

ют»и т.д. 

Имитация

 шума

дождя(постукивани

епальцами 

 попа

рте),

 ветра

(поддуваниебумаж

ныхлистьев 

нанитке). 

«птицы». 

Имитация 

 шумадождя(

постукиваниепальц

амипопарте),ветра

 (поддувание

бумажных

 листьевнани

тке). 

 

3 Готовимсякурок

ам.Мойпортфел

ь. 

3 3 5 10 

Видыдеятельностиобучающихсянауроках: 
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 коммуникация  Решениепроблемно

йпрактическойситуа

ции:

 сложить

все 

 нужные

предметывпенал.Ок

азание

 помощи

одноклассникам. 

Рассказать или 

показать на 

Решениепроблемной

практическойситуац

ии: 

 сложитьв

се  

 нужныеп

редметывпенал.Пока

зать

 предметы

или    на 

пиктограммах, что 

лежит в пенале. 

Выражатьпрось

бу

 о

помощизвуком,

жестом. 

Выполнение

инструкции: 

«Дай ручку». 

«Положи

 в

пенал». 



454  

   пиктограммах, 

 чтолежит в

 пенале.Соб

ирание 

 всехпредме

товшкольнойпринад

лежности 

 впортфель. 

Созданиеситуации:(

предложитьтрафарет

портфеляилистбумаг

и),забывположитька

рандаш(ученик

 вынужденпрос

итькарандашусверст

ника 

 илиучителя).Уз

наваниеи выбор

 своихшкольны

хпредметов 

 средидругих 

   с 

использованием

жеста«мой». 

«Ответы» 

 навопр

осы:

 «Гдепе

нал?»,

 «Гдеру

чка?»ввидеуказ

ательногожеста

, 

 взгляда

в

 сторону

предметаи др. 

 развитие

 речи

средствамиверб

альной 

 инев

ербальнойкомму

никации 

 Выполнениедвигате

льныхупражнений

 подмузыку

 (например,

музыкальныегимнас

тикиЖелезновой),

 подречево

есопровождение(«У

оленя  дом 

большой»),пальчико

вых 

 игрпод

 речетатив

(«Бабушка 

 кисельва

рила»)    с 

выборочнымпрогов

ариваниемотдельны

х слов. 

Выполнениедвигате

льныхупражнений

 подмузыку

 (например,

музыкальныегимнас

тикиЖелезновой),

 подречево

есопровождение

 («Уоленя 

 дом 

большой»),пальчико

вых 

 игрпод

 речетатив

(«Бабушка 

 кисельва

рила»). 

Выполнениеинструк

ций:

Выполнениеотд

ельныхдвижени

й

 под

музыку,частичн

оеучастие 

 впа

льчиковыхигра

х

 под

речетатив(«Баб

ушкакисельвар

ила»). 

«Ответы»

 на

вопросыпедаго

гадоступнымсп

особом. 
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Соотнесение  «Дай

ручку».«Положив 

пенал». Показ 
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   предметов с

 ихизо

бражением(пиктогр

аммой). 

Составлениепредло

жений:   Этопенал.

  Это  

 мояручкаит.

д.Игра«Явозьмувшк

олу…»(выбор   из 

 рядапредмет

овучебныхпринадле

жностей,ихназыван

ие);«Яположувпена

л…»(дети

 заканчивают

начатую   

 (илипрогова

риваютполностью,в

т.чжестами)  

 фразу 

нужным

 словом.

Отгадываниезадума

нногопредмета  

 пожест

овой 

 загадке

(имитацияписьма–

ручка)и др. 

названногопредмета.

Ответынавопросы:«

Эточейпенал?»,

 «Это

 чьяручка?

» 

 жестом.И

гра«Явозьмувшколу

…»(выборизряда

 предметов

учебныхпринадлежн

остей); 

«Я положу   

 впенал…» 

 

 (детизаканчи

ваютначатую  

 фразужестом

,

 картинкой,ли

бо  

 учительпред

лагаетразличные 

предметы(пиктограм

мы)  

 дляскладыва

ния     в 

пенал,адетиотвечаю

т, можно 

лиэтотпредметтудап

оложить). 

Отгадываниезадума

нногопредмета

 (показом

напредметилиегоизо
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бражение) 

 пожесто

вой 

 загадке(

имитацияписьма–

ручка)инаоборот. 

 чтение и  Составление 

наглядного плана 

Соотнесение 

предмета с его 

Узнавание и 

выбор 
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 письмо  урока с 

 помощьюпр

едметов,пиктограмм

,выложенныхвряд.С

оотнесениеназваний

  

 учебныхпре

дметов     

 сфотографие

йпедагогов,     

 сопределенн

ымидействиями(ПП

Д–лепка;  ИЗО  –

рисование;физкульт

ура   -

движения    и

 т.д.)посредс

твомвыкладыванияп

иктограмм    –

действий,имитации

действий. 

Составление

классного 

«расписания»

 с

помощьюпоследова

тельноговыкладыва

нияфотографийпеда

гогов, 

реальныхпредметов,

пиктограмми т.д. 

Соотнесениепредме

та с 

карточкой–словом. 

изображением(п

иктограммой). 

Составлениенаглядн

ого 

 планаурока с

 помощьюпре

дметов,пиктограмм,

выложенныхвряд.Со

отнесениеназваний 

 учебныхпре

дметов    

 сфотографие

йпедагогов,    

 сопределенн

ымидействиямипоср

едствомвыполнения

имитационныхдейст

вий   

 илидемонстр

ацииреальныхпредм

етов(обруч,пластили

нидр.). 

 Просмотрму

льтфильма«Эхо».Без

звучное 

«произнесение»звук

ов А, У,

 ихсочетани

я. 

знакомогопре

дметаиз2. 

Соотнесениепре

дметасегоназван

ием. 

Соотнесениеиме

нзнакомыхпедаг

оговсихфотогра

фией. 

Просмотрму

льтфильма 

«Эхо»,эмоцион

альноереагиров

аниена

 сюжет

сказки. 
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Подписывание 
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   изображенныхпред

метовстикерами –

словами. 

Просмотрму

льтфильма 

«Эхо».Произнесени

е  ичтение 

 сочетанияАУ

. Обводка

 поконтуруэти

х букв. 

  

4 Волшебнаяст

ранасказок. 

3 3 7 18 

Видыдеятельностиобучающихсянауроках: 

 коммуникация  Использованиедост

упных

 средств

коммуникации 

 длявыр

ажения 

 своихж

еланий,обращения  

 

 запомо

щью. 

Выражениесо

бственныхпре

дпочтений: 

«Мне

 нравится

Маша»,«Янелюблю(

мнененравится)волк

а(волк)».Побуждать

Использованиедосту

пных

 средствкомму

никации:

 длявыражения

  

 своихжеланий

,обращенияза 

помощью, ответовна

 вопросы  

 посюжету   

 сказок,мультф

ильмов,   

 спомощьюкар

тинок,жестов.

 Выражениесоб

ственныхпредпочтен

ий:ответынавопросы

жестом,  картинкой 

Использование

доступныхсред

ствкоммуникац

ии(звук,

 жесты)

длявыраженияс

воихжеланий,п

редпочтений,об

ращения

 запомо

щью. 

Стимуляцияинт

ереса

 к

деятельностиод

ноклассников. 

Эмоциональное 

реагированиена

 сюжет 
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интересоватьсяуодн

оклассника,кто 

его любимый 

«Ктотебенравится 

(кто

 хороший,

добрый)?»,  «Кто 
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   персонаж,проситьпо

казать

 на

картинкекого-либо 

/ что-либо. 

 Илинаоборот,по

казывая  

 наиллюстрацию,

спрашивать:

 «Ктоэто?»,  

«Что  это?», 

«Что делает?», 

«Какой он?», 

помогать 

 призатр

удненияхпоказать

 нужную

пиктограмму,карточ

кусословомилижест. 

тебе не

 нравится(кто

  

 плохой,злой)?

».Участиевинсценир

овкезнакомой  

 сказки(«Коло

бок», 

«Репка»). 

 
Размещение (или 

наклеивание) 

 налист

е бумаги 

картинок  

 слеванапра

во в

 порядкепо

явленияперсонажейс

казки; 

мультфильма,

музыку. 
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 развитиеречис

редствамивер

бальной

 и

невербальнойк

оммуникации 

 Формулированиеотв

етовнавопросыпосю

жетусказок,мультфи

льмов,постановкиво

просов

 приисп

ользованиикарточек

  с 

напечатаннымислов

ами,

 жестами.

Обыгрываниезнако

мой 

 сказки(«

Колобок», 

«Репка»). 

Имитациядействийпе

рсонажей,проговарив

ание 

«диалога»(вт.ч.спомо

щьюжестов). 

Совершенствование

ручной 

 моторикипри

 обыгрывании

сказки   с 

использованием

пальчиковоготе

атра. 

Пальчиковыеигрыси

зображениемперсон

ажей 

 сказок(з

айчик, медведь, 

колобок,собака)и 

«Ответы» 

 навопр

осы:

 «ГдеМа

ша(колобок)?»,

  

 ввидеук

азательногожес

та, 

 взгляда

в

 сторону

предметаидр.П

овторениенекот

орыхпростыхде

йствий  

 запедаг

огомипоинстру

кции:хлопать   

   в 

ладоши, 
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    выполнениедвижени

й   –

имитаций

 (помела,

поскребла,замесила,

  скатала, 

тянут,катится…). 

смеяться(улыба

ться)

 и

т.п. 

 чтение

 и

письмо 

 Слушание

 сказок

(«Колобок», 

«Репка»,«Машаим

едведь»

 (по

современномумул

ьтсериалу),просмо

тродноименныхму

льтфильмов. 

Узнаваниеперсона

жейсказоки 

 мультфильмов

по    загадке-

описанию,  

 накартинке. 

 Подбориллюст

рации 

 ксоответствую

щемуфрагментуск

азки,называние(по

каз)нанейпредмето

ви их

 действий,приз

наков. 

Рассматриваниеил

люстраций

 к

Слушание

 сказок

(«Колобок», 

«Репка», «Маша 

 имедведь

» 

 (посоврем

енномумультсериал

у),просмотродноиме

нныхмультфильмов. 

Узнаваниеперсонаж

ейсказокимультфиль

мов

 накарт

инке.

 Подбор

иллюстрации   

 ксказке

,показнанейпредмет

ов  и

 ихдейс

твий. 

Складываниеразрезн

ыхкартинокс

 персонажами

сказкииз2частей.Рас

сматриваниеиллюст

раций ксказкам,

Слушаниеск

азок(«Коло

бок», 

«Репка», 

«Маша и 

медведь»

 (по

современномум

ультсериалу),п

росмотродноим

енныхмультфи

льмов.Обращен

иевнимания 

 на

иллюстрациикс

казкам,выделен

ие 

 их

указательнымж

естом. 
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сказкам,поискинах

ождениеодинаков

ых 

персонажейнаних 

 поиск

 инахождение

одинаковыхперсона

жейнаних 

(найдите девочку 



466  

   (найдитедевочку(

Машаивнучка),вол

ка,медведя,собаку)

. 

Распределениепер

сонажейпо2- 

3сказкам(героизаб

лудились).Соотнес

ениеперсонажей  

 икарто

чек с

 ихназв

анием   – 

«подписывание»ка

рточками-

стикерамифигурок

 или 

картинок

 с

изображениямипер

сонажей. 

Поисквэтихсловах

знакомойбуквы,ее

обводка 

(А, О). 

(Машаивнучка),волк

а,медведя,собаку).Ри

сованиеколобка по 

трафарету,дорожкик

олобку. 

Наклеиваниедеталей

аппликациив

 заданное

 место.Дорисовка

 

 усовкошке. 

 

НАПРАВЛЕНИЕ2 

Изучаемправила.Школьныезнания. 

  30 30 42 54 
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1 Школьныеправ

ила:звонок–

началоурока,вы

полнениезадан

ия,разминка на 

4 4 4 6 
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 уроке.     

Видыдеятельностиобучающихсянауроках: 

 коммуникация  Начало

 урока:

пальчиковаягимнаст

ика,включающаяэле

ментывзаимодейств

ия 

 содно

классниками(напри

мер,поздороватьсяп

альцами,«пройти»па

льцами  по 

ладошке,   

 помочьвы

полнитьупражнение

идр.).Созданиеситуа

ций,при  

 которыхн

еобходимо  

 будетобра

щение    

 запомощь

ю,просьба,протести

т.д.(датьзадание 

 наклеитьк

артинку,приэтомпре

Начало   

 урока:пальч

иковаягимнастика,вк

лючающаяэлементы

взаимодействия 

 содноклассн

иками(например,поз

дороватьсяпальцами

,«пройти»пальцами  

  

 поладошке

 соседа  идр.).

 Участие 

 вразыгрыван

ииситуации 

 «Едем 

 вавтобусе»  

 

 послепросмо

тратематическогови

деоролика. 

Созданиеситуаций,п

ри

 которых

необходимобудетоб

Пальчиковаягим

настика.Стимуля

цияинтереса

 к

деятельностиодн

оклассников. 

 
Эмоциональное

взаимодействие

спедагогомво

 время

пальчиковыхиг

р. 
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дложитьбумагуи

 карандаш, 

рассказывать об 

ращение 

 запомо

щью,  просьба, 

протест      и      т.д. 



470  

   Айболите(например

),

 при

этомдемонстрируяи

ллюстрацию 

 кдр

угойсказкеит.д.) 

(«забыть»  

 раздатькар

тинку(пиктограмму)

,которой    

 нужноотве

титьна 

вопросикоторая  

 есть 

 усоседа

 по  

 парте,дать 

 

 заданиенак

леить 

 картинку,п

ри       этом 

предложить

 бумагу

икарандаш ит.д.) 
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 развитиеречис

редствамивер

бальной

 и

невербальнойк

оммуникации 

 Ответынавопросы 

«Что звучит?», 

«Ктокричит?». 

Использованиевреч

иизученныхслов. 

Договариваниеслов

в

 знакомых

стихотворныхстроч

кахизсказки,которы

е 

 начинает

учитель. 

Ответынавопросы 

«Чтоэто?»,«Ктоэто?

»спомощьюпиктогр

амм. 

Использованиежест

ов

 при

планированиидеятел

ьности(слушать,рис

овать)вответахнавоп

рос 

«Чтомысейчасбудем

делать?».Договарив

ание 

словвстихотворныхс

трочках с 

помощьюдоступных

средствкоммуникац

ии. 

«Ответы» 

 навопр

осы:

 «Где(по

кажи)автобус?»

,   

 ввидеук

азательногожес

та, 

 взгляда

в

 сторону

предметаидр.П

овторениенекот

орыхпростыхде

йствий  

 запедаг

огомипоинстру

кции:хлопать   

  

 владош

и,смеяться(улы

баться)   ит.п. 
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 чтение

 и

письмо 

 Артикуляционная

гимнастика. 

Произношениезвука

 А:

 короткое(отр

ывистое)

 ипротяжноеп

роизнесение. 

Графическаяфиксац

ия:короткоепроизне

сение –

точкиилиштрихи,пр

отяжное–

линия.Имитацияука

чивания ребенка:А-

а-а. Узнавание 

слов для 

глобальногочтениян

а карточках,

 нафотографиях

(аптека, 

 автобус,азбука)

.Различениеивыделе

ниезвукаибуквы А.

  Сказка 

«Айболит»:слушани

ефрагментовсказки,

узнаваниезнакомых

названийживотных,

рассматриваниеилл

юстраций 

 вк

нигеСлушаниеиузна

ваниеаудиозаписей

 со 

Артикуляционнаяги

мнастика.ЗвукА:Гра

фическаяфиксация:к

ороткоепроизнесени

е   –

точкиилиштрихи,пр

отяжное–

линия.Сказка

 «Айболит»:

слушаниефрагменто

в

 сказки,узна

ваниезнакомыхназва

нийживотных,рассм

атриваниеиллюстра

ций  

 вкниге,  

 показперсо

нажей. 

Слушание  

 иузна

ваниеаудиозаписей 

 созву

камитранспорта,гол

осамиживотных,соо

тнесение их 

 среал

ьнымиобъектами,  

 скарт

инками. 

Привлечениевниман

ия к 

надписям

 на

фотографиях(аптека

Артикуляционн

аягимнастика:

широкооткрыть

 рот,выс

унуть 

язык.Слушание

аудиозаписейсо

 звуками

транспорта,гол

осамиживотны

х. 

Обращениевни

мания

 на

иллюстрациикс

казкам,выделен

ие

 их

указательнымж

естом. 
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звукамитранспорта, ,автобуснаяостановк

а). 

Дорисовка

 колес

автомобилю. 

Рисование 
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   голосами 

животных,соотнесе

ние их

 среальнымиобъ

ектами, 

 скартинками. 

Письмопо

 контуру

 буквыА. 

автомобиля,автобус

а

 по

трафарету. 

Рисованиедороги. 

 

2 Правилапослеур

оков. 

4 4 6 2 

Видыдеятельностиобучающихсянауроках: 

 коммуникация  Пальчиковыеигры.

Игра в парах 

«Камень-ножницы-

бумага». 

Двигательныеимита

ционныеигрытипа

 «Паучок».

Воспроизведениеси

туаций,изображенн

ых

 нафотогра

фиях. 

Пальчиковые 

игры.Двигательны

еимитационныеигр

ы типа 

«Паучок».Ответын

авопросыпоизобра

жениюспомощьюж

естов,пиктограмм. 

Пальчиковыеиг

ры (с 

частичнымпроя

влениемактивн

ости).Проявлен

иеположительн

ойреакции(отсу

тствиесопротив

ления)на

 некоторые

формывзаимод

ействия(пальчи

ковыеигры). 

Стимуляцияинт

ереса

 к

деятельностиод

нокласснико 

в. 
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 развитиеречисре

дствами 

вербальной и 

 Ответы на 

вопросы(«Чейклюв?

»,«Чьи 

лапки?»), по 

Ответынавопросыпо

 тексту с 

помощью жестов, 

«Ответы» 

 наво

просы: «Где 

утюг?»  и  т.п., 
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 невербальнойк

оммуникации 

 взрослой

 птице

(курицеилиутке): 

«Чьямама?»,«Чейпт

енец?»Воспроизвед

ениедиалогаперсон

ажей. 

картинок.Воспроизв

едениефрагментовд

иалогаперсонажей(и

спользуя

 жесты,

звуки). 

выполнениеинс

трукцийтипа

 «Дай

(неси)утюг». 

 чтение

 и

письмо 

 Артикуляционная

гимнастика. 

Графическаяфиксац

ия:короткоепроизне

сение   –

точкиилиштрихи,пр

отяжное–

линия.Имитация 

 вояво

лка: У-у-

у.Дидактическаяигр

а 

«Хлопни(повтори),к

огда

 услышишьзвук

».Соотнесениекарти

нки   

 среальнымпред

метом,жестоми

 карточкой

 сословом: 

 «уши», 

«утюг», 

 «утка»(

изображениесначал

апредставленомнем

окартинкой,затем

Артикуляционная

гимнастика. 

Графическаяфикса

циязвукаУ:коротко

епроизнесение –

точкиилиштрихи,п

ротяжное –

линия. 

Конструированиеб

уквы У

 изпалоч

ек. 

Соотнесениекарти

нки     

 среальнымпред

метом,жестом. 

   

 Поискодинаков

ыхкартинок.  

 Поискфотоилл

юстрациик слову 

 

 «урок»(возмож

но,   

 ранееснятые 

 кадры суроков

  

Артикуляционн

аягимнастика.П

рослушивание

 сказки

 В.Сутеева 

«Утенок

 и

цыпленок». 

Соотнесениесл

ова с 

реальнымп

редметом: 

«уши»,«утюг», 

«утка». 
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 подпись

убирается).Поискис

оединениелинией 

одинаковых 

 данногокласса)

.  Поиск

 ипоказ

 отдельных 

персонажей. 
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   картинок. 

Поискфотоиллюстр

ациикслову   

 «урок»(во

зможно,  

 ранееснят

ые кадры 

 суроков  

 данногокл

асса). 

 «Чтение»

ситуации     

 нафотогра

фии,называниеперс

онажей,   

 ихдействи

й,воспроизведениес

итуаций.ЗвукУ:коро

ткое(отрывистое)   

 ипротяжн

оепроизнесение. 

Прослушиваниесказ

ки В. Сутеева 

«Утенок и 

цыпленок»,соотнесе

ниефрагментовтекст

асиллюстрацией,узн

аваниеперсонажей

 по

 ихкон

турномуизображени

ю. 

Слушание 

 сказки

Сутеева«Утенокиц

ыпленок»,соотнесе

ниесказкис нужной 

иллюстрацией(выб

ор из 2 – 

«Утенок и 

цыпленок» и 

«Айболит»),узнава

ниеперсонажей

 на

картинках. 

Рисованиеяйцапот

рафарету. 
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3 Нашиигры(лот

о,игрысправил

ами). 

Любимая 

6 6 10 14 
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 игрушка.     

Видыдеятельностиобучающихсянауроках: 

 коммуникация  Игравдетскоелото,д

омино 

 (на

изученныелексичес

киетемы).Освоение

 игр: 

«Дженга»,

 «Кошкана

 стене»  и 

 т.п.Поощрение

взаимодействиядете

йвходеигры,выраже

ние   

 своихчувствиэ

моцийпоотношению

ксвоимдействиям 

 и, 

 повозможности

,действиям  

 других(одобрен

ие,восхищение, 

досада,разочарован

ие). 

Игравдетскоелото,д

омино  

 (наизучен

ныелексические

 темы).Осв

оениеэлементовигр:

 «Дженга», 

«Кошканастене»ит.п

.

 Поощрение

взаимодействиядете

йвходеигры,выраже

ние  

 своихчувст

виэмоцийпоотношен

июксвоимдействиям

 и,

 повозможн

ости,действиям 

 других(одо

брение,досада).Дида

ктическиеигрытипа«

Летает–нелетает». 

Выражениесво

ихпредпочтени

йпри

 выборе

игрушки. 

Поощрениевзаи

модействиядете

й в

 ходеигр

ы,выражениесв

оихчувствиэмо

ций  

 поотно

шению 

 ксвоим

действиям,инте

реса  

 кдейств

иямдругих. 

Игры–

забавы(«Козар

огатая», 

«Сорока-

белобока», 

«Ласточка-

перепелочка». 

 развитиеречис

редствамивер

бальной

 и

невербальной 

 Использование 

 вход

е игры 

изученных слов –

обозначений 

Использование

 в

ходеигрыусловныхо

бозначений(жестов

ых, 

Выполнениепр

остыхинструкц

ийтипа «Собери 

(игрушки)», 
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предметов, звуковых) 
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 коммуникации  изображенныхнакар

точках, 

действийигроков. 

Дидактическиеигры

типа«Летает–не

 летает».

Выполнениепросты

хинструкций:Прине

си 

 мишку,

Дай   Ване 

машинку…Попроси

уЛенымяч.Игравпар

ахсмашинкой,мячом

.«Ответы»навопрос

ы  

 пролюбим

ую 

 игрушку(

жесты,

 действия),

выполнениепростых

инструкций: 

«Покажи нам 

(Саше) 

 своюл

юбимуюигрушку.П

окажи какая у 

нееодежда

 (какие

колесаит.д.),чтоонау

меетделать(чтоеюм

ожноделать)?» 

изученныхслов–

предметов, 

действийигроков     

(«Ходи», 

«Мойход(яхожу)», 

«Ты(я)выиграл»идр.

 Выполнение

простыхинструкций:

Принеси

 мишку,Дай 

  Ване 

машинку…Попроси

уЛенымяч.Игравпар

ахсмашинкой,мячом

.«Ответы»навопрос

ы  

 пролюби

мую 

 игрушку(

жесты,

 действия),

выполнениепростых

инструкций: 

«Покажи нам 

(Саше) 

 своюл

юбимуюигрушку.По

кажи какая у 

нееодежда

 (какие

колесаит.д.),чтоонау

меетделать(чтоеюмо

жноделать)?» 

«Положи

 в

коробку»,«Дай(

катай)машинку

», 

«Покажи

мишку», 

«Возьми(бро

сь)мяч». 
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 чтение

 и

письмо 

 Работасословамина 

карточках: 

поискзнакомыхбукв

,их 

называние, 

Повторениеартикул

яционногоуклада для 

произнесения М. 

Соотнесениесл

ова с 

реальным 

предметом: 
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   соотнесение

 с

картинкой,пиктогра

ммой. 

Выделениеобщегозв

ука М (а затем 

иобщейбуквы)вряде

 слов. 

«Подписывание»пре

дметовкарточками-

стикерами

 (мишка,

машинка, 

 мяч).Ди

дактическаяигра 

«Слова и 

картинки»на 

соотнесение 

словикартинок.Поис

кбуквыМсредидруг

их

 букв.

Раскрашиваниеишт

риховкабуквыМ.Пи

сьмобуквыпотрафар

ету. 

Дидактическаяигра 

«Словаикартинки» 

-соотнесениесловас

 картинкой,

изображающейпред

мет,фотографией(ми

шка,мяч,мама,маши

нка). 

Дифференциацияиг

рушекотдругихпред

метов 

 (средиреальны

хпредметов):«Слож

иигрушкивмешок».

Поиск буквы

 Мсреди  

 другихзнаком

ыхкартинок(не

 обозначающих

буквы:  домик, 

яблоко, 

 заяц).Пись

мо буквы по 

трафарету. 

«мишка», 

«мяч», 

«машинка». 

4 Игрысмячом(счи

талки, 

рифмовки) 

6 6 6 10 

Видыдеятельностиобучающихсянауроках: 
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 коммуникация  Адаптированныевар

ианты  игр

 смячом. 

 Простыеиг

ры с  

 мячом.Поо

щрятьвзаимодейств

ие 

детейвходеигры, 

Простые игры  

 смячом:

перекатывание

 подрамк

ой,перебрасывание 

 повоздух

у или   с 

ударом об пол, 

Простые игры 

смячом:перекат

ывание,перебра

сывание по

 воздуху,забр

асываниев 

корзину.  Игры 
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   выражение 

 своихэ

моцийвситуациисво

егоуспеха(илинеуда

чи) и, 

 повозм

ожности,сопережив

аниедругимдетям. 

забрасывание 

 вко

рзину

 или

попаданиевцель-

обруч.Игрысмячомв

круге(фронтальные) 

или 

впарах,соднимигрок

ом. 

Поощрениевзаимоде

йствиядетейвходеиг

ры,выражение 

 своихэм

оцийвситуациисвоег

оуспеха(илинеудачи

) и, 

 повозм

ожности,сопережива

ниедругимдетям. 

смячомвпаре,с

 одним 

игроком.Поощр

ениевзаимодей

ствияв ходе

 

 игры,выраж

ениесвоихэмоц

ийвситуациисв

оего

 успеха(илин

еудачи). 

 развитиеречис

редствамивер

бальной

 и

невербальнойк

оммуникации 

 Договаривание

 исопряженноеп

роговариваниецелик

ом

 считалок,рифмо

вок. 

 Ответына

 вопросы:

 «Чеймяч?»,«Кт

оиграетвмяч?». 

Договариваниеспом

ощьюзаданныхжест

овнекоторыхсловвсч

италках,рифмовках. 

Ответ 

навопросы(жесты,ка

ртинки):«Чеймяч?», 

«Кто играет вмяч?» 

«Ответы» 

 наво

просы типа 

«гдемяч?Гдеоб

руч?»жестом. 

Выполнение

инструкций: 

«Подбери мяч», 

«Кати

 мяч

(обруч)». 
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 чтение

 и

письмо 

 Артикуляционная

гимнастика. 

Соотнесениерисунк

а губ при 

произнесении 

Артикуляционная

гимнастика. 

Воспроизведениерис

унка губ при 

произнесении 

Соотнесениесл

ова с 

реальнымп

редметом: 

«обруч», 
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   гласных звуков 

 извука 

 М 

 сусловнымиоб

означениями(круг–

А,овал–

О,маленькийкружок

–У,

 горизонтальная

черта – М), 

узнавание  

 иназы

вание 

 (показ

картинки,

 буквы)

звукапобеззвучнойа

ртикуляциипедагога

. 

Выделениепервогоз

вука в словах 

«окно»,

 «обруч».

Знакомство  

 снапечат

аннымисловами 

 накарто

чках. 

Соотнесение

 словна

 карточках 

 среальнымпре

дметом,фотографие

й  и 

«подписывание»ихс

гласных  звуков

 извука

 М,

 показбуквы 

по 

беззвучнойартикуля

циипедагога. 

Соотнесениесловср

еальнымпредметом,

фотографией. 

Аппликация 

 изку

сочков ваты 

«Облако».Письмобу

квыОпотрафарету. 

Рисованиемячапотра

фарету. 

Дополнение 

рисункафигуркойче

ловека(наклеивание)

. 

«мяч».Знакомст

во

 с

картинкой 

«мяч»,  

 повозмож

ности,ее показ

 

 позаданию

 («Гдемяч?

») 

 приотсутс

твиидругихизо

бражений. 
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ловом-стикером. 

ВыделениебуквыОв

знакомыхсловах(по

дчеркивание,закраш

ивание). 

ПисьмобуквыО. 
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5 Дежурим

 в

школьнойстол

овой. 

3 3 6 10 

Видыдеятельностиобучающихсянауроках: 

 коммуникация  Коллективноенакр

ываниенастолпосуд

ыпозаданнойсхеме(

образецилиграфичес

каясхема),уборка

 со

 стола.Сти

муляциячастичного

оречевления

 своихдейс

твий. 

Коллективноенакры

ваниенастолпосуды

 по 

заданному

 образцу,уборка

 со  

 стола.Выражени

епросьбы,сообщение

о затруднениях

 спомощью  

 жестов 

(«Не

 хватает

стаканов»,«Лишняял

ожка»,«Дайтетряпку

» и т. п.) 

Участие  

 вколле

ктивномделе(на

крываниенасто

л,

 уборке

посуды 

 состол

а,протираниист

ола):поставитьс

такан   в 

указанноеместо

,собратьложки

 и

 т.п.Пр

оявлениеполож

ительнойреакц

ии  

 навзаи

модействиесок

ружающими(па

льчиковыеигры

). 

Стимуляцияинт

ереса

 к

деятельностиод

ноклассников. 



491  

 развитиеречи 

средствами 

 Ответынавопросы 

1-2словами(можно 

Воспроизведение 

(повторение) 

Ответы на 

вопросы типа 
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 вербальной

 и

невербальнойк

оммуникации 

 с

 графической

опорой)  

 попрослуша

ннойсказке. 

 Ответы

 навопросыт

ипа«Кудапоставим

 стакан?», 

«Куда

 положим

вилку?». 

жестов-

имитацийдействий 

   

 припроизне

сениисоответствую

щихслов  в 

 ходепрослу

шиваниясказки.

 Ответы 

 навопросыт

ипа«Кудапоставим 

 стакан?», 

«Куда

 положим

вилку?»жестами. 

Ответынавопросыс

 помощью

пиктограмм:«Чтоэто

?».Дополнениерисун

кафигуркойчеловека

(Ктоест?Ктосидитза 

столом?). 

«Гдетарелка?»у

казательнымжес

том,взглядом,де

йствием. 

Выполнение

простыхинс

трукций: 

«Дай

 (возьми)

стакан». 
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 чтение

 и

письмо 

 Прослушаниесказки

 К. 

Чуковского 

«Федорино 

 горе».Уча

стиевбеседепосодер

жаниюсказки.Догов

ариваниенекоторых

 строчекпр

и

 повторном

прослушивании. 

Повторениеназвани

й и

 показизо

браженийпредметов

  при их 

называниивсказке 

Прослушаниесказки 

«Федорино

 горе».Учас

тиевбеседепосодерж

аниюсказки.Прослу

шиваниеаудиозапис

ей 

 (звонпосуд

ы;    

 звукметлы

),

 называние,

показ 

 звучащего

предмета      на 

картинке 

 илиим

итациядействия.Узн

аваниепредметов

 посуды 

по их контурному 

Слушание

сказки 

«Федорино

горе». 

Прослушивани

еаудиозаписей(

звук

 лопаты,

копающейземл

ю;  звон 

посуды; звук 

топора;

 звук

метлы). 

Соотнесениесл

ова и 

реального 
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   (предметы

 быта,

посуда). 

Прослушиваниеауд

иозаписей  

 исоот

несение их 

 спред

метами  на 

картинках(звуклопа

ты,копающейземлю;

 звон 

посуды;

 звук

топора;звукметлы) 

–

 называние,

предмета. 

Узнаваниепредмето

в

 посуды

поихконтурномуизо

бражению. 

Дополнениерисунка

 

 фигуркойчел

овека(Ктоест?Кто 

 сидит 

 застолом?)Н

аклеиваниеизученн

ыхбуквналист

 бумаги

 подсоответст

вующиекартинки. 

изображению.Рисов

аниепредметов 

 посуды

при

 помощи

трафаретов. 

Наклеиваниеизучен

ныхбуквналист

 бумаги

 пообразцу. 

предмета: 

«тарелка», 

«стакан», 

«ложка».Знако

мство

 с

изображениемт

арелки,соотнес

ениеееспредмет

ом. 
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6 Перемена:па

льчиковыеиг

ры, 

считалочки. 

4 4 6 8 

Видыдеятельностиобучающихсянауроках: 

 коммуникация  Пальчиковыеигрыс Пальчиковые игры Пальчиковые 
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   речевымсопрово

ждением: 

«Сорока-белобока», 

«Хома-хомячок»

 и

др. 

Участиевбеседепоф

рагментаммультфил

ьмов,иллюстрациям,

называниеперсонаж

ей. 

под

 речевое

сопровождение: 

«Сорока-белобока», 

«Хома-хомячок»

 идр.Участи

евбеседепо

 фрагментам

мультфильмов,иллю

страциям. 

игры

 подречевое

сопровождени

е

 (пассивные

типа 

«Ласточка-

перепелочка»).

Поощрениеэмо

циональнойреа

кциинапальчик

овыеигры,всту

пительныемел

одиипеснииз

 них. 

Выражениепре

дпочтенийпри

 выборе

мультфильмад

ляпросмотра.В

ыражениепрос

ьбы

 спомо

щью 

жеста,голоса. 

 развитиеречис

редствамивер

бальной

 и

невербальнойк

оммуникации 

 Частичное,выбороч

ноепроговариваниер

ечетатива

 к

пальчиковымиграм.

Ответынавопросы: 

«Кто твой 

любимыйгерой?»,«

Ктотебене

 нравится?». 

Жестовоеобозначен

иенекоторых слов 

речетатива

 кпальчик

овым 

играм.Показперсона

жейпо

 названию.

Ответынавопросы: 

«Ктотвойлюбимый 

Ответы

 на

вопросы,включ

ающиеназвания

знакомыхпредм

етов«Где 

…?»указател

ьнымжестом, 

взглядом, 
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Формулировка 
герой?»,«Ктотебе 
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   вопросов

 учителю,

одноклассникампов

идеофрагментам,ил

люстрациям. 

ненравится?»спомо

щьюжестов,картино

к. 

действием.В

ыполнениеп

ростыхинст

рукций: 

«Дай(принеси,п

окажи)

 …».

Подражаниепед

агогу 

 ввы

полнениипрост

ыхдоступныхде

йствий. 

 чтение

 и

письмо 

 Выполнениепальчик

овых

 поз(крю

чочки, 

цепочка,колобок,

 слоник).

Узнаваниемультфил

ьмов(советских  

 исоврем

енных): 

«Бременские

музыканты», 

«Фиксики»,

 «Три

кота», 

«Простоквашино», 

«38попугаев»идр.)

 по 

вступительноймело

дии,попеснямизних.

Соотнесениес

 иллюстрацией,

Выполнениепальчик

овых

 поз(крюч

очки,цепочка,колобо

к, слоник

 идр.). 

Узнаваниемультфил

ьмов(советских 

 ис

овременных):Бремен

скиемузыканты,Фик

сики,Трикота,Прост

оквашино,

 38

попугаевидр.)повсту

пительноймелодии,п

опеснямизних.Соотн

есениемультфильма

 

 си

ллюстрацией,узнава

ниеперсонажей.Пис

Прослушивани

е песен

 измультфи

льмов,просмот

р

 ихфрагмен

тов. 
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узнаваниеперсонаже

й, 

различение 

ьмо 

буквА,О,У,Мпо 
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   персонажей –

людей,персонажей 

-   

 животных.Выде

лениепервогозвука 

 в 

 названииперсон

ажеймультфильмов 

 наиллюстрации(

У–удав,А–

Антошка,М –

 Маша, О  –

ослик),письмоэтихб

уквпотрафарету. 

трафарету.  

7 Узоры 

 изс

нежинок:подар

ки

 для

друзей. 

2 2 3 2 

Видыдеятельностиобучающихсянауроках: 
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 коммуникация  Взаимодействие

 с

окружающими

 в

ситуациипоздравлен

ия

 с

праздником(приним

атьпоздравление,поз

дравитьвответ).Выр

ажениеблагодарност

ивербально. 

Выражениеблагодар

ности(жестом) и /

 илиответ

ный подарок 

состороныодаривае

мого. 

Поздравлениеокруж

ающихлюдейс

 праздником

 спомощьюдосту

пных

 средствкоммун

икации(жест,объяти

яидр.) 

Выражениебла

годарностии

 кивком,

звуком. 

 развитиеречи  Ответынавопросы: Ответынавопросы Ответы на 
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 средствамиве

рбальной

 и

невербальнойк

оммуникации 

 «Ктоэтосделал?», 

«Что это?»,

 «Длякого 

  этот 

подарок?».В

ыполнениеи

нструкции 

«Подарибаночку…

Поздравьс

 праздником…».

Использование

 вречи 

 заданныхшабло

нов. 

(жестами,имитацией

действия):«Ктоэтосд

елал?»,  «Чтоэто?»,

 «Для 

 когоэтот 

 подарок?»,в

ыполнениеинструкц

ии 

«Подарибаночку…». 

вопросы:

 «Где

кубик?», «Где 

мяч?».Выполне

ниепростыхинс

трукцийтипа

 «Возьми

кубики», 

«Покажи

 свой

рисунокребята

м». 

Знакомство

 с

изображениемк

убика,соотнесе

ниеего с 

предметом.Ра

зличениедвух

изображений: 

«кубик» и 

«мяч». 

 чтение

 и

письмо 

 Рисованиеснежинки

посредствомпослед

овательногосоедине

нияодноцветныхточ

еклиниями 

 (3-

4пересекающиеся 

 вцентре

 линии  –

снежинка). 

Композиция 

«Зимнее небо»: 

Рисование 

снежинкив виде 

крестика 

(потрафарету,далееп

ообводке). 

Композиция 

«Зимнее небо»: 

рисование 

 нате

мном фоне 

снежинок белой 

гуашью 

Композиция 

«Зимнеенебо»:

рисование 

 натемн

ом 

 фонесн

ежинокбелой

 гуашью

пальцем,кусочк

омгубки.Работа

скубиками:разм

ещение  в 
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 любымд

оступнымспособом

 (крестом, 

ряд,постановка 
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   рисование 

 нате

мном фоне 

снежинок белой 

гуашью   

 любымдост

упнымспособом 

 (из 

 3линий,

 крестом,

 ввиде   

 точек).Окл

еивание(украшение)

баночки 

 цветнойпле

нкой(декоративным

скотчем),готовымис

нежинками      –

изготовлениеподарк

адлядруга(емкость 

для 

мелкихпредметов).  

 

 Работасосл

овом:поискиобознач

ениезаданнымспосо

бомзнакомых    

 букв 

поэтапно  

 попредставл

енномуобразцу 

 (ищембукву

 А,

 обводимее;и

щембуквуУ,подчерк

в виде 

 точек).Украше

ниеоклеенной

 баночкиготовы

миснежинками. 

Подарокдлядруга(ем

костьдлямелкихпред

метов).Работаскубик

ами:конструировани

ебашни, домика

 попоэтапно

муобразцу(из3 

элементов). 

Работа  со 

 словом:поиск

  

 знакомыхбук

в поэтапно

 попредставле

нномуобразцу. 

Подкладываниеотде

льнойнапечатаннойб

уквыподтакуюжебук

вув слове

 («Найдитакуюж

е»). 

Соотнесениесловспи

ктограммами(снег,к

убики). 

одного

 кубика

надругой. 
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иваем  

 ееснизу…). 

Составлениеп

редложений. 

8 Промежуточная 1 1 1 1 
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 аттестация     

НАПРАВЛЕНИЕ3 

Хочубыть помощником 

  36 36 36 - 

1 Дежурный

 по

классу. 

8 8 8 - 

Видыдеятельностиобучающихсянауроках: 

 коммуникация  Выполнениепоруче

ний:убирать,мыть, 

 

 мести.Вып

олнениепоручений 

 

 поуборке

 в

 классе,пом

ощь 

 другимреб

ятам. 

Высказываниесвоег

оотношениякпроисх

одящему(посюжету

мультфильма). 

Участиевбеседеобы

товыхделахвсемье (с 

графической

опорой). 

Выполнениепоручен

ий:убирать,мыть,

 соотнесение

слов-действий

 сфотографи

ями. 

Выполнениедействи

йпоуборкевклассе,п

осильнаяпомощьодн

оклассникам. 

Высказываниесвоег

оотношениякпроисх

одящему(посюжету

мультфильма):(«Чт

оонделает?», 

«Кто тебе

 большенрави

тся?». 

Ответынавопросы: 

«Где молоток?», 

«Чтоонделает?)». 

- 

 развитиеречис

редствамивер

бальной и 

невербальной 

 Ответынавопросы: 

«Кто моет пол?», 

«Ктоподметает?»ит.

д. Составление 

Ответынавопросыпо

 сюжету 

мультфильма:(«Что 

он делает?», «Кто 

- 
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 коммуникации  предложений 

 припл

анированиидействи

й(ответынавопросы:

«Чтомысейчас будем 

делать?»,  

 «Чтону

жно 

 сделать

сначала?» и

 т.п.),пр

ирассматриваниифо

тографий,сделанных

вовремяуборки(«Чт

оделаетСаша?»). 

тебе

 больше

нравится?»),  

 пофото

графиям,сделанным

вовремяуборки,спом

ощьюдоступных 

средств.Ответынаво

просытипа  «Где 

молоток?»,«Чтоонде

лает?» с 

помощьюдоступных

средствкоммуникац

ии. 
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 чтение

 и

письмо 

 Соотнесениеслов–

действий с 

иллюстрациями,пик

тограммами.Рассмат

риваниефотографий

  

 ипикт

ограмм,обозначающ

ихопределенныетру

довыедействия.Выд

елениенанихзначим

ыхпредметов: 

 ведро,

тряпка,

 щетка.

Соотнесениеихсосл

овами-

инструкциями. 

Просмотрфрагменто

вмультфильмов по 

теме уборки 

Рассматриваниефото

графий     

 ипиктогр

амм,обозначающихд

анные

 действия.

Выделение  на 

 нихзначи

мыхпредметов:  

 ведро,тря

пка,  

 веник.Сл

ушание      

 иразличе

ниеаудиозаписей   

 потеме

 «Рабочие

инструменты»:моло

ток,   

 пила.Про

смотрфрагментамул

ьтфильма 

«Вовка в 

тридевятомцарстве»,

вкотором 

присутствуют 
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   (например,    «Ох  

 иАх»), 

 обсуждение

действий   

 главныхгеро

ев.   Участие  

 вбеседе  о

  

 бытовыхдел

ах в  семье 

 (сграфическ

ойопорой).Слушани

еи  

 различениеа

удиозаписей 

 потеме    

 «Рабочиеинс

трументы»:молоток,

      

 пила.Просм

отрфрагментамульт

фильма 

«Вовка в 

тридевятом

царстве» 

«Произвольнаязапи

сь»звукапилыилизв

укамолотка.Соотнес

ениезвукасизображе

ниеминструмента. 

Работасословами:по

иск,называниезнако

мыхбукв,соотнесени

е с 

предметами

данныеинструменты

. 

 Ихуз

наваниеипоказ.Имит

ациядействийс этими 

инструментами, 

«запись»   

 звукамол

отка 

 точками,

короткимиштрихами

. Работа сословами: 

 

 поиск,по

каз знакомых 

букв.

 Узнавание

персонажеймультфи

льмов,некоторыхпре

дметов

 наиллюст

рациях. 

«Произвольнаязапи

сь»звукапилы(дети

 начинают 

«писать»сначаломзв

учания,заканчивают

 с

 егоок

ончанием). 

Соотнесениезвукаси

зображениеминстру

мента

 или

реальнымпредметом
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 или

картинками,составл

ениепредложений. 

Узнавание 

(молоток). 
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   персонажеймультфи

льмов,

 их

действий,некоторых

предметов

 на

иллюстрациях. 

Словадляразбора,вы

деленияпервогозвук

а: молоток, 

Ох,Ах,убирать. 

  

2 Считалочки.Иг

ры с 

правилами. 

8 8 12 - 

Видыдеятельностиобучающихсянауроках: 

 коммуникация  Участие в 

коллективнойигре,п

редусматривающей

 взаимодействие

между

 детьми(наприм

ер, 

«Воробьи и 

вороны»). Игры-

жеребьевки. 

Придумываниезадан

ий

 водящему

(станцевать,попрыга

ть,нарисоватькружо

к). 

Участие в 

коллективной   игре 

«Воробьи 

 ив

ороны».Слушаниего

лосоввороныивороб

ья, их 

имитация. Игры-

жеребьевки(поочере

днообхватываниелад

оньюпалки,покаонан

езакончится,последн

ийобхвативший 

 – 

водит) с 

последующимпоруч

ениемкакого-либо

 действия

ведущему. 

- 
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 развитиеречис

редствамивер

бальной

 и

невербальнойк

оммуникации 

 Ответынавопросы: 

«Чтотыслышишь?» 

- «Я

 слышубарабан

». 

Конструированиеса

мостоятельногоуст

ноговысказывания(

например,озвучива

ниезаданийводяще

му). 

Ответынавопросы(ж

естами,пиктограмма

ми,имитациейдейств

ий)

 по

фотографиям,аудиоз

аписям. 

Придумывание

 идемон

страция(движением,

жестом) заданий 

водящему. 

 

 чтение

 и

письмо 

 Заучивание

 и

проговариваниесчит

алок с 

различнымперечисл

ением.Слушаниеауд

иозаписейголосов

 вороны 

 иворобья, 

 ихразличе

ние. 

Слушание   

 иузнава

ниеаудиозаписей 

 потеме«

Музыкальныеинстр

ументы»:барабан,

 скрипка,

пианино.  Их 

условная

 записьразлич

нымилиниями.Узна

ваниеэтих

Выполнениезаданны

х действийпод

 считалки

 сразличнымп

еречислением. 

Слушание  

 иузнава

ниеаудиозаписей

 потеме«

Музыкальныеинстр

ументы»:барабан,

 скрипка,

пианино.Узнаваниео

дного  из 

инструментов

 на

фотографии. 

Рассматриваниефот

ографий,видеоролик

ов,

 на

которыхмузыкантыи

грают на 
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 инструментов 

на картинках. 

инструментах. 

Имитацияигры   на 



514  

   Выделениевсловахз

накомыхбукв,ихвыр

езаниеизслова,подк

ладываниеотдельны

х букв

 ктаким

жебуквамвслове. 

этихинструментах.  

3 Вопросы-

ответы.Театр 

«Тени», 

«КуклыБи-ба-

бо» 

8 8 6 - 

Видыдеятельностиобучающихсянауроках: 

 коммуникация  Участие в игре 

«Жмуркинаоборот»,

включающейвсебяв

заимодействие

 с

одноклассниками. 

Участие     в     игре 

«Жмуркинаоборот» 

-

выборведущего,подс

казкидругимучастни

кам. 

- 

 развитиеречис

редствамивер

бальной

 и

невербальнойк

оммуникации 

 Разыгрываниесюже

та

 сказки

(диалогперсонажей)

   

 спомо

щью 

 кукол

бибабо.Ответынаво

просы  

 посод

ержаниюсказки. 

Ответынавопросыпо

содержаниюсказкис

помощьюдоступных

средствкоммуникац

ии. 

Разыгрываниефрагм

ентовсюжетасказкис

помощьюкукол

 бибабо

(персонажи  без 

слов). 

- 
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 чтение

 и

письмо 

 Угадываниепотениз

накомойигрушки, 

предмета с 

Угадываниехорошо

знакомогопредмета 

поеготени(мяч, 
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   узнаваемымиочерта

ниями.Рассматриван

иеиллюстраций   

  ксказкам. 

 Слушаниетекста

  

 сказки.Узнавани

е героевначерно-

белойиллюстрации,

раскрашиваниечасте

йизображенияв

 заданный  

 цвет,разыгрыван

иесюжета  сказки

  спомощью

  

 куколбибабо.

 Работа со 

«сказочнойазбукой»

,

 «живой

азбукой»  - 

соотнесениезнаком

ых  букв

 сживотн

ыми,персонажамиск

азок. 

Наклеиваниена

 знакомые

картинкисоответств

ующей 

буквы. 

кубик),соотнесение

с

 пиктограммой.

Рассматриваниеилл

юстраций

 ксказкам(напр

имер, 

«Маша и 

медведь»).Слушани

етекстасказки.Узнав

аниегероевнацветно

йиллюстрации. 

Подборбуквккартин

кам

 по

образцу. 
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4 Наряжаемкукол

 на

ярмарку. 

4 4 4 - 

Видыдеятельностиобучающихсянауроках: 

 коммуникация  Ответы(вербальные Одеваниебумажных - 
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   и

 пиктограммами)

на 

 вопросы.Коллек

тивнаяподготовка 

 кукол 

«на

 ярмарку»:

выбор 

 наряда,ук

рашений. 

Представлениесвоей

 куклы

(называниеодеждын

аней,украшений). 

кукол в 

соответствии 

 сполом.

 Участие

 вколлектив

нойподготовке кукол 

«на 

 ярмарку».

Представлениесвоей

  

 куклы(пок

азатьодеждунаней,

 украшения

другимдетям). 
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 развитиеречис

редствамивер

бальной

 и

невербальнойк

оммуникации 

 Участиевбеседепока

ртинкам:

 ответы

навопросы(вт.ч.сгра

фическойопорой). 

Использованиеслов, 

обозначающихпред

меты 

 одежды,их

 

 признаки(

сезонность,принадл

ежность кполу и  

 т.д.).Участ

иевбеседесучителем

    

 иодноклас

сниками. 

Вопросыкдругимдет

ям(«Чтотынадел?», 

«Что 

это?»идр.,ответынав

опросы. 

Ответы на 

вопросыпофотограф

иям,видеороликам. 

Ответы(жестами,пи

ктограммами)навоп

росы: «Что 

наденет

 девочка

(мальчик)?»,предста

вленныепиктограмм

ами

 итабли

чкой(что?). 

- 

 чтение и 

письмо 

 Поиск отдела 

«Одежда» в 

Поиск отдела 

«Одежда» в 
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   «магазине» (по 

табличке

 на

сюжетнойкартинке). 

Различениеодеждып

о  

 сезонам.Диффер

енциацияодеждыдля

девочеки для

 мальчиков.Граф

ическоеупражнение 

«Украсьодеждукукл

е».Выделениебуквы

О(одежда,одень). 

«магазине» (по 

табличке на 

фотографии 

 приотсутствии

 другихнадписей)

послову-

образцу«Одежда».Д

ифференциацияоде

ждыдлядевочеки

 для

 мальчиков.Выде

лениебуквыОвслове

«одежда». 

 

5 Сюжетныекарт

инки:строим

 дом,

улицу. 

4 4 2 - 

Видыдеятельностиобучающихсянауроках: 

 коммуникация  Участие в 

обсуждениикомпози

циисовместнойпост

ройки,аппликации:в

ыражение

 своих

предпочтений(верба

льно, 

 спом

ощьюжестов)ввыбо

ре цвета 

элементов, их 

Участие в 

обсуждениикомпози

циипостройки,аппли

кации:выражение

 своих

предпочтений  

 ввыб

оре

 цвета

элементов, 

 ихрас

положения. 

- 
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   расположения.   

 развитиеречис

редствамивер

бальной

 и

невербальнойк

оммуникации 

 Вопросыпедагогу,от

веты на 

вопросы:(«Чтомыбу

демделатьсейчас/по

том?»,«Куданаклеи

м / 

поставимэтоткубик,

дом,дерево?»,

 «Где

будетэтоткубик?»и 

 т.п. 

Использованиес

лов-предметов, 

действий

 по

образцу. 

Выполнениеинструк

ций  

 поразме

щениюдеталейконст

руктора,аппликации

(«Поставь 

 этоткуб

ик сверху», 

«Наклей

 дерево

сюда»). 

Ответынавопросы:(«

Куда наклеим 

 /поставим 

   

 дом,дерево

?»   и  

 т.п.Исполь

зованиежестов,вопр

осительноймимики 

 для

 того,чтобы 

задать 

вопрос,попросить

 помощи.В

ыполнениепростыхи

нструкцийучителя  

     по 

размещению 

деталейконструктор

а,аппликации(поэтап

ная,

 с

образцомдействия). 

- 
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 чтение

 и

письмо 

 Конструированиеул

ицы из 

строительногоматер

иала,макетовдеревь

ев,

 тканевой

(пластиковой)дорож

ки. 

Использование 

Участие в 

конструированииули

цы из 

строительногоматер

иала, 

 макетов

деревьев,

 тканевой

(пластиковой) 

дорожки. 
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   игрушечныхмашино

к,

 фигуроклю

дей (напр.,

 изнаборов 

 

 лего).Выде

лениезнакомых  

 букв,подкл

адываниетакихжебу

квподслово).Выпол

нениесовместнойап

пликации 

«Улица». 

Использованиеигру

шечныхмашинок,

 фигуроклю

дей (напр.,

 изнаборов 

 

 лего).Работ

асословаминакарточ

ках:дом,(соотнесени

е  

 скартинкой

). 

Выполнение

совместнойа

ппликации. 

 

6 Любимыемул

ьтфильмы. 

4 4 3 - 

Видыдеятельностиобучающихсянауроках: 
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 коммуникация  Разыгрываниедиало

говперсонажей   

 

 сиспользова

ниеммасок/

 картинок.В

ыражение  

 своихпредп

очтений  

 вбеседе   

 «Какиемуль

тфильмы 

 мылюбим»  

 («Какоймул

ьтфильм   

 мысейчаспо

смотрим?» 

– побуждать

 квзаимодейств

ию(«спорить»

 сдругимидетьм

и). 

Выражениесвоихпре

дпочтенийвбеседе

 «Какие

мультфильмымылю

бим»(«Какоймультф

ильммысейчаспосмо

трим?» 

– побуждать

 квзаимодейств

ию(«спорить» 

 сдругими

 детьми).Разыгр

ываниефрагментовс

южета(жесты)  с 

использованием

масок/картинок. 

- 

 развитиеречи  Отвечать на Ответынавопросы  



525  

 средствамиве

рбальной

 и

невербальнойк

оммуникации 

 вопросы,задаватьво

просы:«Какиемульт

фильмымылюбим?»

,«Какоймультфильм

тылюбишь?»,«Како

йгерой твой 

любимый)?».Высказ

ываниесвоегоотнош

ениякпоступкам 

 героев.И

спользованиеслов,х

арактеризующихгер

оев

 (добрый,

злой…) 

посодержаниюмульт

фильмовспомощьюл

юбыхдоступныхсред

ствкоммуникации. 

Высказываниесвоих

предпочтений   

 вотнош

енииразличных 

 героев(

жестом  

 иликар

тинкой):хороший/пл

охой;нравится /  

 ненрав

ится. 

 

 чтение

 и

письмо 

 Просмотрфраг

ментовмультф

ильмов(напри

мер, 

«Козленок,который

умел  считать

 до10»,   

 «Самыймале

нькийгном»идр.).

 Складывание

паззлов 

 (разрезныхка

ртинок)  

 сперсонажам

имультфильмов. 

Восстановлениепос

ледовательности2-

3иллюстрацийпосю

Просмотрфраг

ментовмультф

ильмов(напри

мер, 

«Козленок,которыйу

мелсчитатьдо10», 

«Самый

 маленький

гном»  и

 др.),узнав

аниеперсонажей  на 

иллюстрациях

 в

презентации. 

Складываниеразрезн

ыхкартинок(2

 части)

 сперсонажам
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жету 

мультфильма. 

имультфильмов. 

Прослушивание 



527  

   Прослушивание

аудиозаписейск

азок. 

«Подписывание»зна

комыхперсонажей

 на 

иллюстрацияхспомо

щьюслов–карточек. 

Узнаваниезнакомых

звуковибукввназван

ияхперсонажей,всло

ве 

«мультфильм». 

аудиосказок 

 попросмо

тренныммультфиль

мам,узнаваниеперсо

нажей  

 исюжета.

 Узнавание

знакомых  букв 

 вназвания

хперсонажей,вслове 

«мультфильм». 

 

НАПРАВЛЕНИЕ4 

Школьныедосуги. 

  24 24 - - 

1 Экскурсиявпар

к.Звукибуква А. 

Чтениеслогов 

4 4 - - 

Видыдеятельностиобучающихсянауроках: 

 коммуникация  Участиевбеседеопох

оде в  парк 

 сродителя

ми,  

 попрезента

ции:создание  

 речевойсит

уации,вкоторойребе

нок   

 будетвыну

жденвозражать  

- - 
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 («Мывидел

и  в  парке 

грибы»,«Надереве 



529  

   висели бананы»

 ит.п.) 

  

 развитиеречис

редствамивер

бальной

 и

невербальнойк

оммуникации 

 Ответынавопросыс

 использованием

слов–

действийипризнако

впредметов (идет, 

растет,

 стоит,

большой,маленький

). 

Конструированиепр

едложений

 с

графической 

опорой(пиктограмм

ы). 

- - 
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 чтение

 и

письмо 

 Просмотрпр

езентации 

«Растениявпарке».П

оиск  и

 показкуста

, дерева 

 вокружаю

щемпространстве, 

 накартинк

е. 

Прослушиваниеауд

иозаписи 

 слов(

восприятиенаслухбе

з учета 

артикуляции),опред

елениеналичия  

 илиотс

утствия в

 этихсл

овахзвуковА,У.Соот

несение 

картинок с 

- - 
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   напечатаннымислов

ами

 на

карточках. 

Выделениеипоказв

 этих словах 

знакомых

 букв.

Проговариваниесоч

етанийгласных. 

  

2 Экскурсиявзооп

арк. Звук 

ибукваУ. 

4 4 - - 

Видыдеятельностиобучающихсянауроках: 

 коммуникация  Обсуждениеувиден

ного,стимуляцияэмо

циональногореагиро

вания 

 (ир

ечевыхвысказывани

й) 

 нав

нешний

 вид,

поведение 

животных. 

- - 
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 развитиеречис

редствамивер

бальной

 и

невербальнойк

оммуникации 

 Ответынавопросыс

 использованием

слов–

действийипризнако

впредметов(прыгает

,лежит,

 стоит,огромный

,смешная). 

Конструированиепр

едложений с 

наглядной 

- - 
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   (жестовой,картинн

ой)опорой. 

  

 чтение

 и

письмо 

 Рассматриваниефот

опрезентациинатему

 «Зоопарк»,

просмотрвидеороли

ков

 одвижения

х,питании, 

 повадкахн

екоторыхживотных. 

Узнаваниезнакомых

животныхпо

 силуэтному

изображению,

 назашумле

нномизображении. 

Соотнесениеподпис

иккартинкеикарточк

истакимжесловом.П

одборккарточкекарт

инкис

 животным

 безподписи. 

Выделение и 

обозначение

 всловах–

названияхзнакомых

звуковибукв(М,О-

такойже

 отдельной

буквой).Обведениет

рафаретовживотных

, 

- - 
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штриховка. 



535  

   Проговариваниесо

четанийизученны

хзвуков. 

  

3 Школьнаяспарт

акиада.Играем

 в

шашки.Звукибу

кваМ. 

6 6 - - 

Видыдеятельностиобучающихсянауроках: 

 коммуникация  Игра-

жеребьевка(«Па

лка», 

«Короткаяспичка»)д

ляопределениятого,

ктобудетвыбирать

 цвет.

Взаимодействиеспа

ртнеромпоигре:(пре

длагатьход,пожимат

ьрукуидр.)Наблюде

ниеза 

игройдругихдетей, 

- - 

 развитиеречис

редствамивер

бальной

 и

невербальнойк

оммуникации 

 Пониманиеслов–

инструкций,использ

ованиеэтихсловвход

еигры(см.словарь).И

грыс речевым 

сопровождением. 

- - 

 чтение

 и

письмо 

 Раскрашиваниеклет

ок на

 листебума

ги   в 

- - 
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шахматномпорядке, 
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   наклеивание

картонных 

«шашек».Проговари

ваниесочетаний 

знакомыхзвуков.Зна

комствосправилами

игры:соблюдениеоч

ередностиходов.Осв

оение умения 

«рубить»

 фигуру

противника,перепр

ыгиваячерезнихсвое

й,убирать 

«срубленную» 

фигурусдоски. 

  

4 Город, в 

которомяживу.З

вуки букваО. 

3 3 - - 

Видыдеятельностиобучающихсянауроках: 

 коммуникация  Стимулироватьзада

вать вопросытипа

 «Это  что?», 

«Это где?»,

 «Какназывае

тся?»(показыватьин

тересныекартинки 

 без 

поясненияпослепока

закартинокспояснен

иями).Игра 

«Едемвцирк». 

- - 
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 развитиеречис

редствамивер

бальной

 и

невербальнойк

оммуникации 

 Ответынавопросыпо

изображениямнафот

ографиях,картинках

 и

 т.д.Испол

ьзование 

 вответах

 изученные

названия. 

Конструированиепр

едложений из 

пиктограмм,

 их

оречевление. 

- - 



539  

 чтение

 и

письмо 

 Работа с 

презентацией 

 ородно

м

 городе:

знакомство  

 сгербо

м,достопримечатель

ностями 

 своего

города. 

Рассматриваниеилл

юстраций 

 сд

остопримечательнос

тями, их 

узнавание

 и

называние. 

Рассматриваниефот

ографий    

 свидам

и 

 города,

узнавание на 

 нихзнак

омых   мест 

(школа,

 цирк,

зоопарк,кинотеатри      

др.),      видов 

общественного 

- - 
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   транспорта.Узнаван

иеконтурногоизобра

женияграницгорода,

 выбор 

нужного

 из

нескольких 

методомналожения. 

Соединениелиниям

и – 

дорогамиобъектовго

роданаиндивидуаль

ныхадаптированных

картахсошколой,нак

леиваниенанихфигу

роктранспорта. 

Узнаваниезнакомых 

звуков, 

ихсоотнесение 

 сграф

ическимизображени

ембукв,обведениетр

афаретов 

 букв.

Различениезнакомы

хзвуковисоотнесени

е их

 сграф

ическимизображени

ем. 

Проговариваниесо

четанийизученны

хзвуков. 

  

5 Друзья из 

других стран. 

4 4 - - 



541  

 ЗвукиибуквыА,У

,М,О. 

    

Видыдеятельностиобучающихсянауроках: 

 коммуникация  Участиевбеседеодру

гих

 странах,

рассмотрениеиллюс

траций 

 иливиде

офрагментов

 оних.«С

читывание»эмоцийл

юдейбезучета 

 речи 

(фотографии,виде

офрагменты). 

- - 

 развитиеречис

редствамивер

бальной

 и

невербальнойк

оммуникации 

 Ответы на 

вопросы,использова

ниевответахизученн

ыхслов. 

«Считывание»знако

мыхжестов,эмоций

 людей, 

«перевод»

 в

словесную форму 

инаоборот. 

- - 
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 чтение

 и

письмо 

 Знакомство  

 снескольк

иминазваниями

 стран.Про

слушиваниеаудиоза

писей  

 сродной, 

 а 

 затеминос

траннойречью,их

 сравнение

(понятно      / 

непонятно). 

- - 
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   Просмотрвидеофраг

ментов(фотографий

),

 гделюди

демонстрируютрасп

ространенныежесты

,

 знакомые

ребенку. 

Выполнениезадания

 «Скажи

(назови)беззвуков»(

например, 

«назвать»пиктограм

му 

 илислово 

 жестом).Со

отнесениеслоговска

ртинками:МУ,АУ,

 УА, АМ. 

Называние и 

записьсочетаний

 по

трафарету. 

  

6 Здравствуй,лето

–

прощай,школа.З

вукиибуквыА,У,

М,О. 

2 2 - - 

Видыдеятельностиобучающихсянауроках: 
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 коммуникация  Участиевбеседеозан

ятияхлетом,планахн

алето.Созданиерече

войситуации,вкотор

ой 

ребенок будет 

- - 
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   вынужденвозражать

 («Летом

тыбудешькататьсясг

орынасанках», 

«Летом на 

деревьяхлистья 

пожелтеют 

иопадут»и т.п.) 

  

 развитиеречис

редствамивер

бальной

 и

невербальнойк

оммуникации 

 Ответынавопросыо

 признаках 

 лета:сезонная

 одежда,погода, 

 жизньрастений,ж

ивотных, 

 отдыхлюдей. 

Использованиевреч

иизученныхслов. 

- - 

 чтение

 и

письмо 

 Рассматриваниесери

и

 сюжетных

картинок  по теме 

«Лето». Работа

 спиктогра

ммами(составление

предложений,ответ

ынавопросы).Просл

ушиваниемузыкаль

ногопроизведения 

«Летняягроза»(А.Ви

вальди). 

Рисование под 

музыку на 

свободную тему. 

- - 
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   Рисование

 (или

дорисовка)цветов. 

  

7 Итоговая 

аттестация 

1 1 1 1 
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МАТЕМАТИЧЕСКИЕПРЕДСТАВЛЕНИЯ 

 
 

1. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ13 ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО 

ПРЕДМЕТАУчебный предмет в 2 классе осваивают обучающиеся (с умеренной, тяжелой 

и 

глубокойумственнойотсталостью,стяжелымиимножественныминарушениямивразвитии),к

оторыеусвоилипрограммныйматериал1классаиимеютследующиедостижениявобластимате

матики: 

- используютпрактическуюориентировкунавнешниесвойстваикачествапредметов(величи

на,форма), 

- дифференцируютмало/много,выделяютдискретныеинепрерывныемножества,использу

ютслово или жест дляобозначенияэтих количеств; 

- выделяютодинимногопредметовизгруппы,соотносятсхожиеколичестваиздвухпредметов(

без называния количества,указывают жестом) 

- соотносятколичествопальцевсколичествомодинимного. 

 
 

Личностныеипредметныерезультатыосвоенияконкретногоучебногопредметаобучающимися

сумеренной умственной отсталостью(1 группа)14: 

Личностные: 

- проявлениеинтересакматематическимзадачамдлярешенияжитейских 

задач, 
 
 

13Планируемые результаты освоения учебного предмета обучающимися с 

умственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)связаныссвозможностямиобуч

ающегося проявлять и удерживать интерес к разным математическим 

житейскогохарактера,используядоступныеспособывоспроизведениядействийвзрослогоизр
ительнуюориентировку. 

Содержание учебного предмета для обучающихся 2 класса дифференцированно, с 

учетоминдивидуальных возможностей каждого ученика в разных ситуациях 

взаимодействия, как сучителем,так и со сверстниками. 
 

14Обучающиеся с умеренной умственной отсталостью (1 группа) проявляют 

проявляютготовность к взаимодействию со знакомым взрослым, используют доступные 

средстваобщения (мимика, жест, слово), понимают обращенную речь взрослого в 

соответствии сконкретной ситуацией. На этом коммуникативном фоне математические 

представленияхарактеризуютсянедоразвитиемповсемнаправлениям:обучающиесямогутвос

производитьсловесночисловойрядвзаученныхранеепределах,ноколичествопосчитанных 

предметов они не обобщают; не понимают смысла слова «сколько»; имеютэлементарное 

представление о величине (большой/ маленький) и форме предметов 

(круг,квадрат,треугольник),выделяясловомилипословузаданное,однако,спомощьюзритель

нойориентировкиопределитьвеличинуилиформу-затрудняются;впространстве и во 
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времени большинство обучающихся не ориентируются; их 

зрительноевосприятиенечеткое. 
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- положительное взаимодействие со сверстником при выполнении действий 

сразными множествами предметов (деление поровну,умение поделиться, помочь, 

вместедонеститяжелый или много предметов и т.д.). 

Предметные: 

- овладениепрактическимидействиямисотдельнымипредметамиинепрерывнымимножест

вами (крупа, песок, вода и т.д.), различать понятия мало - много, один - много ит.д.; 

- умениесравниватьосвоенноеколичествопредметов(впределах1-многоит.д.), 

- умение устанавливать равенство и неравенство, различение понятий больше-

меньше;преобразованиемножествисохраненияихколичества(впределах1-

многоит.д.);соотноситьколичество 1(2-3) сколичествомпальцев или предметов. 

 
Обучающиеся с тяжелой умственной отсталостью и некоторые дети

 смножественныминарушениями в развитии (2 группа)15: 

Личностные: 

- проявление положительного отношения и выполнение заданий, связанных 

свосприятиеми математическими представлениями; 

- положительноевзаимодействиесознакомымилюдьмивситуациидействийс 

разными множествами предметов (делят поровну, помогают нести тяжелый или 

многопредметов,поливают цветы(воды много-мало,и т.д.). 

Предметные: 

- выполнение практических действий с предметами, группируя их с учетом 

основногосвойства(величины, формы); 

- овладениепрактическимидействиямисотдельнымипредметамиинепрерывнымимножеств

ами(крупа,песок,водаит.д.):брать,отдавать,класть,удерживатьвруке,пересыпать,переливать 

и т.д.; 

 

 

15Обучающиесястяжелойумственнойотсталостьюинекоторыедетисмножественнымин

арушениямивразвитии(2группа):приограниченномпониманииобращеннойкнимречивзросл

огопроявляютинтересвконкретнойситуацииквзаимодействию со знакомым взрослым; в 

обучающей ситуации при стимульной нагрузкемогут некоторое время поддерживать 

зрительный контакт «глаза в глаза» и прослеживатьза действиями взрослого. Ко 2 классу у 

этих детей математические представления несформированы: обучающиеся не понимают 

смысла слов «посчитай» и «сколько», "один-много"; ориентировка на величинуи форму 

сформирована на уровне восприятия, 

поэтомуобучающиесямогутразличатьпредметыповеличинеиформеприналичиисамихпредм

етов, выделяя жестом заданное;в пространстве и во времени обучающихся 

неориентируются;их зрительноевосприятиенесформировано. 
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- различать количественныйпризнакпредметовпутемпредметно-

практическогодействия:мало - много,один– много вконкретной житейской ситуации. 

 
Обучающимися с глубокой умственной отсталостью и большинство детей

 смножественныминарушениями в развитии (3 группа)16: 

Личностные: 

- проявление положительноого отношения к заданиям, связанным

 сориентировкойнавнешнеесвойство предметов(круг,квадрат;большой-

маленький); 

- положительноевзаимодействиесознакомымилюдьмивситуациидействийсраз

ными множествами предметов. 

Предметные: 

- умениепроявлятьсенсомоторныереакциинаощущения,вызываемыеопосредованнымив

зрослымпрактическимидействиямисотдельнымипредметамиинепрерывнымимножествами

(крупа,песок,водаит.д.):брать,удерживатьвруке,высыпать,переставлять, и т.д.; 

- умение проявлять дифференцированные реакции на действия с предметами 

разногосвойства(холодный- теплый, колючий - гладкий и т.д.). 

Базовыеучебныедействия. 

-

проявлениеинтересакпрактическимдействиямсотдельнымипредметамиинепрерывнымимн

ожествами (крупа, песок, водаи т.д.), 

- выполнениеэлементарнойинструкции,связаннойспрактическимидействиями,используя

отдельныепредметыи непрерывныемножества, 

- проявлениеактивностивдействияхсотдельнымипредметамиинепрерывнымимножества

милюбым доступным обучающемуся способом. 

Показателямиусвоенияпрограммыучебногоматериалапопредмету«Математическиепредста

вления» 2 класса является овладение практическими и зрительными 

 

 

16Обучающиеся с глубокой умственной отсталостью и большинство детей с 

множественныминарушениями в развитии (3 группа) – дети, у которых в ситуации 

взаимодействия и 

обучениясознакомымвзрослымнафонепреимущественнойнепроизвольностисоциальногопо

ведения,проявляетсязрительныйконтакт«глазавглаза»иреакция«ожидания»действийвзрос

лого.Ко2классууэтихдетейматематическиепредставлениянесформированы по всем 

направлениям: обучающиеся не понимают смысла слов, связанныхс количественными 

отношениями, и в конкретной ситуации ориентируются в 

большейстепенинакачественныехарактеристикипредмета(яркость,величину,форму,простр
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анственноерасположение(близко)),атакженасобственнопредметно-игровуюситуацию. 
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(тактильными) ориентировочными действиями с дискретными и

 непрерывнымимножествамив целяхрешения житейских задач. 

 
2. СОДЕРЖАНИЕУЧЕБНОГОПРЕДМЕТА 

Основное содержание учебного предмета «Математические представления» включает 

:3раздела: 

1. Элементарные(дочисловые)математическиепредставления. 

2. Практическиедействиясдискретнымиинепрерывнымимножествами. 

3. Математика в житейских 

ситуациях.3направления (этапы): 

1. Предметывокругнас:внешниесвойствапредметов. 

2. Практическиедействияспредметамиразногоколичества. 

3. Ориентировканаколичественныйпризнак:преобразованиемножеств. 

 
 

Обучениеможетпроходитьвразныхформах:науроках,наиндивидуальныхзанятиях.Дляобуча

ющихся3группыреализацияпрограммыпоказанавиндивидуальной(надомной)формеобучен

ия. 

Структура каждого занятия состоит из 3 основных разделов, с конкретными 

пропорциямивремениизученияданногопредметанауроке:элементарныематематическиепр

едставления(40%отобъемаурока);практическиедействиясдискретнымиинепрерывнымим

ножествами(40%); математикав житейскихситуациях(20%). 

Реализацияпрограммыосуществляетсяпутемсочетанияпрактических,наглядныхисловесных

методовобучения,использованияигровыхприемовдляформированиямотивации 

обучающихся к играм к предметно-практическим действиям с дискретными 

инепрерывнымимножествами. 

 
 

 Обучающиеся1группы Обучающиеся2группы Обучающиеся 

группы 

Форма 

занятий 

Групповая Групповая 

индивидуальная 

Индивидуальная 

 
РАЗДЕЛ 1 

"Элементарные(дочисловые)математическиепредставления" 

1.Предмет  
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ы

 вокруг

нас:внешн

иесвойства

предметов. 

ЗАДАЧИ: 

-  закрепить  практическую,   зрительную   

(тактильную)ориентировкунавеличинуиформупредметов,тяжелое-

легкое,горячее-холодное, 

- формировать практическую и зрительную ориентировку на 

количественныйпризнак предметов "пустой-полный", "много-мало", "много-

один", "один-два","один,два, три" 

- учить выделять по образцу предметы, различающиеся по величине и 

поформе, 

- соотносить объемные и плоскостные изображения предметов по величине 

иформе; 

- выделятьвеличину(илиформу)предметакакпризнак,отвлекаясьот 

назначенияпредмета(выберипредметы,похожиенатреугольнуюформу). 

 Определениесвойствикачест

впредметоввразнообразнойд

еятельности 

- в игре с дидактическими 

исюжетнымиигрушками,встр

оительныхиграх,впродуктив

нойдеятельности(конструиро

вание,лепка,аппликация). 

Дифференциацияпредметовп

о форме,    

 величине(большие-

маленькие;длинные  -  

  

 короткие);Различени

е     

 однородных(разноро

дных  по 

 одномупризнаку) 

  предметов 

 повеличине.

 Сравнение

 двухпредметов  

Определениесвойствика

честв предметов

 вразнообразн

ойдеятельности-

вигресдидактическими

 исюжетнымии

грушками,встроительны

хиграх,впродуктивнойде

ятельности(конструиров

ание,лепка,аппликация). 

Сопоставлениенатураль

ныхпредметовс их

 маленькимимоделя

ми(«бирюльками»). 

Узнавание

 шара,куба.Р

азличение  на

 ощупь.Диф

ференциацияпредметовп

овеличине. 

Соотнесение 

Определениесвойст

в и

 качествпр

едметов  

 вразнообр

азнойдеятельности -

 вигре   

 с 

дидактическими

 и

сюжетнымиигрушка

ми,

 в

строительныхиграх,

 в 

продуктивнойдеятел

ьности(конструиров

ание,лепка, 

аппликация).Манип

улированиепредмет

ами:ощупывание,за

хватбольшихпредме
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  по    

 величинеспособом 

    

 приложения(пристав

ления),   наложения, 

зрительнойориентировки. 

товдвумя руками, 

маленьких—одной 
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 Идентификацияобъектов(на количества (Игры с рукой. 

основе сравнения и пальчиками: много, Объединение 

установленияихсходства  и одинпальчик). предметов в 

различия:такой—нетакой). Выполнение множества по 

Установлениеипонимание практическихдействийс выделенному 

отношений «равны- песком: скатывать, признаку 

неравны». переворачивать (назначение,размер, 

Различение температуры формочки, пересыпать цвет,форма); 

поверхности предметов песок совком, ложкой Сопоставлениедвух 

(деревянная – теплая; Перемещение в предметов по 

железная—холодная) пространствевзаданном величине (большой 

Разъединение множеств. направлении: вверх, —маленькиймяч, 

Объединение предметов в вниз, вперёд, назад, большая — 

единое множество. вправо, влево. маленькая 

Различение множеств Составление предмета пирамида). 

(«один», «много», «мало», (изображения) из Опусканиебольших 

«пусто»). Сравнение нескольких частей. и маленьких 

множеств (без пересчета). Составление ряда из предметов в 

Понимание вопроса: предметов соответствующие 

«Сколько?» (изображений). отверстия методом 

Определение наличия или Узнавание(различение) проб и 

отсутствияпредмета(есть– геометрических тел: примеривания. 

нет). «шар»,«куб»,«призма». Различение 

Упражнениев выделении Узнавание(различение) множеств (один, 

количествапредметов(один, геометрических фигур: много,мало,пусто). 

два, много) на основе круг, квадрат, Составлениерядаиз 

тактильногообследования. треугольник, предметов 

Сравнение (попарное) Соотнесение (изображений). 

множеств по количеству геометрической формы Узнавание 

(один-много;много-мало). с геометрической (различение) 

Перемещениевпространстве фигурой. Соотнесение геометрическихтел: 

в заданном направлении: формы предметов с «шар». Узнавание 

вверх,  вниз,  вперёд,  назад, геометрической (различение) 

вправо,влево.Ориентацияна фигурой. геометрических 
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 плоскости.

 Составление

предмета(изображения)изнес

кольких 

 частей.Сост

авлениерядаизпредметов(изо

бражений). 

Узнавание

 (различение)

геометрическихтел:«шар», 

«куб»,«призма»,«брусок».Уз

навание 

 (различение)гео

метрических 

 фигур:треуголь

ник,квадрат,круг,прямоуголь

ник. Соотнесениеформы

 предмета 

 сгеометрически

мителами,фигурой. 

Выделениеформыкакпризнак

а,отвлекаясьотназначения

 предмета

(«Соберемвкоробкувсе 

круглое»). 

Соотнесение

 реальных

предметов  с 

соответствующимиплос

костнымиформами(к  

яблоку  -  круг,

 к

пирамидке  - 

треугольник); 

фигур:круг.Соотнес

ениеформыпредмет

а с 

геометрическими

телами, 

фигурой.Пониман

иепространственн

ыхотношений,пер

едаваемыхруками

(жесты). 

РАЗДЕЛ2. 

Практическиедействиясдискретнымиинепрерывнымимножествами 
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2. 

Практиче

скиедейст

вияспред

метамира

зногоколи

чества 

 
ЗАДАЧИ: 

-формироватьумениевыполнятьгруппировку,чередованияисериациипредметов 

на основе качественного признака (большой-маленький, квадрат-круг ит.д.); 

-учитьпересчитыватьразныемножествапредметоввпределах1-

3сназываниемили обозначением жестаитоговогочисла; 

-

формироватьумениевыполнятьсравнениенепрерывныхидискретныхмножествп

утем наложения и приложения; 

-  формировать  умение    преобразовывать    непрерывные    и    дискретные 

множествапутемувеличения,уменьшенияиуравнения. 

 Объединение(группировка) Объединение Объединение 
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 предметовпокачественнымпр

изнакамсопоройнаобразцыпо

одному(двум)признакам. 

Составление 

упорядоченногорядапоубыва

нию(повозрастанию).Состав

лениерядовсчередованиемпо

одномупризнаку (АБ). 

Пересчетпредметовпоедин

ице. Обозначение 

общего 

 количествас

осчитанных  

 объектовчи

слом

 (обводящим

движениемрукиипоказомкол

ичестваэлементовнапальцах). 

Соотнесениеколичествапред

метовсчислом.Узнавание

 цифр.

Обозначениечислацифрой.На

писаниецифры.Знаниеотрезк

а числового ряда 1 – 

3.Преобразованиемножеств(

увеличение,уменьшение,урав

ниваниемножеств).Действия

снепрерывнымимножествам

и:переливаниеводыизкувшин

австаканы,вбутылки,вмискии

т.п.,пересыпаниепескаизпесо

чного ящика в миски, 

вбанки,        высыпание        в 

различные   формы,   полив 

(группировка)предметов

 по

функциональным,качест

веннымпризнакамсопоро

йнаобразцыпоодномупр

изнаку. 

Пересчетпредметовпоед

инице.Узнаваниецифр.

 Соотнесение

количества предметов 

счислом.Обозначениечи

слацифрой.Знаниеотрезк

ачисловогоряда 

1–

2.Преобразованиемноже

ств

 (увеличение,

уменьшение,уравнивани

е множеств).Действия 

 с 

непрерывнымимножест

вами:переливание  воды

 изкувшинавстака

ны,вбутылки, в миски и 

т. п.,пересыпание 

 песка

 изпесочного  

 ящика  вмиски, 

  в   

 банки,высыпание

вразличныеформы,

 полив  

 пескаводой;  

 пересыпаниеразл

ичных   

(группировка)предм

етов

 пофункциона

льным,качественны

мпризнакамсопорой

на образцы

 поодномуприз

наку. 

Преобразование

множеств(увели

чение,уменьшен

ие). 

Действия с 

непрерывнымимнож

ествами:переливани

еводыизкувшинавст

аканы,вбутылки,вми

скиит. п.,

 пересыпаниепеск

аизпесочногоящика

вмиски,вбанки,высы

паниевразличные 

 формы,поливпес

каводой;пересыпани

еразличных 

 плодов,крупы, 

 определяявместе

спедагогомисамосто

ятельноколичество(б

ольше-

меньше,поровну). 
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 плодов,крупы, 

определяя вместес

 педагогом    

 исамостоятельно 

количество (больше- 



560  

 пескаводой;пересыпаниеразл

ичныхплодов,крупы,определ

яявместеспедагогомисамосто

ятельноколичество 

(больше-меньше,поровну). 

меньше,поровну).  

РАЗДЕЛ3. 

Математикавжитейскихситуациях 

3.Ориенти

ровка

 на

количеств

енныйпри

знак:прео

бразовани

емножеств

(пересчет) 

 
ЗАДАЧИ: 

- учить выделять (группировать) заданное количествов ситуациях, 

связанныхсо школой (используя школьные принадлежности, в уходе за 

растениями вклассе (поливцветов-мало\много воды)ит.д.); 

- учитьпреобразовыватьразличныемножествавбытовойситуации(всемье:угощ

ения длягостей, подарки дляблизкихит.д.); 

- учитьориентироватьсянаколичественныйпризнаквмоделированныхив 

реальныхситуациях(сборприродногоматериала:каштаны,желудиит.д.,поездкана

общественномтранспорте-покупкабилетаит.д.). 

 Установление взаимно-

однозначногосоответствия.В

ыполнение 

 простых

порученийвбытовых,игровы

х, учебных 

ситуациях,требующихприме

нениязнаний о величине 

(принесидлинный пояс, дай 

бабушкемаленькуюложкуит.

д.укоговолосыдлинные,ауког

о— короткие). 

Решение задач

 наувеличение

/уменьшениенаоднуединицу 

в пределах 3.Различение 

денежных 

знаков(монет,купюр). 

Установлениевзаимно-

однозначногосоответстви

я. 

Выполнение      

 простыхпоручен

ийвбытовых,игровых,  

      

 учебныхситуаци

ях,   

 требующихпри

менения     знаний  

 овеличине     

 

 (принесидлинн

ый   пояс,  

 дайбабушке    

 

 маленькуюложк
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Узнавание достоинства у и т.д.   у 

 коговолосы 

 длинные,  а 

 укого — 

короткие. )Решение   

 задач   

 наувеличение  

     на одну 

единицувпределах2. 
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 монет (купюр). Решение Узнавание достоинства  

простых примеров с монет (купюр). 

числами, выраженными Обращениесденьгами 

единицей измерения (умение 

стоимости. Обращение с рассчитываться). 

деньгами (умение Определение длины 

рассчитываться). веса, температуры, 

Определение длины веса, пользуясь мерками и 

температуры, пользуясь измерительными 

меркамииизмерительными приборами. 

приборами. Распознавание цифр, 

Распознавание цифр, обозначающих номера 

обозначающих номера домов, транспорта, 

домов,транспорта,телефона. телефона. 

 

 

 

3.ТЕМАТИЧЕСКОЕПЛАНИРОВАНИЕ 

Рабочаяпрограммадля2классарассчитананаучебныйгод,общаятрудоемкость68часоввгод, 

количество часов в неделю–  2 ч. 

Примечание: 

Объемчасовурочнойработысдетьми(1группы)вклассе: 

1 направление29часов, 

2 направление22часа, 

3 направление17часов. 

Объем часов урочной (индивидуальной) работы с детьми (2 

группы):1направление30 часов, 

2 направление21час, 

3 направление17часов. 

Объемчасовурочной(индивидуальной)работысдетьми(3группы)реализуетсявдвухнаправления

х: 

1 направление43часа, 

2 направление25часов. 

Приобучениидетей2и3группынеобходимоучитыватьтемпусвоенияпрограммногоматериала

каждымребенком ссоблюдениемнорма-часовдляосвоениеконкретной 
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тематическойобласти,внекоторыхслучаяхэто

 требуетиндивидуальнойформыоб

учения. 

 

 
№ 

п/п 

Направления+разделы Всего 

часов 

Количество часов, 

отводимыхнакаждуютему 

  68 1 

группа 

2 

группа 

3 группа 

 НАПРАВЛЕНИЕ1 

Предметывокругнас:внешниесвойствапредметов 

 Модуль1 

Упражнения на ознакомление

 сосвойствамиикачества

мипредметов 

 15 17 24 

1 Найдипару.  3 4 6 

 Видыдеятельностиобучающегося: 

Нахождениепредметоввклассе,вспециальноподготовленнойобстановке. 

Выбор,группировкапредметовпоопределенномукачественномупризнаку:форме,цве

туивеличине,назначению,используяприемыналоженияиприложения,сличения(попо

дражаниюдействиямучителя«Дайтакой»). 

Игрыспредметами:"Подберипару"(вещи). 

2 Много–мало  3 3 6 

 Видыдеятельностиобучающегося: 

Упражнениянавыделениеколичества:много,малосиспользованиемплодов,воды,геом

етрических фигур, игрушек, картинок. 

Практическиедействияспеском:нагребание,высыпание. 

Игрыиигровыеупражнениянасравнениеодинаковыхобъемовпеска,находящегосявра

зномфизическомсостоянии(сухойимокрый):учащиесяспомощьюбарического 

чувстваопределяют, какаяемкость тяжелее. 

Игрыспредметами:«Наливаемчайвчашки—заваркаивода». 

3 Большой–маленький  2 3 6 

4 Длинный– короткий  2 2 0 
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 Видыдеятельностиобучающегося: 

Наблюдения,игры,игровыеупражнениянасопоставлениедвухобъектовпо 
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 величине(большой—

маленький),используяприемыналоженияиприложения.раскрашивание,штриховку,об

водкупотрафаретамизображений. 

Распределениеигрушекбольшихвбольшуюемкость,маленьких–

вмаленькую);помещениестаканчиков друг в другапо размеру; 

различной величины, по опорным точкам (вместе с учителем и 

самостоятельно).Подбордругкдругуразнородныхпредметов,одинаковыхповеличин

е(подходящиекрышкиккоробкам,баночкам;мячиилишары—

котверстиямразногодиаметра). 

Во время экскурсий и прогулок: собирать в маленькое ведро маленькие камушки 

илистья, а в большое — большие; из песка делать большие куличики для 

большойкуклу, маленькие — для маленькой (соответственно из ведёрок 

соответствующегоразмера); на влажном песке сделать отпечаток подошвы обуви 

ребёнка и взрослогосравнить их по размеру; сравнивать по размеру дерево и куст, 

дерево и травинку,кусти травинку. 

«Чтение»пиктограмм«большой»,«маленький»,«длинный»,«короткий» 

5 Геометрическиефигуры  5 5 6 

 Видыдеятельностиобучающегося: 

Выборгеометрическихфигур;группировкагеометрическихфигурпоформе;составлен

иерядов геометрическихфигур, рядовсчередованием; 

подборпредметовкмоделигеометрическойфигуры; 

обведениефигурпоконтуру,складываниеизсчетныхпалочек(идр.материала),составле

ниеузоров различной формы; 

узнаваниезнакомыхформнарисунке. 

Игрывсухомбассейнесшариками,смячиком(первый«ДарФребеля»),катан

иеибросаниемячейразногоразмера. 

 Модуль2 

Игрысостроительнымиматериаламиид

идактическими игрушками 

 9 9 14 

1 Мыстроители  3 3 4 

 Видыдеятельности: 

Конструирование. 

Складываниеразрезныхкартинокиздвухчастейсиспользованиемприема 
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 накладываниянаобразец(игрушки,овощи,фрукты,знакомыеживотные). 

Игры и игровые упражнения с водой и различными полистироловыми 

фигурами,которые,намокнув,«приклеиваются»ккафельнойилизеркальнойстене.Сов

местноесучащимися созданиеплоскостных конструкций. 

2 Тримедведя  3 3 6 

 Виды деятельности обучающегося: Построение простых построек из 

конструктивногоматериала,геометрическихфигур,счетныхпалочек

 (стул,

кровать)разной величины, выстраиваниесериационныхрядов. 

3 ВгостяхуМатрешки  3 3 4 

 Видыдеятельности: 

Складывание3-

5составныхматрешек.Сравнение. 

Подборпредметовповеличине(большойма

трешке- большой платок). 

Выстраиваниесериационныхрядов. 

    

 Модуль3 

Временныепредставления 

 4 4 5 

1 День–ночь  2 2 3 

 Видыдеятельности: 

«Чтение» пиктограмм, расположение в нужной 

последовательности.Изображениепогодныхявлений,людейиживотных(вразноевр

емясуток)спомощьюмимикиипантомимики. 

2 Сначала–потом  2 2 2 

 Видыдеятельности: 

Наблюдениязапогоднымиявлениями;выделениеконтрастныхвременгодапонаиболее

характернымпризнакаминазываниеих. 

Построениепоследовательностисобытий,временгодаспомощьюпиктограмм. 

Составлениевизуальногорасписания. 

 Промежуточнаяаттестация  1 1 1 

 Задание1«Группировкаформ»     

 Задание2«Подарокдлядруга»     
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НАПРАВЛЕНИЕ2 

Практическиедействияспредметамиразногоколичества 
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 Модуль4 

Сравнение(сопоставление)двухгруппп

редметовпо их количеству 

 9 11 9 

1 Один– много, ни одного  4 4 5 

 Видыдеятельностиобучающегося: 

Практическиеупражнениянаопределениеколичества:много,мало,пусто,один(сиспол

ьзованиемплодов,воды,геометрическихфигур,игрушек, картинок). 

Упражнениявнабрасыванииколецнаигровоймодуль«Наброськолечко»— 

много,мало колец, одно кольцо,и т. п. 

Игровыеупражнениянавыделениеколичествапредметов(один,много)наосноветактил

ьногообследования по типуигры«Чудесный мешочек». 

2 Пустой– полный  2 3 4 

 Видыдеятельностиобучающегося: 

Упражнениянавыделениеколичества:пустой–полныйсиспользованиемплодов,воды, 

песка. 

Практическиедействияспеском. 

Игрыиигровыеупражнениянасравнениеодинаковыхобъемовпеска,находящегосявра

зномфизическомсостоянии(сухойимокрый):определение,какаяемкость тяжелее. 

Игрыспредметами:«Пустыеиполныекастрюли(стаканы)». 

3 Сравнение множеств (поровну 

(одинаково),больше,меньше) 

 3 4 0 

 Видыдеятельности: 

Заполнениеведерок,формочекконтрастныхразмеровдляопределенияколичества(в 

большомведеркемногопеска, ав маленьком —мало). 

Насыпание/ высыпаниепеска (гороха) из ведерок в две кучки (видеть и 

тактильноощутить,гдемного, агдемало). 

Выборбезпересчетасоответствующееколичествопредметовипроверкаправильност

и выполнения задания способами наложения и 

приложенияодногоколичествапредметов или картинокнадругое. 

«Чашкииложкидлягостей»идр.(вкаждойтарелкенаходитсяпооднойкотлете 

(понятие«поодному»));«Комунехватило?(угощениедрузей). 

 Модуль5 

Ориентировка впространствеина 

 13 10 15 
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 плоскости     

1 Верх– низ  2 2 3 

2 Вперед-назад  2 2 3 

3 Лево–право  2 0 0 

4 В- на  2 2 2 

5 Далеко–близко  2 1 2 

6 Половинки  2 2 4 

 Видыдеятельности: 

Перемещениеучащихсяиучителя(держатсязаруки,заверевочку,заобручит.п.)впрост

ранствекласса. 

Переноссодногоместанадругоеразныхпредметов.Из

менениеположениячастейтела. 

Игры-

имитациидействийвпространствехорошознакомыхсказочныхперсонажей.Расклады

вание фигур в заданной

 последовательности(вертикальные/горизонтальныеряды),п

оинструкции:«Положинаверху», 

«Положивнизу». 

Упражнениясперемещениемпоигровойдорожке,последамидр. 

Игровыеупражнениянаустановлениеотносительности(транзитивности)величины 

(большоймячдалеко— маленькиймячблизко). 

Составлениецелогоиздвухполовинок(овощи,фруктыналипучке,складываниеразрез

ныхкартинокиз 2-х частей). 

Жизненныеситуации:сервировкастола:хлеблежитслеваоттарелки,аложка 

справа. 

  
НАПРАВЛЕНИЕ3 

Ориентировка на количественный признак: преобразование

 множеств(пересчет) 

 Модуль6 

Преобразование

 множеств,

изменяющихколичество 

 9 9 0 

1 Путешествиевсказочныйлес  4 4 0 
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 Видыдеятельностиобучающегося: 

Выбородного,двухилитрехпредметовигрушки,разныепоцвету,назначению(грибочк

и,елочки, домики и т. д.) и размеру. 

Сравнение двух групп предметов по их количественному признаку

 сиспользованиемразличныхспособовпроверки:приложение,подклады

вание, 

соотнесение,переливание,пересыпаниеипересчет. 

2 Счетвпределах3-х  5 5 0 

 Видыдеятельностиобучающегося: 

Показнапальцах:1,2,3. 

Выкладывание цифриз палочек,веревки, лепкаиз пластилина,зарисовкана 

доске,набумаге. 

Практические упражнения на выделение количества: один, два, три

 (сиспользованиемплодов,воды, геометрическихфигур,игрушек, 

картинок). 

Упражнениявнабрасыванииколецнаигровоймодуль«Наброськолечко»— 

много,мало колец, одно кольцо, дваколышаи т. п. 

Игровыеупражнениянавыделениеколичествапредметов(один,два,много)наосновета

ктильного обследованияпо типуигры«Чудесный мешочек». 

Обыгрываниеситуацийпотипу:«УкуклыМашиденьрождении»(количество 

персон,цвет,размер). 

 Модуль7 

Элементарные

 арифметические

действия 

 9 8 0 

1-2 Решениезадачнаувеличениенаодну 

единицувпределах3-х 

 3 4 0 

 Решениезадачнауменьшениенаодну 

единицувпределах3-х 

 3 0 0 
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 (на наглядном реальном материале- жизненные 

ситуации)Видыдеятельности обучающегося: 

Пересчетпредметов,называниеитоговогочисла,обозначениесоответствующейцифро

й. 

Обыгрываниеситуаций«Я-

пассажир»(выборнужногономера,покупкабилета),УкуклыМашиденьрождения(кол

ичествоперсон,цвет,размер)«Чаепитие» 

(поставить2чашки,положить2ложкисахара). 

3 Магазин  2 3 0 
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 Видыдеятельностиобучающегося:Обыгрываниеситуаций«Я-

покупатель»(покупкатовара,оперированиеденежнымикупюрами,выстраиваниеочер

еди),Выполнениепоследовательныхдействий(алгоритма(чтосначала,чтопотом). 

«Продуктовыймагазин»(купить1лимон,2 огурца) 

 Итоговаяаттестация  1 1 1 

 Задание1«Формывпредметах»     

 Задание2«Соотнесениеколичества»     
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Примернаярабочаяпрограммадляобучающихсясумственнойотсталостью(интеллек

туальныминарушениями) (вариант 2) 

ОКРУЖАЮЩИЙ ПРИРОДНЫЙ МИР 

Планируемыепредметныерезультатыосвоенияконкретногоучебногопредмета,курса 

Планируемыепредметныерезультаты: 

 узнаватьизученныеобъектыиявлениянеживойи живойприроды; 

 сравнивать объекты живой и неживой природы на основе внешних признаков 

илиизвестныххарактерныхсвойствипроводитьпростейшуюклассификациюизученныхобъе

ктовприроды; 

 использоватьразличныеисточникидляполученияразногородаинформации,опираясьн

асохранныеанализаторы; 

 понимать необходимостьсоблюдения правил безопасного поведения в 

доме,наулице; 

 с помощью педагогаконтролировать и оценивать учебные действия в 

процессепознанияокружающегомиравсоответствииспоставленнойзадачейиусловиямиеёреа

лизации; 

 проявлятьуважениеиготовностьвыполнятьсовместноустановленныедоговорённости 

и правила, в том числе правила общения со взрослыми и сверстникамиучаствоватьв 

коллективной коммуникативной деятельности; 

 определятьобщуюцельвсовместнойдеятельностиипутиеёдостижения,договариватьс

я о распределении функций и ролей, осуществлять взаимный контроль 

всовместнойдеятельности,адекватнооцениватьсобственноеповедениеиповедениеокружаю

щих. 

 
Личностныерезультатыосвоенияконкретногоучебногопредмета 

ВсоответствиистребованиямиФГОСкАООПдляобучающихсясумеренной,тяжелой,глуб

окойумственнойотсталостью,сТМНР(вариант2)результативностьобучениякаждогообучаю

щегосяоцениваетсясучетомособенностейегопсихофизическогоразвитияиособыхобразовате

льныхпотребностей.Всвязисэтимтребованиякрезультатамосвоенияобразовательныхпрогра

ммпредставляютсобойописаниевозможныхрезультатовобразованияданнойкатегорииобуча

ющихся. 

*Создатьпредпосылкидляформированияпредставленияосебекакочеловеке. 

*Создатьпредпосылкидляусвоенияправилличнойгигиены. 
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*Создатьусловиядляформированияпредставленийополовойпринадлежности(мальчик–

девочка). 

*Создатьусловиядляформированияуважительногоотношенияклюдямстаршеговозраста. 

*Создатьпредпосылкидляформированияуменияразличатьхорошиеиплохиепоступки. 

*Спомощьюучителябудетиметьвозможностьсоотноситьобразецирезультатсвоейработ

ы. 

*Создатьусловиядляадекватноговосприятияпохвалыикритикивадрессвоейработы(указа

нияна недостатки и достоинства). 

*Создатьпредпосылкидляформированияспособностиразличатьэмоциональныесостояния(р

адость -грусть) себяидругихлюдей(при помощипиктограмм). 

*Будетиметьвозможностьпониматьязыкэмоций(одобрения–

неодобрения)спомощьюпоз, мимики, жеста. 

*Будетиметьвозможностьустанавливатьконтакт: 

- фиксациявзгляданалицесобеседника, 

- привлечениексебевниманиялюбымидоступнымисредствами, 

- стимулироватькпродуктивномуконтакту:ответитьнавопрос,выразитьпросьбу,свое

отношениек чему-либо. 

*Создатьпредпосылкидляформированияуменияработатьвмикрогруппе,группе. 

*Создатьусловиядляформированияотрицательногоотношениякконфликтамспомощью

педагога. 

*Предоставитьвозможностьпознакомитьсясэлементарнымиформамиречевогоэтике

тавсоответствии сситуацией (спасибо,здравствуйте, досвидания). 

*Будетиметьвозможностьбытьвовлеченнымвсовместнуюдеятельность(сюжетно-

ролевых играх, танцах и др., в созданииаппликаций, конструкций и поделок 

ит.п.).Создатьпредпосылкидляформированиясовместныхдействийсовзрослымиисверстни

ками(положительное эмоциональное отношение, манипулятивныедействия 

сигрушкамиипредметами,спомощьюучителявыявлениеособенностейпредметовиигрушек, 

понимание указательного жеста, удержание в течение определённого 

временинепроизвольноговнимания,подражаниедействиямспредметами,действияспредме

тамиилиигрушкамипообразцу,самостоятельныедействияспредметами,ждатьочерёднос

ти, обмен предметами и игрушками). 

*Стимулироватьипоощрятьстремлениекполучениюновыхзнанийспомощьюсозданиясоо

тветствующихучебныхситуаций. 
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*Создатьпредпосылкидляосознаниясвоихсоциальныхролей(ребенок,воспитанник,ученик) 

Планируемыерезультатысформированностибазовыхучебныхдействий 

Подготовкаребенкакнахождениюиобучениювсредесверстников,кэмоциональному,коммуник

ативномувзаимодействиюсгруппойобучающихся: 

- входитьивыходитьизучебногопомещениясозвонком; 

- ориентироватьсявпространствекласса(зала,учебногопомещения),пользоватьсяучебной

мебелью; 

- адекватноиспользоватьритуалышкольногоповедения(подниматьруку,вставатьивыход

итьиз-запартыи т. д.); 

- организовыватьрабочееместо; 

- приниматьцелиипроизвольновключатьсявдеятельность; 

- следоватьпредложенномуплануиработатьвобщемтемпе; 

- передвигатьсяпошколе,находитьсвойкласс,другиенеобходимыепомещения. 

Формированиеучебногоповедения: 

1) направленностьвзгляда(наговорящеговзрослого,назадание): 

- фиксируетвзгляднаяркой,звучащейигрушке; 

- фиксируетвзгляднадвижущейигрушке; 

- переключаетвзглядсодногопредметанадругой; 

- фиксируетвзглядналицепедагогасиспользованиемголоса; 

- фиксируетвзгляднаизображении; 

- фиксируетвзгляднаэкранемонитора. 

2) умениевыполнятьинструкциипедагога: 

- понимаетжестовуюинструкцию; 

- понимаетинструкциюпопиктограммам; 

- выполняетстереотипнуюинструкцию(отрабатываемаясконкретнымученикомнаданном

этапеобучения). 

3) использованиепоназначениюучебныхматериалов: 

- бумаги; 

- карандаша; 

- пластилина. 

4) умениевыполнятьдействияпообразцуипоподражанию: 

- выполняетдействиеспособомрука-в-руке; 

- подражаетдействиям,выполняемыпедагогом; 

- последовательновыполняетотдельныеоперациидействияпообразцупедагога; 
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- выполняетдействиясопоройнакартинныйпланспомощьюпедагога. 

Формированиеумениявыполнятьзадание: 

1) втечениеопределенногопериодавремени: 

- способенудерживатьпроизвольноевниманиенавыполнениипосильногозадания3-4мин. 

2) от начала до конца: 

- приорганизующей,направляющейпомощиспособенвыполнитьпосильноезаданиеотнач

аладо конца. 

 
Содержаниеучебногопредмета,курсасуказаниемформорганизацииучебныхзанятий,основ

ных видовучебной деятельности 

 
Программа представлена следующими разделами: «Растительный мир», 

«Животныймир»,«Временныепредставления», «Объектынеживой природы». 

1. Растительныймир 

Растения (дерево, трава). Лес. Дерево (береза), части дерева (ствол, ветки). 

Фрукты(яблоко, банан, груша). Овощи (лук, картофель, морковь, капуста). Прогулка в 

осеннемлесу.Грибы (строение: ножка, шляпка). Цветы(обзор). 

2. Животныймир (26ч) 

Животные(обзор). Строениеживотного. 

Домашниеживотные(внешнийвид,чтоест,каккричит,какпередвигается)-  Собака. 

Кошка. Корова.        Лошадь.Мамы и ихдетеныши. 

Обобщающийурокпотеме«Домашниеживотные»(дидактическиеигры).Дикиеживотные(

внешний вид, чтоест, как кричит,как передвигается)-Лиса.Заяц. 

Медведь. Обобщающий урок по теме «Дикие животные» (дидактические 

игры).Мамы и их детёныши. Животные юга (обзор). Слон. Крокодил. (различение и 

узнавание).Животныесевера(обзор). 

Птицы(обзор).Строениептиц.Домашниептицы(внешнийвид,чтоест,каккричит,как 

передвигается). Курица (петух).Гусь.Мамыиихдетеныши.Дикиептицы(внешнийвид,что 

ест,как кричит,как передвигается).Ворона.Воробей.Голубь. 

Обобщающийурокпо теме«Птицы». 

3. Временныепредставления(14ч) 

Осень,в гости просим! Здравствуй, зимушка-зима! Весна - оживает все кругом. 

Скоролето!(признакиизучаемоговременигода,жизньлюдей,животных).Частисуток(день- 
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ночь).Неделя(рабочиеивыходныедни).Год.(Новыйгод).Явленияприроды(дождь,снегопад,листо

пад, гроза, радуга, туман, гром,ветер). 

4. Объектынеживойприроды(10ч). 

Солнце.Лунаизвезды.Небоиземля.Вода.Воздух.Огонь. 

 
 

Формыорганизации учебных занятий 

Основнойформойорганизацииучебныхзанятийявляетсяурок. 

Основныевидыучебнойдеятельности 

1. Слушаниеобъясненийучителя. 

2. Наблюдениезадемонстрациямиучителя. 

3. Работасраздаточнымматериалом: 

 Узнавание(различение)растений. 

 Узнавание(различение)домашнихживотных. 

 Узнавание(различение)дикихживотных. 

 Узнавание(различение)домашнихптиц. 

 Узнавание(различение)перелетныхптиц. 

 Узнавание(различение)частейсуток. 
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Календарно-тематическоепланирование 
 

№

п/п 

Темаурока Кол-

вочас

ов 

Планируемыерезультатыобучения 

Видыучебнойдеятельностиучащихся 

личностные предметные базовыеучебныедействия 

1 группа 2 группа 1 группа 2 группа 1 группа 2 группа 

1модуль 

1 Человек

 и

природа 

1 Чувствопрекр

асного 

 иэ

стетическиечувс

тва

 на

основезнакомст

ва 

 сп

риродой. 

Экологическа

я

 культура:

ценностноеотно

шение

Проявляет

интерес

 к

окружающим

предметам 

Элементарны

епредставленияо

б объектах

 иявленияхо

кружающейприр

оды 

Элементарн

ыепредставлен

ияобобъектахия

вленияхокружа

ющейприроды 

Фиксироват

ь взгляд

 налицепеда

гога;ориентиро

ваться  

 в 

пространстве

школы; 

Создатьпред

посылкидляпо

ниманияиформ

ированияумени

яповторять 

вслед за 

Фиксировать

взглядналицепе

дагога 

Создатьпредп

осылкидля

 понимания

жестов: 

- «да»,«нет» 

- «привет», 

«пока» 
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 кприроде

. 
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       учителем

жестов: 

- «привет», 

«пока» 

 

2 «Осень,

 в

гостипросим!» 

Беседа,рас

смотрениекар

тин 

2 Внутренняяп

озицияшкольни

ка

 на

уровнеположите

льногоотношени

я  к 

школе; - 

способность

 к

самооценке 

Принятие 

иосвоениесоц

иальнойролио

бучающегося 

Замечатьосен

ниеизменения в 

природе

 и

рассказыватьони

х;работатьсиллю

страциями 

Совместносу

чителемотбират

ькартинки

 с

изображениемо

сени 

Создатьпред

посылкидляфо

рмированияуче

бногоповедени

я(знать о

 том,чт

о 

 звонок

свидетельствуе

тоначалеизавер

шении 

урока). 

Создатьпредп

осылкидлянахо

жденияи

 адекватного

использованияс

воегорабочегом

еставклассе,клас

сной доски 

3 Одеждаиобув

ьчеловекаосень

ю. 

Выбор 

2 Принятие

 и

освоениесоциал

ьной 

роли 

проявляет

собственные

чувства 

Называетпред

метыодежды или 

обуви,выбирает 

Показываети 

берет 

предметодежды

, 

называемый 

Пониматьин

струкцию

 к

учебному 

заданию, 

Фиксировать

взгляд

 на

объекте, 

использовать 
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 нужногопредме

та,картинки 

 изпредст

авленных(одеть

 

 куклуили

 себя

 напрогул

ку) 

 обучающегося,р

азвитиемотивов

учебнойдеятель

ности

 и

формированиел

ичностного 

смыслаучения. 

 нужныйпредмет(

изображение)из

 группы

предметов

 сучёто

мсезонныхизмен

енийприроды 

учителем произвольновк

лючаться

 в

деятельность;п

одражать 

предметы

 по

назначению 

(рукавруке) 

 

4 «Что

 нам

осеньпринесла?

» 

 Овощи. 

 

 Фрукты. 

 

 Ягоды. 

 Грибы. 

 

 

2 

2 

1 

1 

Будет

 иметь

возможностьпол

ьзоватьсяречевы

ми 

 ижес

товымиформами

взаимодействия

дляустановлени

я 

контактов 

Создатьусл

овия

 для

сотрудничест

ва  с 

педагогом 

Расширитьпре

дставленияораст

ительноммире;

 выделять

существенныепр

изнаки. 

Умениенабл

юдать

 за

действиямипед

агога 

Способство

ватьподготовке

обучающегося

кнахождениюи

обучениювсре

десверстников, 

Фиксировать

взгляд

 на

изображении 

 Всего 11 

ч 
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1 Какиеб

ываютрас

тения? 

Части

 дерева

(лист) 

(рисование,

аппликации) 

2 учебно-

познавательный

интерес

 к

новомуучебном

уматериалу;  -

способность к 

самооценке 

интерес

 к

совместнойде

ятельности 

Расширениеп

редставленийора

стениях;находит

 

 ипоказы

ваетчасти

 растений

(лист). 

Рассматрива

ет лист, 

раскрашивает 

Удерживать

произвольноев

нимание

 на

выполнениизад

ания(до4мин.) 

Фиксировать

взгляд

 на

изображении; 

2 Явленияпр

ироды:дождь

,листопад.(С

оставлениеге

рбария) 

2 Проявляетпо

ложительноеотн

ошение

 к

учебе,трудолюб

ие 

Проявляет

интерес

 к

совместнойде

ятельности 

наблюдатьзаи

зменениями

 в

природе

 и

устанавливатьвз

аимосвязь;осозн

аватьнеобходим

остьбережногоот

ношения

 к

природе. 

наблюдатьиз

менения

 в

природе 

Удерживать

произвольноев

нимание

 на

выполнениизад

ания(до4мин.) 

Создатьпредп

осылкидлянахо

жденияи

 адекватного

использованияс

воегорабочегом

еста в 

классе;пониман

ияодноступенча

той

 словесной

инструкциидля 

ориентации в 
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        помещении 

класса. 

3 Актотакиепт

ички?(домашни

е

 и

дикие) 

Перелетныеи

неперелетныепт

ицы. 

2 Формировани

е

 личностных

качеств:трудол

юбие,усидчивос

тьРазвитиенавы

ковсотрудничес

твасовзрослыми

исверстниками 

Готовность

ксотрудничес

тву со 

взрослыми

 и

сверстниками 

Представлени

еоптицах,ихзнач

ении. 

Овладениедосту

пнымисредствам

икоммуникации

иобщения –

вербальными

 и

невербальными 

Умениерас

сматриватьил

люстрации 

Создатьусло

вия: -

дляпринятияин

струкции

 куч

ебномузадани

ю,произвольно

включаться

 вде

ятельность;фор

мированиястой

когоуменияпод

ражать 

Фиксировать

взгляд

 наизображ

ении,Создатьпр

едпосылкидля

 понимания

жестов  - 

«хорошо», 

«плохо» 

 Занятияитруд

людейосенью 

1 формировани

е 

уважительногоо

тношениякином

умнению; 

наличие 

Формирова

ниеличностн

ыхкачеств: 

трудолюбие, 

Представлени

яотруделюдейв 

зависимости 

отвременигода; 

развитие 

Умениерас

сматриватьил

люстрации,раз

витие 

зрительного 

Способство

ватьформирова

ниюумения 

действоватьпо 

Фиксируетвзг

ляд

 на

изображении,пр

едмете; 

удерживать 
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   мотивацииктруд

у, работе 

нарезультат 

усидчивость мышления

 и

воображенияпри

использованиии

митационных 

действий 

восприятия подражанию(к

онструировани

е из 

палочек) 

предмет в руке 

спомощьюпедаг

ога 

 Обобщающи

йурок"Вгостико

сени" 

1 способностьк

самооценкенаос

новекритерияус

пешностиучебн

ойдеятельности 

Произволь

новосприним

аетинформац

ию 

Научатся

 посвоим

наблюдениямпр

иводитьпримеры

осеннихявлений

в

 природе,

узнаватьизученн

ыеприродные 

объекты. 

Проводить

наблюдения 

Создатьпред

посылкидлясле

дованияэтапам

 урока,

следить 

 иприн

иматьучастие 

во 

всехвидахдеяте

льностинаурок

е. 

Способствова

тьформировани

юумениядейств

овать

 по

подражанию 

 Лес. 

Правилаповеден

иявлесу. 

1 Экологическа

якультура:ценно

стное 

отношение     к 

ценностное

отношениекп

рироде 

Представлени

еолесе;оправила

х 

поведениявлесу 

Развитиевос

приятияприрасс

матривани 

ииллюстраций, 

Способство

ватьформирова

нию 

умения 

Фиксируетвзг

ляд

 на

изображении, 

предмете; 
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   природе,следова

ниенормамприр

одоохранно 

гоповедения. 

  внимания действоватьпо

подражанию 

удерживатьпред

мет в руке 

спомощьюпедаг

ога 

 В мире 

животных 

1 Ценностноео

тношение

 к

миру. 

Принятие 

иосвоениесоц

иальнойролио

бучающегося 

Узнаватьивыд

елять 

объект(елка) 

среди 2-

3хсовместносуч

ителем. 

Умениеустана

вливать 

аналогии 

Развитиевос

приятияприрасс

матриванииилл

юстраций 

приниматьц

ели и 

произвольновк

лючаться

 в

деятельность 

Предоставить

возможностьвы

полнятьдействи

яспособом«рука

вруке» 

 Всего 10 

ч 

      

 Сравнение

зверейиптиц 

1 формировани

е 

уважительногоо

тношениякином

умнению; 

Формирова

ниеличностн

ыхкачеств:тру

долюбие, 

усидчивость 

Умениесравн

ивать

 по

характернымпри

знакам,развитие 

мыслительных 

Умениерасс

матриватькарти

нки в 

книге,

 на

мониторе 

Пониматьин

струкцию

 к

учебномузадан

ию,произвольн

о 

Создатьпре

дпосылкидляф

ормированияу

мения 

ориентироватьс 
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включаться в 
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     процессов:

обобщение,

анализ,срав

нение 

 деятельность;

подражать 

я в 

пространствешк

олы

 (класс,

спортивныйзал,

туалет,выходи 

др.). 

 "Здравствуй,

зимушка-зима!" 

1 Принятие

 и

освоениесоциал

ьнойролиобуча

ющегося,развит

иемотивовучебн

ойдеятельности

 и

формированиел

ичностногосмыс

лаучения. 

Принятие 

иосвоениесоц

иальнойролио

бучающегося,

 развитие

мотивовучебн

ойдеятельност

и 

замечатьзимн

иеизменения в 

природе

 и

рассказыватьони

х;научитьсярабо

тать

 с

иллюстрациями 

Умениерасс

матриватькарти

нкивкниге,

 на

мониторе 

Создатьпред

посылкидляпо

ниманияиформ

ированияумени

яповторятьвсле

д за 

учителем

жестов: 

- 

указательного 

- «да»,«нет» 

- «дай», 

«на» 

Предоставить

возможностьвы

полнятьдействи

яспособом«рука

вруке» 
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 Одеждаиобув

ьчеловеказимой 

2 бережноеотн

ошение

 к

материальнымц

енностям. 

Формирова

ниебережного

отношения

 к

материальны

мценностям. 

Представлени

я о зимней 

одежде,

 ее

назначении 

Умениерас

сматриватькар

тинки,изобра

жениянамони

торе 

Создатьпред

посылкидлясле

дованияэтапам

 урока,

следить 

 иприн

иматьучастие 

во 

всехвидахдеяте

льности 

науроке. 

Способствова

тьформировани

юумениядейств

овать

 по

подражанию 

 Зимниеявлен

ияприроды

 (снег,

метель,лед) 

1 формировани

е 

уважительногоо

тношениякином

умнению; 

Формирова

ниеадекватно

йоценкисвоих

достижений. 

наблюдатьзаи

зменениями

 в

природе

 и

устанавливатьвз

аимосвязь; 

узнавать

изученные

природные

объекты. 

Создатьусло

вия

 дляфор

мированияуме

нияработать 

 поподра

жанию,поинст

рукции(жест,р

укавруке,

 речевая, 

Создавать

предпосылки

для: 

- соблюдения

правильнойпоса

дки запартой, 

- приведения

рабочего места 

в порядок по 
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картинная). 
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        окончанию 

любойдеятел

ьности 

 Зимние

забавы 

2 Проявляетса

мостоятельност

ь 

Учебно-

познавательны

йинтерескново

муучебномума

териалу. 

умениеузнава

тьдействия 

 изаня

тия

 людей

накартинкахисхе

мах;имитировать

действиялюдей 

Умениерас

сматриватькар

тинки,изобра

жениянамони

торе 

Создатьпред

посылкидля

 умения

работать

 скарти

ннымраздаточн

ымматериалом: 

- выбор

одной

 измно

жества(2- 

3) 

- умение

раскладыватьв

заданнойпосле

дователь 

ности 

Способствова

тьформировани

юумениядейств

овать

 по

подражанию 

 Что делают 

растения 

1 Ценностное 

отношение к 

Мотивация 

учебной 

Уточнить 

представленияо 

Узнавать и 

выделять 

Создать 

предпосылки 

Создать 

предпосылки 
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 зимой? 

Елка. 

 миру. деятельности. растениях;умени

еосуществлятьан

ализобъектовс

 выделением

существенныхин

есущественныхп

ризнаков(лист-

иголка). 

объект   (елка) 

среди 2-

3хсовместносуч

ителем 

дляследования

этапам

 урока,

следить 

 иприн

иматьучастие 

во 

всехвидахдеяте

льностинаурок

е. 

дляпереключен

иявзгляда

 со

стимуляциейвни

мания(игровыем

оменты 

 и

жесты): 

- одной 

игрушки

 на

другую 

 Новый 

годИзготовл

ени 

еукрашенийнае

лку. 

1 Привитиеува

жения 

 кс

ложившимсятра

дициям,

 их

соблюдение 

Готовность

ксотрудничес

тву со 

взрослыми

 и

сверстниками 

Сформироват

ьпредставленияо

 празднике

 иеготрадиция

х 

Умениерас

сматриватьил

люстрации,раз

витиезрительн

оговосприяти

я 

Создатьпред

посылкидляпер

еключениявзгл

яда

 по

словеснойинст

рукции: 

- одного 

изображения 

Создатьпредп

осылкидля

 фиксации

взглядана: 

-

 ярких,

крупных 

 имелк

ихкартинках 
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       предмета

 на

другой 

 

 Всего 10 

ч 

    Последовате

льновыполняет

отдельныеопер

ациидействия

 по

образцу 

педагога 

Выполняетде

йствиеспособом

рука-в-руке 

 Животные

 и

птицы зимой 

2 осознаватьне

обходимостьбер

ежногоотношен

ия

 к

природе. 

Адекватная

мотивацияуче

бнойдеятельн

ости 

Будутсформи

рованыпредстав

ленияоживотных

 и 

птицах,

 их

уменииприспоса

бливаться  к 

климатическим 

условиям. 

Способствов

ать

 узнаванию

изученныхобъе

ктов 

(средиигрушек) 

Последовате

льновыполняет

отдельныеопер

ациидействия

 по

образцупедагог

а 

Выполняетде

йствиеспособом

рука-в-руке 
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 Дикиеживотн

ые.Заяц,лиса,ме

дведь 

3 Ценностноео

тношение

 к

миру. 

Формирова

ниеадекватно

йоценкисвоих

достижений. 

Узнавать,назы

вать

 и

показыватьизуче

нныхживотных 

Способствов

ать

 узнаванию

изученныхобъе

ктов 

(средиигрушек) 

Способствов

атьформирован

июумениядейс

твоватьпоподр

ажанию(имита

циядействийжи

вотных) 

Создатьпредп

осылкидляперек

лючениявзгляда

 по

словеснойинстр

укции: 

- одной 

игрушки

 на

другую 

-

одногоизображе

нияпредмета на 

другое 

 Домашние

животные. 

Кошкаисобака.

Уход. 

2 осознаватьне

обходимостьбер

ежногоотношен

ия

 к

природе. 

 Узнавать,назы

вать

 и

определятьобъек

тыокружающейд

ействительност 

и безопасного 

Узнавать

 и

определятьобъе

ктыокружающе

йдействительно

сти 

Создатьусло

вия

 для

удержанияпро

извольноговни

мания 

 наэ

Создатьпредп

осылкидляприв

лечениявнимани

я

 к

экрану 

монитора: 



594  

кране 

монитора: 
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     поведения

 с

ними. 

 напротяжен

иипрезентации

,видеоматериа

ла 

-

 картинка

(предметная,сю

жетная) 

- 

презентация,в

идеоматериал 

 Комнатныер

астения.Уход. 

1 Проявляет

эстетические

чувства 

Мотивация

учебнойдеяте

льности. 

Научатсяр

аспознаватьк

омнатныерас

тения. 

Практическинау

чатсяправильно

 за

ними 

ухаживать. 

 Создатьпред

посылкидля

 умения

работать

 скарти

ннымраздаточн

ымматериалом: 

- выбор

одной

 измно

жества(2- 

3) 

- умение

раскладыватьв

заданнойпосле

Создатьпредп

осылкидляприв

лечениявнимани

я

 к

экранумонитора

: 

-

 картинка

(предметная,сю

жетная) 

- 

презентация,в

идеоматериал 
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дователь 
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       ности  

 Обобщающи

йурок"Зима" 

Что

 бывает

зимой? 

1 способностьк

самооценкенаос

новекритерияус

пешностиучебн

ойдеятельности 

 Упражнять 

 ви

зображениипого

дныхявлений по 

подражанию

 с

помощьюимитац

ионных 

действий: 

 Последовате

льновыполняет

отдельныеопер

ациидействия

 по

образцу 

педагога 

Выполняетст

ереотипнуюинст

рукцию(отрабат

ываемуюсконкр

етнымучеником

) 

 Природа

 и

рукотворныйми

р 

1 осознаватьне

обходимостьбер

ежногоотношен

ия к 

природе

 и

результатамтруд

ачеловека 

Мотивация

учебнойдеяте

льности. 

проводитьсра

внение

 и

классификацию;

использоватьзна

ково-

символическиес

редств 

(пиктограммы) 

различатьоб

ъектыприроды

 и

рукотворногом

ира; 

Будетпослед

овательно

 выполнять

отдельныеопер

ациидействия

 пообразцу 

педагога 

Предоставить

возможностьвы

полнятьдействи

яспособом«рука

вруке» 
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 Воздухивода.

Значениедлячел

овекаи 

животных. 

2 Экологическа

якультура:ценно

стное 

отношение     к 

Учебно-

познавательны

йинтереск 

новому 

Усвоить , 

чточистый 

воздух ивода  –

одноиз 

главныхбогатсв 

 Пониматьин

струкцию

 к

учебному 

заданию, 

Фиксировать

взгляд

 на

объекте, 

использовать 
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   природе,следова

ниенормамприр

одоохранно 

гоповедения. 

учебномум

атериалу. 

Земли,

 которые

необходимоохра

нять. 

 произвольновк

лючаться

 в

деятельность;п

одражать 

предметы

 по

назначению 

(рукавруке) 

 Всего 12ч       

 Явленияп

рироды:солн

це,ветер 

1 Принятие

 и

освоениесоциал

ьнойролиобуча

ющегося,развит

иемотивовучебн

ойдеятельности

 и

формированиел

ичностного 

смыслаучения. 

Учебно-

познавательны

йинтерескново

муучебномума

териалу. 

наблюдатьзаи

зменениями

 в

природе

 и

устанавливатьвз

аимосвязь;изобр

ажатьимитацион

но 

узнавать

изученные

природные

объекты. 

Способство

ватьподготовке

обучающегося

кнахождениюи

обучениювсре

десверстников, 

Фиксировать

взгляд

 на

изображении 

 

 Оживаетвсекр

угом!(весна) 

1 Ценностноео

тношение к 

миру. 

Ценностно

еотношениек 

миру. 

замечать

весенние 

изменения в 

Наблюдать

заприродой 
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     природе

 и

рассказыватьони

х;научитьсярабо

тать с 

иллюстрациями 

   

 Одежда

 и

обувьвесной 

1 Формировани

е

 бережного

отношения

 кматериал

ьнымценностям. 

Формирова

ниебережного

отношения

 к

материальны

мценностям. 

 Узнавать

 ивыд

елятьпредметы

одежды

 среди

2-

3хсовместносуч

ителем 

Удерживать

произвольноев

нимание

 на

выполнениизад

ания(до4мин.) 

Фиксировать

взгляд

 на

изображении; 
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 Растениявесн

ой.

 Части

растений 

(лист,ветки) 

1 Экологическа

я

 культура:

ценностноеотно

шение

 кприроде

,следованиенор

мамприродоохр

анно 

гоповедения. 

Проявлять

собственные

чувства,жела

ния,познават

ельнуюактив

ность 

Расширениеп

редставленийора

стениях;учитьна

ходить

 ипоказы

ватьчасти

 растений

(лист,ветки) 

Умениеработ

ать 

 спи

ктограммамипо

 теме 

«растения» 

Удерживать

произвольноев

нимание

 на

выполнениизад

ания(до4мин.) 

Создатьпредп

осылкидлянахо

жденияи

 адекватного

использованияс

воегорабочегом

еставклассе,,пон

имания 

одноступенчато 
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        йсловеснойинст

рукциидляориен

тациивпомещен

ии 

класса. 

 Жизнь

 птиц

весной 

2 Ценностноео

тношение

 к

миру. 

Наблюдать

за 

действиямиод

ноклассников,

учителя 

Представлени

яоптицах,ихобра

зежизнииповадк

ахвесной 

различатьжи

выеобъектыпри

роды(птиц)нап

иктограммах 

Создатьусло

вия: -

дляпринятияин

струкции

 куч

ебномузадани

ю,произвольно

включаться

 вде

ятельность;фор

мированиястой

когоуменияпод

ражать 

Фиксировать

взгляд

 наизображ

ении,Создатьпр

едпосылкидля

 понимания

жестов  - 

«хорошо», 

«плохо» 

 Животные 

весной 

2 Ценностное 

отношение к 

Проявлять 

интерес к 

Представлени 

яоживотных,их 

различать 

живыеобъекты 

Способство 

вать 

Фиксирует 

взгляд на 
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   миру. природе образежизниипов

адкахвесной 

природы(звери)

 на

пиктограммах 

формированию

умениядейство

ватьпоподража

нию(конструир

ование из 

палочек) 

изображении,пр

едмете;удержив

атьпредмет в 

руке 

спомощьюпедаг

ога 

 В гостях

 уМухи-

Цокотухи(насек

омые) 

2 Ценностноео

тношение

 к

миру.пользуется

речевыми

 и

жестовымиформ

амивзаимодейст

виядляустановл

ения 

контактов 

Проявлять

интерес

 к

природе 

Представлени

яонасекомых,их

образежизни;вы

делениесуществе

нныхпризнаков,с

равнение

 с

другимиживыми 

существами. 

Умениеотли

чатьнасекомых

 от

животных(узна

вание) 

Создатьпред

посылкидлясле

дованияэтапам

 урока,

следить 

 иприн

иматьучастие 

во 

всехвидахдеяте

льности 

науроке. 

Способствова

тьформировани

юумениядейств

овать

 по

подражанию 

 Труд

 людей

весной 

1 формировани

е 

уважительногоо

тношения      к 

Формирова

ниеличностн

ых 

качеств: 

Представлени

еозанятияхлюде

йвесной; 

установление 

Умениерас

сматриватьил

люстрации, 

развитие 

Способство

ватьформирова

нию 

умения 

Фиксируетвзг

ляд

 на

изображении, 
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иному  мнению; предмете; 
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   наличиемотивац

ии

 к

труду,работена 

результат 

трудолюбие,

усидчивость 

взаимосвязей зрительного

восприятия 

действоватьпо

подражанию 

удерживатьпред

мет в руке 

спомощью 

педагога 

 Всадуивогоро

де 

1 формировани

е 

уважительногоо

тношениякином

умнению; 

Проявлять

интерес

 к

природе 

представлятьч

тоикакрастетв

 саду и

 вогороде 

Умениеслуш

ать

 и

подражать 

приниматьц

ели и 

произвольновк

лючаться

 в

деятельность 

Предоставить

возможностьвы

полнятьдействи

яспособом«рука 

вруке» 

 Всего 12ч       

 Обобщающи

йурок"Веснапри

шла!" 

1 Проявлятьса

мостоятельность

Формированиеа

декватнойоценк

и

 своих

достижений. 

Проявлять

интерес

 к

природе 

Обобщитьз

нанияпотеме 

Умениерас

сматриватьил

люстрации,раз

витиезрительн

оговосприяти

я 

Пониматьин

струкцию

 к

учебномузадан

ию,произвольн

овключаться

 в

деятельность;п

одражать 

Создатьпредп

осылкидляформ

ированияумения

ориентироватьс

я в 

пространствешк

олы (класс, 

спортивныйзал, 
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        туалет,выходи 

др.). 

 Частисуток. 

День-ночь 

1 Доброжелате

льность

 и

эмоционально–

нравственнаяотз

ывчивость. 

Доброжела

тельностьиэм

оционально 

– 

нравственная

отзывчивость. 

Элементарны

епредставленияо

частях суток 

Умениерасс

матриватьиллю

страции,развит

иезрительногов

осприятияприв

ыделенииизуча

емогообъекта/я

вления 

Создатьпред

посылкидляпо

ниманияиформ

ированияумени

яповторятьвсле

д за 

учителем

жестов: 

- 

указательного 

- «да»,«нет» 

- «дай», 

«на» 

Предоставить

возможностьвы

полнятьдействи

яспособом«рука

вруке» 

 Закрепление

по теме 

"Животные" 

2 Ценностноео

тношение к 

миру. 

Ценностно

еотношениек 

миру. 

Закрепитьзнан

ияпотеме, 

применяя 

Умениерас

сматривать 

иллюстрации, 

Создатьпр

едпосылки 

дляследования 

Способствова 

тьформирован

ию 
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     умениеиспользо

ватьранееполуче

ннуюинформаци

ю;рассказыватьо

бобъекте

 с

помощьюкартин

ного 

плана 

развитиезри

тельноговос

приятия 

этапам

 урока,

следить 

 иприн

иматьучастие 

во 

всехвидахдеяте

льностинаурок

е. 

умениядействов

ать

 по

подражанию 

 Закрепление

по теме 

"Птицы" 

2 Ценностноео

тношение

 к

миру. 

Ценностно

е отношение 

кмиру. 

Закрепитьзна

нияпотеме,прим

еняяумениеиспо

льзоватьранеепо

лученнуюинфор

мацию;рассказы

ватьобобъекте с 

помощью 

Умениерас

сматриватьил

люстрации,раз

витиезрительн

оговосприяти

я 

Создатьусло

вия

 дляфор

мированияуме

нияработать 

 поподра

жанию,поинст

рукции(жест,р

укавруке,

 речевая,

картинная). 

Создавать

предпосылки

для: 

- соблюдения

правильнойпоса

дки запартой, 

- приведения

рабочегоместав

порядокпо 

окончанию 
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     картинного 

плана 

  любой 

деятельности 

 Закрепление

по теме 

"Растения" 

2 Ценностноео

тношение

 к

миру. 

Ценностно

е отношение 

кмиру. 

Закрепитьзна

нияпотеме,прим

еняяумениеиспо

льзоватьранеепо

лученнуюинфор

мацию;рассказы

ватьобобъекте

 с

помощьюкартин

ного 

плана 

Умениерас

сматриватьил

люстрации,раз

витиезрительн

оговосприяти

я 

Пониматьин

струкцию

 к

учебномузадан

ию,произвольн

овключаться

 в

деятельность;п

одражать 

Фиксировать

взгляд

 на

объекте,использ

оватьпредметы

 по

назначению 

(рукавруке) 

 Закрепление

по теме 

"Явления

природы" 

2 Ценностноео

тношение

 к

миру. 

Ценностно

е отношение 

кмиру. 

Закрепитьзна

нияпотеме,прим

еняяумениеиспо

льзовать 

ранее 

Умениерас

сматриватьил

люстрации,раз

витиезрительн

ого 

восприятия 

Способствов

атьподготовкео

бучающегосяк

нахождению 

иобучениюв 

Фиксировать

взгляд

 на

изображении 
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     полученнуюинф

ормацию;рассказ

ыватьобобъекте

 с

помощьюкартин

ного 

плана 

 средесверст

ников, 

 

 Скоролето! 1 Ценностноео

тношение

 к

миру. 

Ценностно

е отношение 

кмиру. 

замечатьвесен

ниеизменения в 

природе

 и

рассказыватьони

х;научитьсярабо

тать с 

иллюстрациями 

Создатьпред

посылкидляфор

мированияумен

иянаблюдать

 за

природой 

Удерживать

произвольноев

нимание

 на

выполнениизад

ания(до4мин.) 

Фиксировать

взгляд

 на

изображении; 

 Викторина"К

огда

 это

бывает?" 

1 формировани

е 

уважительногоо

тношениякином

умнению;Форми

рование 

адекватной 

Мотивация

учебнойдеяте

льности. 

Обобщить

 и

закрепитьзнания

 и 

представленияуч

ащихся о 

смене времен 

Умениерас

сматриватьил

люстрации,раз

витиезрительн

ого 

восприятия 

Создатьусло

вия: -

дляпринятияин

струкции

 куч

ебному 

заданию, 

Фиксировать

взгляд

 на

изображении,Со

здатьпредпосыл

ки 

для понимания 
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   оценки

 своих

достижений. 

 года;

 умение

устанавливатьвз

аимосвязи 

 произвольновк

лючаться

 в

деятельность;ф

ормированияст

ойкогоуменияп

одражать 

жестов - 

«хорошо», 

«плохо» 

 Всего 

Всегозагод 

12 ч 

66 ч 
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Указаниеколичествачасов,отводимыхнаосвоениекаждойтемы 
 

 
№ Наименованиеразделов,темпрограммы Кол-вочасовпоразделу 

1модуль 

1 1) Золотаяосень 

 Человекиприрода 1 

 «Осень,вгостипросим!» 

Беседа,рассмотрениекартин 

2 

 Одеждаиобувьчеловекаосенью. 

Оденькуклунапрогулку 

2 

 «Чтонамосеньпринесла?»  

 Овощи.(Огурец) 2 

 Фрукты. 2 

 Ягоды. 1 

 Грибы. 1 

 Всегочасовзамодуль: 11 

2модуль 

2 2)Природаосенью 

 Какиебываютрастения?Частидерева(лист) 

(рисование,аппликации) 

2 

 Явленияприроды:дождь,листопад. 1 
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 Актотакиептички?(домашниеидикие) 2 

 Занятияитрудлюдей осенью 1 

 Обобщающийурок"Вгостик осени" 1 

 Лес.Правилаповедениявлесу. 1 

 В миреживотных 2 

 Всегозамодуль: 10 

 3модуль 3)  Зимушка-зима 

 Сравнениезверейиптиц 1 

 "Здравствуй,зимушка-зима!" 2 

 Одеждаиобувьчеловеказимой 1 

 Зимниеявленияприроды(снег,метель,лед) 1 

 Зимниезабавы 2 

 Чтоделаютрастениязимой?Елка 1 

 Новыйгод. 

Изготовлениеукрашенийнаелку. 

1 

 Всегочасовзамодуль: 9 

4модуль 

 Животныеи птицы зимой 2 

 Дикиеживотные.Заяц,лиса,медведь 3 

 Домашниеживотные.Кошкаисобака.Уход. 2 
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 Обобщающийурок"Зима" 

Чтобываетзимой? 

1 

 4)Природаичеловек 

 Комнатныерастения.Уход. 1 

 Природаи рукотворныймир 1 

 Воздух и вода. Значение для человека и 

животных. 

2 

 Всегочасовзамодуль 12 

5модуль 

5)Весна,пришла! 

 Явленияприроды:солнце,ветер 1 

 Оживаетвсекругом! 1 

 Одеждаиобувьвесной 1 

 Растениявесной.Частирастений(лист,стебель). 2 

 Жизньптицвесной 2 

 Животныевесной 1 

 ВгостикМухе-Цокотухе(насекомые) 2 

 Трудлюдейвесной 1 

 Всадуи вогороде 1 

 Всегочасовзамодуль: 12 

6модуль 
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6)Повторение 

 Обобщающийурок"Веснапришла!" 1 

 Частисуток.День-ночь 2 

 Закреплениепотеме"Животные" 2 

 Закреплениепотеме"Птицы" 2 

 Закреплениепотеме"Растения" 1 

 Закреплениепотеме"Явленияприроды" 2 

 Скоролето! 1 

 Викторина"Когдаэтобывает?" 1 

 Всегочасовзамодуль 12 

 Всегочасовзагод 66 
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ЧЕЛОВЕК 

 
 

1. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ17 ОСВОЕНИЯ

 УЧЕБНОГОПРЕДМЕТА18 

Учебный предмет во 2-ом классе осваивают обучающиеся (с умеренной, тяжелой и 

глубокойумственной отсталостью, с тяжелыми и множественными нарушениями в 

развитии), 

которыеусвоилипрограммныйматериал1классаиимеютследующиедостижениявобластисоциа

льногоразвития по учебному предмету «Человек»: 

- соотносят себя со своим именем, узнают себя на фотографиях и отражением себя в 

зеркале,называютсвою гендерную принадлежность, 

- сформированыэлементарныепредставленияособственномтеле, 

- называютчленовсвоейсемьи, 

- умеютопределять«мое»и«немое», 

- выполняют самостоятельнодействия в быту, решают каждодневные жизненные 

задачи,связанные с удовлетворениемпервоочередных потребностей (принимают пищу, 

выполняютгигиеническиепроцедуры(мытьерукперед едой). 

 
Личностныеипредметныерезультатыосвоенияконкретногоучебногопредметаобучающимися

сумеренной умственной отсталостью(1 группа)19: 

 

 
 

17Реализация содержания учебного предмета во втором классе позволит 

обучающимсяовладетьпредставлениямиосебеиодругихлюдях,овладетьположительнымисп

особамивзаимоотношенийсчленамисвоейсемьи,способамивзаимодействиядлядостиженияс

воихжеланийиинтересоввкаждодневнойжизни,будетспособствоватьповышениюсамостоятельн
ости в разных  жизненныхситуациях. 
18РабочаяпрограммаразработананаосновеФедеральногогосударственногообразовательного

стандартаобразованияобучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушен

иями),Примернойадаптированнойосновнойобщеобразовательной программы образования 

обучающихся с умственной отсталостью(интеллектуальныминарушениями) (вариант 2). 

Учебный  предмет   «Человек»   является   основной   частью   предметной   области 
«Окружающиймир».Обоснованиемцелиисодержанияучебногопредметаслужатнаучно-

практическиеидеиотом,что:знанияоЧеловекепомогутразвитьвребенкевниманиексебе,пони

маниесвоейсущности,аосознаниесвоихвозможностейбудетспособствовать быть 

внимательным к своему физическому и психическому здоровьюичерез себя научится 

видеть других людей,понимать их чувства, переживания, поступки,мысли, что 

впоследствии поможет ему более осознанно воспринимать события, 

явленияфактсоциальной действительности(ПрограммаС.А. Козловой«Я человек»). 

Цель-

формированиепредставленийосебе,освоейсемье,овладениеспособамиположительноговзаи
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моотношениясблизкимилюдьмидлярешенияповседневныхжизненныхзадач. 
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Личностные: 

- положительно взаимодействовать с близкими взрослыми, выполняет

 некоторыепорученияв семьеи в классе. 

Предметные: 

- сообщатьобщиесведенияосебе(имя,фамилию,возраст,домашнийадрес), 

- называтьосновныечастителаилица,могутопределитьпростейшиефункцииорганизма, 

- сообщатьосвоемэмоциональномсостоянии,освоихжеланияхпотребностяхиинтересах, 

- пользоватьсясвоимивещами(садитьсязасвоюпарту,братьсвойпортфель,надеватьсвоюоде

жду), 

- называтьчленовсвоейсемьи(называтьпоимени,узнаватьихпофотографиям), 

- знатьсвоюсоциальнуюрольвсвоейсемье,выполняютпоручениявбытовойситуации, 

- называтьнекоторыепрофессиивзрослых,

 близкиекопытудетей:учитель,дворник,уборщица. 

 
Обучающиеся с тяжелой умственной отсталостью и некоторые дети

 смножественныминарушениями в развитии (2 группа)20: 

Личностные: 

- положительновзаимодействоватьсблизкимивзрослыми, принимают

 ивыполняютнекоторыепоручения в семьеи в классе. 

 
 

19Обучающиеся с умеренной умственной отсталостью (1 группа) ко 2 классу не 

могутсообщатьобщиесведенияосебе(называтьфамилию,возраст,деньрождения,пол,домашн

ийадрес),невыражаютсвоиинтересыижелания,немогутопределятьсвоесамочувствие 

(хорошее или плохое), показывать или сообщать взрослому о болезненныхощущениях.У 

них фрагментарно сформированы представления о членах своей семьи, 

овзаимоотношениях с близкими взрослыми, о своей социальной роли всемье.Они 
невыполняютдоступныебытовыевидыработ(уборка,помощьвподготовкепищи,сервировкас

тола, мытьепосуды и др.). 
20Обучающиесястяжелойумственнойотсталостьюинекоторыедетисмножественнымин

арушениямивразвитии(2группа)приограниченномпониманииобращенной к ним речи 

взрослого самостоятельно нерешают каждодневные жизненныезадачи, связанные с 

удовлетворениемпервоочередных потребностей (принимать пищу ипить, выполнять 

гигиенические процедуры: чистка зубов, мытье рук перед едой). Они 

неумеютвыражатьсвоиинтересыижелания,немогутопределятьсвоесамочувствие(хорошее 

или плохое), показывать или сообщать взрослому о болезненных ощущениях. 

Унихнесформированыпредставленияочленахсвоейсемьи,овзаимоотношенияхсблизкимивз

рослыми,освоейсоциальнойроливсвоейсемье.Ониневыполняютдоступныебытовыевидыра

бот (уборка,сервировкастола,мытье посуды идр.). 
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Предметные: 

- сообщатьобщиесведенияосебе(имя,фамилию,гендернуюпринадлежность), 

- называтьилипоказываютосновныечастителаилица,могутопределитьпростейшиефункци

иорганизма, 

- пользоватьсясвоимивещами(садитьсязасвоюпарту,братьсвойпортфель,надеватьсвоюоде

жду), 

- называтьчленовсвоейсемьи(называтьпоимени,узнаватьихпофотографиям), 

- называтьнекоторыепрофессиивзрослых,близкиекопытудетей:учитель,дворник. 

 
 

Обучающимися с глубокой умственной отсталостью и большинство детей

 смножественныминарушениями в развитии (3 группа)21: 

Личностные: 

- проявлятьэмоциональнуюреакциюназадания,связаннымиспредставлениямиосебе(показы

ватьнасебя приназывании его имениили его фотографии), 

- проявлятьэмоциональнуюреакцииназадания,связанныесблизкимивзрослыми(мама,бабуш

ка,папа). 

Предметные: 

- проявлятьсенсомоторныереакциинаприветствиезнакомоговзрослого,протягиваютрукудл

яприветствия, 

- указыватьнафотографииблизкоговзрослого(выбор из2-х). 

Базовыеучебныедействия. 

-

проявлениеинтересакизучениюсвоеготелаиосновныхфункцийсвоегоорганизма,своихпредпочт

ений и желаний, 

- принятиеивыполнениезнакомыхпорученийвбытовой ситуации, 

- проявлениеположительногоотношениякблизкимвзрослым. 
 

 

 

 

 

 
 

21Обучающиесясглубокойумственнойотсталостьюибольшинстводетейсмножественным

инарушениямивразвитии(3группа),укоторыхвситуациивзаимодействияиобучениясознаком

ымвзрослымнафонепреимущественнойнепроизвольностисоциальногоповедения,проявляе

тсязрительныйконтакт«глазавглаза»иреакция«ожидания»действийвзрослого.Ко2классууэ

тихдетейнесформированы представления о себе, о своих потребностях и желаниях.Они 
немогутопределять свое самочувствие (хорошее или плохое), показывать или сообщать 

взросломуоболезненных ощущениях.У нихнесформированасамостоятельностьв быту. 
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2. СОДЕРЖАНИЕУЧЕБНОГОПРЕДМЕТА 

Основноесодержаниеучебногопредмета«Человек»включает4направления: 

4. ЯСАМ.Представлениеосебе. 

5. МОЯСЕМЬЯ.Представлениеосвоейсемье. 

6. ЯИДРУГИЕ.Представленияолюдяхближайшегоокружения(овзрослыхиоднок

лассниках) 

7. ДОМОВОДСТВО.(Умениявыполнятьдоступныебытовыепоручения). 

 
 

В каждом из направлений представлена система уроков по формированию у 

обучающихсясоциальныхпредставлений:Представленияосебе.Представленияосвоейсемье.

Представленияодругих(взрослыеиодноклассники).Умениевыполнятьдоступныебытовыепо

ручения. 

Обучение может проходить в разных формах: на уроках, на индивидуальных 

занятиях,экскурсиях и прогулках. Для обучающихся 3 группы реализация программы 

показана виндивидуальной(надомной) формеобучения. 

Структуракаждогозанятияможетварьироваться:одинурокможетсостоятьиз3-хосновных 

разделов, например, формирование представлений о себе (40% от объема 

урока)иформированиепредставленийосвоейсемье(40%отобъемаурока);формированиепред

ставленийодругих(20%отобъемаурока);другойурок,можетсостоятьиз2-

хосновныхразделов:формированиепредставленийодругих(40%отобъемаурока);формирова

ние умений выполнять доступные бытовые поручения (60% от объема 

урока);третийурокможетсостоятьизодногораздела:например,посвященформированиюпред

ставлений о других (представлений о труде взрослых):состоять из 

организованногонаблюденияза трудом дворника (40% от объема урока) и беседао труде 

взрослых (40%отобъемаурока):дидактическаяигра«Кому, 

чтонужно?»(20%отобъемаурока)ит.д. 

Реализацияпрограммыосуществляетсяпутемсочетанияпрактических,наглядныхисловесных

методовобучения,использованияигровыхприемовдляформированиямотивацииобучающих

сяксовместнымиграмсодноклассникамииликсовместномувыполнениюбытовых 

поручений. 

 
 

 Обучающиеся1группы Обучающиеся2группы Обучающиеся3 

группы 
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Форма Групповая Групповая / Индивидуальная 
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занятий  индивидуальная  

 
НАПРАВЛЕНИЕ 

1.ЯСАМ. 

  
ЗАДАЧИ: 

- закрепитьпредставления о себе: уточнить умение сообщать 

общиесведенияосебе (имя,фамилию, возраст,домашний адрес), 

- закрепитьпредставлениеосвоеморганизме:закрепитьуменияназывать 

основные части тела и лица, определять простейшие 

функцииорганизма:ногамиходим,глазамисмотрим,рукиберутиделаютит.

д, 

- формировать умениясообщать о своем эмоциональном состоянии, 

освоихжеланиях потребностях и интересах, 

- формировать умение пользоваться своими вещами (садиться за 

своюпарту,брать свой портфель,надевать свою одежду), 

- формироватьиндивидуальныеинтересыипредпочтения,умениявыражат

ьсвои желания и интересы. 

Представл

ения

 о

себе. 

Идентификация себя по 

полу.Узнаваниечастейтела. 

Сведенияосебе. 

Знаниесобственногоимени,во

зраста, адреса 

проживания.Сообщениеосост

ояниисвоегоздоровья. 

Туалет 

(опрятность).Одевание

ираздевание. 

Идентификациясебяпоп

олу. 

Узнавание себя

 взеркале. 

Утвердительные 

 илиот

рицательные

 ответы

навопрососвоемполе(«Т

ымальчик?»)Знание 

частей 

тела:Сообщениесведени

йосебе.Называниесвоег

оимени. 

Сообщениеосостояниис

воегоздоровья. 

Называниесвоег

о имени.Знает и 

отзываетсянасво

е имя и / 

илифамилию. 

Туалет.Одевание

 и

раздевание: 

Уходзаодеждойи

обувью. 
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Туалет. 
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  Узнавание и

 выборпре

дметоводежды. 

Одеваниеираздевание. 

 

 

НАПРАВЛЕНИЕ 

2.МОЯСЕМЬЯ. 

  
ЗАДАЧИ: 

- закрепить

 представленияочленахсвоейсемьи(называтьпоимени,узнаватьих по 

фотографиям), 

- расширитьпредставленияосвоейсоциальнойроли,обязанностяхчленовсе

мьи, бытовой и досуговойдеятельности семьи, 

- создатьусловиядляовладенияобучающимисяспособыусвоенияобщения

сблизкими людьми. 

Представл

ения

 о

семье 

Узнавание членов 

семьи.Представлениеобытово

йидосуговой

 деятельности

членов семьи. 

Определение

 своей

социальнойроли в семье. 

Узнавание

 членов

семьи. 

Представление

 о

бытовойидосуговойдеят

ельностичленовсемьи. 

Узнавание 

 иразл

ичениечленов

 своей 

семьи

 среди

другихвзрослых. 

Узнаваниеголосо

в

 членов

своей  семьи 

среди

 других

аудиозаписей. 

Овладениеж

естамиприве

тствия,прощ

ания. 

Использование
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указательного 

жестадляпоказа 
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   на фотографии 

близкогов

зрослого. 

 
НАПРАВЛЕНИЕ 

3.ЯИ ДРУГИЕ 

  
ЗАДАЧИ: 

- формироватьпредставленияовзрослыхиободноклассниках, 

- создавать условия для положительного взаимодействия

 содноклассниками, 

- расширить представления о труде взрослых: познакомить

 спрофессиями,близкиекопыту детей:учитель,дворник, уборщица, 

-воспитыватьуважительноеотношениекчеловекутруда. 

Представл

ения

 о

других. 

Узнавание детей и 

взрослых.Дифференциация

 людей

 повозраст

у. 

Соотнесениесебясвозрастной

группой(дети,ученики). 

Выполнение

 посильных

порученийпопомощи(одеться

,умыться,сложитьодежду),од

ноклассникам. 

Трудвзрослых.Распознавание

 атрибутов

данных профессий 

Помощьокружающим. 

Узнаваниедетейивзросл

ых. 

Дифференциация 

людейповозрасту. 

Соотнесениесебясвозра

стнойгруппой(дети). 

Труд 

взрослых.Имитация

 действий,

характерных 

 даннымпр

офессиям. 

Помощь

 окружающим

доступнымспособом 

Узнаваниеблизк

ихвзрослых.Узна

ваниенекоторых

знакомыхвзросл

ых

 и

детейпоимени. 
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НАПРАВЛЕНИЕ 

4.ДОМОВОДСТВО 

Выполнениепосильныхпорученийпоуборкевклассе.Приготовлениеиприемпищи. 
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Уходзаодеждойиобувью.Действияпосамообслуживанию 

 ЗАДАЧИ: 

-создаватьусловиядляовладенияумениемвыполнятьдоступныебытовые 

поручения, связанные с выполнением повседневных дел в семье 

ивклассе(оказыватьпомощьвподготовкепищи(чиститьовощи),сервироватьс

тол,убиратьпосуду,выноситьмусор,поливатьцветы, 

протиратьпыль,чиститьобувь, вытиратьдоскуит.д.). 

Выполнен Выполнение посильных Выполнениепосильных Действия по 

ие поручений по уборке в порученийпоуборкев самообслуживан 

бытовых классе. Приготовление и классе. ию. 

поручений. приемпищи. Приготовлениеиприем  

 Уходзаодеждойиобувью. пищи.  

 Действия по Уход за одеждой и  

 самообслуживанию. обувью.  

 Умывание.Уходзателом. Действия по  

  самообслуживанию.  

  Мытьерук.  

  Умывание.  

  Расчесываниеволос.  

  Узнаваниесвоей  

 

 

 

3.ТЕМАТИЧЕСКОЕПЛАНИРОВАНИЕ 

Рабочая программа для 2 класса рассчитана на учебный год, общая трудоемкость 102 

часавгод, количество часов в неделю– 3. 

При обучении детей 2 и 3 группы необходимо учитывать темп усвоения 

программногоматериалакаждымребенкомссоблюдениемнорма-

часовдляосвоениеконкретнойтематическойобласти,внекоторыхслучаяхэтотребуетиндивид

уальнойформыобучения. 

 
 

№ Наименование Кол 1 группа 2 группа 3 группа 

урока  -во    

  часо    

  в    
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НАПРАВЛЕНИЕ 

1.Я САМ 

Сообщениесведенийосебе:имя,возраст,пол,самочувствие,ограничения. 

Частитела.Сообщениеосвоихпотребностях(туалет).Узнаваниепредметоводеждыиобуви.Оде

ваниеи раздевание. 

 Тематикауроков 58 58 58 69 

1-2 ЭтоЯ.Моеимя(2ч) 2 2 2 8 

3-5 Я–человек(3 ч) 3 3 3 3 

6-7 Мальчикидевочка(2ч) 2 2 2 0 

8-10 Частитела.Голова(3ч) 3 3 3 4 

11-12 Одежда.Шапка(2ч) 2 2 2 1 

13-15 Руки.Яделаю (3ч) 3 3 3 2 

16 Одежда. Варежки и 

перчатки(1ч) 

1 1 1 1 

17-18 Руки.Ячувствую(2ч); 2 2 2 3 

19-20 Руки.Ярисую(2ч) 2 2 2 0 

21-23 Ноги.Яхожу(3ч) 3 3 3 3 

24-25 Одежда.Носки,брюки 

(2 ч) 

2 2 2 2 

26 Обувь(1ч) 1 1 1 1 

27 Частитела.Туловище 

(1 ч) 

1 1 1 0 

28-29 Одежда. Футболка, 

куртка(2ч) 

2 2 2 0 

30-32 Уши.Яслушаю(3ч) 3 3 3 6 

33-34 Моиволосы(2ч) 2 2 2 1 

35-38 Руки.Я играю(4 ч) 4 4 4 10 

39-43 Рот.Яговорю(5ч) 5 5 5 1 

44-45 Рот.Яем(2ч) 2 2 2 1 

46 Частитела.Кукла(1ч) 2 2 2 0 

47 Контрольная работа 

(1 ч) 

1 1 1 2 

48-50 Нос.Ячувствую(3ч) 3 3 3 3 
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51-52 Предметывокругменя 

(2 ч) 

2 2 2 7 

53-56 Глаза.Явижу(4ч) 4 4 4 4 

57-58 Частилица(2ч) 2 2 2 6 

 Виды

 деятельности

обучающихсянауроках 

 Идентификациясе

бя по 

полу:Узнаваниесе

бянафотографиях. 

Различениемальчи

ка и 

девочки  

 повнешни

мпризнакам:одеж

да,прическа.Назы

ваниесвоегопола

 

 либосоотн

есение 

 себяс

 картинкой,

пиктограммой(ма

льчик,девочка). 

Узнаваниечастей

тела: 

Называние(вт.ч.с

 помощью

пиктограмм)ипока

знасебе,накукле,

  на 

картинкечастейте

ла

 (голова,

руки, ноги, 

живот,спина),част

Идентификаци

я себя по 

полу:Узнавани

е себяв

 зеркале.

Утвердительн

ые  или 

отрицательные

ответы     

 навопро

сосвоемполе 

   

 («Тымал

ьчик?»)Узнава

ниечастей 

тела:Показнас

ебенекоторыхч

астей     

 тела(гол

ова,  

 руки,но

ги), 

 частейл

ица

 (волосы,

уши,   глаза, 

нос,

 рот).

Соотнесениеих

  с 

Называни

е

 своего

имени:Отз

ывается(в

озникаето

тветнаяре

акция)на

  свое 

имя и 

 /или

фамилию.

Туалет:В

ыражение

просьбысх

одитьвтуа

летлюбым

доступны

мспособо

м(взгляд

 всто

ронудвери

,попыткас

амостояте

льнопройт

и

 втуа

лет, 

голосовой 
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ейлица       

(волосы, 

уши,  глаза,  нос, 

определенным

действием. 

Сообщениесве

дений

 о

себе. 

Называние 

своегоимени: 



631  

   рот:губы,зубы,язы

к). 

Соотнесениеихсо

пределеннымдейс

твием. 

Соотнесениечасте

й  тела  

 илица,

 действий

человека    

 снужной

пиктограммой;сос

тавлениепростыхп

редложений 

 изпиктог

рамм(напр.,  

 «Я 

слушаю»).Сообщен

иесведенийосебе.Н

азываниесвоегоиме

ни: 

Вербальноилисис

пользованиемпеча

тнойкарточки. 

Называниесвоегов

озраста:Сообщен

ие 

своеговозраставер

бальноилинапальц

ах. 

Домашнийадрес: 

Глобальноечтение

(узнавание 

Отзываетсянас

воеимяифамил

ию. 

Утвердительно

илиотрицатель

ноотвечает 

 наво

прососвоемиме

ни

 («Ты

Саша?»). 

Сообщение

 осост

ояниисвоегоздо

ровья:Сообщен

ие

 освое

мсамочувствии

жестами(всевп

орядке,болитго

лова,

 живот

ит.д.).Туалет:

Выражениепро

сьбысходить 

 

 втуал

ет 

жестом.Спуска

ниеодежды 

 после

захода   в 

кабинку. 

Послепосещен

иятуалетанатяг

сигнал).С

идениена 

унитазеио

правление

малойибо

льшойнуж

ды(реализ

уетсясовм

естноссем

ьей).Приу

чение к 

процедуре

посещени

я

 туалета

вместе

 состаль

нымкласс

ом. 

Одевание

ираздеван

ие: 

Снятие

 с

руквареже

к,шапки

 с

головы. 

Надевание

иснятиеко

фты, 

курткибез 
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иваниетрусов, 

колготок,брюк 
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   адреса на 

табличкесфасадаз

дания). 

Сообщение 

своегодомашнегоа

дресавербальноил

исиспользованием

печатнойкарточки

 (выбор

изнескольких). 

Сообщение 

 осост

ояниисвоегоздоро

вья:Сообщение 

 освои

хособенностях(мн

е нельзя 

бегать,нельзяслад

кое,яневижу      и      

др.) 

вербальноилижест

ами. 

Сообщение  

 освоем

самочувствииверб

ально  

 илижес

тами (все

 впоряд

ке, 

 болитг

олова,тошнитит.д.

). 

Разыгрываниесит

уациипосещения

(довыходаизкаб

инки). 

Мытье

 рук

послепосещен

иятуалета. 

Узнаваниепред

метоводежды

:Соотнесениеп

редметоводежд

ы(шапка,вареж

ки,перчатки,но

ски,брюки,юбк

а,футболка,кур

тка) 

 ссоотве

тствующими

 частями

тела. 

Узнаваниесвое

й 

 куртки,с

воей  

 обувиср

еди 

других.Одеван

ие  

 ираздев

ание:Надевани

е наруки

 варежек,

шапки   

 наголов

у. 

Выполнение 

застегиван

ия(продев

аниеруквр

укава,выт

аскивание

  

 изрук

авов).Над

еваниебр

юк

 беззас

тегивания

(продеван

ие ног 

 вбрюч

ины,вытас

кивание  

 избрю

чин).Расст

егивание 

 

 изасте

гиваниели

пучек.Сня

тие   с 

себяинаде

ваниеобув

и. 

Уход

 за

одеждойи 

обувью:О

бращение

внимания 

на 
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врача. 

Туалет: 

алгоритма 
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   Различениепиктог

рамм  

 натуа

летныхкомнатах(

мужской 

 илиж

енский).Мытьерук

 после 

посещения

туалета. 

Узнаваниепредме

товодежды и 

обуви:Узнавание

шапки,варежек,пе

рчаток,носков,бр

юк,

 юбки,

футболки,кофты,к

уртки  по 

названию.Различе

ниепредметоводе

жды

 по

назначению,сезон

у  (с 

помощьюпедагога

), в

 томчи

сле   на 

картинках,пиктог

раммах.Подбор

 парных

предметоводежды

 

 измно

надевания

 иснят

ия

 брюк,

футболки,свит

ера. 

Расстегивание

изастегивание

молнии

 на

брюках,липуче

к,крупныхпуго

виц. 

Снятиессебяин

адеваниеобуви. 

Снятиепредмет

оводежды 

 скуклы

 (носки,

распашонка). 

загрязнен

ия,помято

стинаодеж

де. 
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жества(носки, 

перчатки). 
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   Узнавание(втомчи

сле на 

картинках,пиктог

раммах) 

 иразли

чениепредметов 

 обуви(

сандалии,ботинки

,

 сапоги,

тапочки)   по 

сезону,

 по

назначению(дома

шняя,школьная,ул

ичная).Подборпар

ы. 

Аппликации

 понаклеиван

июпредметоводеж

ды,обувинаизобра

жениечеловека(«с

ухие»или с

 помощьюкл

ея).Различениеипо

дбор«верха»и«низ

а»одежды(разрезн

ыекартинки). 

Одевание

 и

раздевание:Надев

аниеперчаток. 

Расстегивание

 и

застегивание 
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молний,липучек, 
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   заклепок,пуговиц,

застежек.Выполне

ниеалгоритманаде

вания 

 иснят

ияпредметоводеж

дынакуклу/с

 куклы. 

Соблюдениепосле

довательности

 предметов

одежды 

 приодеван

ии,раздевании. 

Помощь

 в

одевании,обувани

и 

одноклассникам. 

  

 
НАПРАВЛЕНИЕ 

2.МОЯСЕМЬЯ 

Узнаваниечленовсемьи.Представлениеобытовойидосуговойдеятельностичленов 

семьи,овзаимоотношенияхвсемье.Определениесвоейсоциальнойроливсемье. 

 Тематикауроков 17 17 19 24 

59-61 Дом,гдеяживу(3ч) 3 3 3 3 

62 Сюжетно-ролеваяигра 

«Едемнамашине»(1ч) 

1 1 1 1 

63-65 Моясемья(3ч) 3 3 4 12 

66-67 Занятия взрослых (2ч) 2 2 3 3 

68-69 Яделаюзарядку(2ч) 2 2 2 4 

70-72 Яиживотные(3ч) 3 3 3 0 

73-75 Человекиегодействия 

(3 ч) 

3 3 3 1 
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 Виды деятельности  Узнаваниечленов Узнавание Узнавание 

обучающихсянауроках семьи: членовсемьи: членов 

 Различение Различение семьи: 

 членов своей членов своей Различени 

 семьи на семьи по е членов 

 фотографиях (по именам своей 

 возможности). (названиям), семьи 

 Нахождение и на среди 

 различение фотографиях других 

 членов семьи в (по взрослых 

 видеороликах возможности). по 

 (напр.,фрагменты Представлени окончании 

 из программы еобытовойи уроков. 

 «Ералаш»), на досуговой Узнавание 

 картинках. деятельности голосов 

 Узнавание и членовсемьи: членов 

 использование Просмотр своей 

 пиктограмм видеороликов семьи 

 «дом», «мама», ифотографий среди 

 «папа», «Я», о бытовой и других 

 «люблю». досуговой аудиозапис 

 Узнавание и деятельности ей. 

 использование членов семьи Демонстра 

 жестов «дом» (уборка, ция и 

 (крыша), отдых, стимуляци 

 «люблю». приготовление я 

 Составление пищи,уходза проявлени 

 предложений из одеждой, й 

 пиктограмм помощь эмоционал 

 (напр.:«Ялюблю младшим и ьной 

 маму»). старшим), о реакциина 

 Представление о различных появление 

 бытовой и профессиях. значимых 

 досуговой Выделение и близких 
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   деятельности называние (в людей 

членовсемьи: т.ч. (объятия, 

Просмотр пиктограммы, улыбка, 

видеороликов, имитация) протягива 

фотографий и этихдействий. ние руки 

картинок о  для 

бытовой и  рукопожат 

досуговой  ия), на 

деятельности  задания, 

членов семьи  связанные 

(уборка, отдых,  с близкими 

приготовление  взрослыми 

пищи, уход за  (мама, 

одеждой,помощь  бабушка, 

младшим и  папа). 

старшим), о  Демонстра 

различных  ция и 

профессиях.  стимуляци 

Выделение и  я 

называние(вт.ч.  использова 

пиктограммы,  нияжестов 

имитация) этих  приветстви 

действий.  я, 

Определение  прощания. 

своей социальной  Использов 

роливсемье:  ание 

Соотнесениесебя  указательн 

с определенным  ого жест 

членом семьи  дляпоказа 

(сын,дочь,брат,  на 

сестра,внук…),в  фотографи 

т.ч. на  иблизкого 

предметных,  взрослого. 

сюжетных   
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   картинках.Участи

евбеседео

 помощи,

обязанностях

 всемье. 

  

 
НАПРАВЛЕНИЕ 

3.ЯИ ДРУГИЕ. 

Представленияодругихлюдях(взрослыеиодноклассники). 

Узнаваниедетейивзрослых.Трудвзрослых.Помощьокружающим. 

  
Тематикауроков 

13 13 13 10 

76 Хоровод(1ч) 1 1 1 1 

77-79 Я ивзрослые(3ч) 3 3 3 9 

80-82 Профессии (3ч) 3 3 3  

83-85 Дети.Играемиучимся 

(3 ч) 

3 3 3  

86-88 Ясмеюсьиплачу.Мои 

эмоции(3ч) 

3 3 3  

 Виды

 деятельности

обучающихсянауроках 

 Узнаваниедетейив

зрослых:Называни

е(узнавание)однок

лассниковипедаго

гов по

 ихиме

ни и фамилии 

/имени и 

отчеству.Диффере

нциациялюдей 

 по 

возрасту:взрослые

–детивсвоем

 окружении 

Узнаваниедет

ей

 и

взрослых:Узн

аваниенекото

рыходнокласс

никовипедаго

говпоихимени

ифамилии  / 

имени

 и

отчеству. 

Дифференциа 

циялюдейпов

Узнавание

близкихвзр

ослых:Узн

аваниенек

оторыхзна

комыхвзро

слых 

идетей

 по

имени. 
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(родители–дети; 
озрасту: 
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   учителя - взрослые –  

ученики), детивсвоем 

Соотнесениесебя окружении 

с возрастной (родители - 

группой (дети, дети), на 

ученики). игрушках 

Выполнение (Барби с 

посильных ребенком, 

поручений по животные с 

помощи (одеться, детенышами). 

умыться,сложить Соотнесение 

одежду), себя с 

одноклассникам. возрастной 

Трудвзрослых: группой 

Наблюдение за (дети). 

трудомуборщицы, Труд 

дворника,учителя. взрослых: 

Распознавание Наблюдение 

атрибутовданных за трудом 

профессий уборщицы, 

(одежды, дворника, 

инвентаря). Игра учителя. 

«Мы - Имитация 

помощники» - действий, 

выполнение характерных 

простыхдействий данным 

по уборке профессиям. 

помещений Игра «Мы - 

школы, помощники»- 

прилегающей выполнение 

территории (сбор простых 

мусора, доступных 

подметание пола, действий по 

протирание пыли уборке 
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   идр.).Просмотрвид

еороликов,фотогра

фий

 и

картинок о 

данныхпрофессия

х. 

Выделение

 и

называние(вт.ч.сп

омощьюпиктограм

мы)этихдействий. 

Помощьокру

жающим: 

«помогать» 

кукле,одноклассни

кам(одеться,умыть

ся,сложить

 одежду,

пожалетьрасстрое

нноготоварищаит.

д.). 

помещенийшк

олы,прилегаю

щейтерритори

и(сбормусора,

подметаниепол

а,протираниеп

ыли и др.). 

Помощьокру

жающим 

: 

Повозможнос

ти, 

«помогать»ку

кле,одноклас

снику. 

 

 
НАПРАВЛЕНИЕ 

4.ДОМОВОДСТВО

. 

Выполнениепосильныхпорученийпоуборкевклассе.Приготовлениеиприемпищи. 

Уходзаодеждойиобувью.Действияпосамообслуживанию. 

 Тематикауроков 14 14 12 10 

89-90 Моемруки(2ч) 2 2 2 4 

91-92 Уходзаодеждой(2ч) 2 2 3 - 

93-94 Яем.Посуда(2ч) 2 2 1 2 



646  

95-96 Я пью (2 ч) 2 2 1 2 

97-98 Моемпосуду(2ч) 2 2 2 - 
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99 Игра «День рождения 

куклы»(1ч) 

1 1 1 - 

 Виды

 деятельности

обучающихсянауроках 

 Выполнениепос

ильныхпоручени

й 

 поуборке

вклассе:протира

тьдоску, 

 пыль 

 сподоко

нника,мыть

 парту 

 истул,вы

носитьмусор;ух

одзакомнатным

ирастениями:по

ливать,рыхлить,

убиратьзасохш

иелистья;Приго

товлениеиприе

мпищи:чистить

морковьбезопас

нымножом;накр

ывать 

 настоли

убиратьснего; 

 

 мытьпос

уду(тарелку,кру

жку). 

Уход за 

одеждой

 и

обувью: 

Выполнениепоси

льныхпоручений

 по

уборкевклассе:пр

отиратьдоску;ух

од  за 

комнатнымираст

ениями:поливать

;Приготовление 

иприем

 пищи:

помогатьнакрыв

ать 

 насто

лиубиратьснего;

раскладыватьпи

щу  на 

тарелки;

 мыть

посуду(тарелку). 

Уходзаодеждой

и

 обувью:

Расправление

 исклад

ываниепредмето

водежды,развеш

иваниенаспинку

 

 стула.П

ротираниеботин

оквлажной 

салфеткой, 

Действия

посамооб

служиван

ию: 

-

опускатьру

ки в 

тазик 

 сво

дой,держат

ьподкрано

м 

 сво

дой,вытир

атьполотен

цем или 

салфеткой

и др. 
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   Выворачивание,

расправлениеис

кладываниепре

дметоводежды,

развешиваниен

а

 спинку

стула,плечики.З

аменаиспачкан

ныхпредметово

дежды 

 начист

ые. 

Протирание

ботиноквла

жнойсалфет

кой,губкой. 

Действияпосам

ообслуживанию

. 

Мытье 

рук:Узнава

ниепиктогр

амм 

«мыло», 

«кран», 

«полотенце», 

«мыть

 руки»,ихс

оотнесениес

 предметом

илидействием,с

оставлениепрос

тых 

предложений. 

губкой.Действия

 посамооб

служиванию. 

Мытье 

рук:Выполнение

алгоритмавключ

енияводыс

 помощью

учителя;пользов

аниедозатором

 нафлакон

е 

жидкогомыла;уд

ержаниерукподс

труейводы;польз

ованиебумажны

миполотенцами;

пользованиевла

жнымисалфетка

ми. 

Умывание:Вклю

чениекрана с 

помощьюпедаго

га,смачиваниеру

к,умывание

 лица,

промакиваниепо

лотенцем. 

Выполнениеими

тационныхдейст

вий (жест 

«умываться»). 
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   Различениецвет

овогообозначен

ияхолодной  

  

 игоряч

ей   

 воды.

Выполнениеалг

оритмавключен

ияводы 

 (рычаг

смесителяподня

ть     

 всторо

нусинегозначка

,

 плавно

перемещать

 доком

фортнойтемпер

атуры);пользов

аниедозатором 

 

 нафла

конежидкого  

 мыла;

намыливаниеру

к

 куском

мыла;Умывание

:Узнаваниепикт

ограммы 

«умываться».Уз

навание

 и

Расчесывание

волос: 

Узнаваниесвоейр

асчески. 

Выполнениесоот

ветствующихдви

женийдлярасчес

ыванияволос,при

чесываниекуклы. 

Узнавание

 и

использованиеж

еста 

«причесываться»

(выполнениеими

тационныхдвиже

ний). 
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использованиеп

иктограммы,же

ста 

«причесываться 

».Составлениепр

едложения: 
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   «Я 

причесываюсь»

(в т.ч. 

жестами,пиктог

раммами 

).

 Закрепление

заколки,резинк

и на 

волосахкуклы. 

  

100- 

101 

Контрольнаяработа(2 

ч) 

2 2 2 2 

102 Упражнения с 

пиктограммами(1ч) 

1 1 0 - 

Итого: 102 102 102 102 
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ОКРУЖАЮЩИЙСОЦИАЛЬНЫЙМИР 

 

 

1. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ22 ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО 

ПРЕДМЕТАУчебныйпредметво2-

омклассеосваиваютобучающиеся(сумеренной,тяжелойиглубокойумственнойотсталостью,

стяжелымиимножественныминарушениямивразвитии),которыеусвоилипрограммныймате

риал1классаиимеютследующиедостижениявобластисоциальногоразвитияпоучебномупред

мету«Окружающий 

социальныймир»: 

- сформированыэлементарныепредставленияотруделюдей,близких

 кихжизненномуопыту (учитель, доктор, повар), 

- сформированыэлементарныепредставленияопредметноммире,созданномрукамич

еловека(показывают илиназываютигрушки, посуду,одежду,мебель), 

- соблюдаютправилаповедениянаурокахинаиндивидуальныхзанятиях. 

 
 

Личностныеипредметныерезультатыосвоенияконкретногоучебногопредметаобучающи

мисясумеренной умственной отсталостью(1 группа)23: 

Личностные: 

- проявлениеинтересаксоциальнымявлениям,ктрудувзрослых, 
 

 

22Планируемыерезультатыосвоенияучебногопредметаобучающимисясумственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) связаны с 

формированиемпредставленийобокружающихлюдях(учитель,врач,водительдр.),опрофесси
ональных и социальных ролях людей (пассажир, пешеход; зритель, актер;   

ит.д.),ссоблюдениемправилповедениясогласносоциальнымролямвразличныхситуациях, с 

приобретениемопытаконструктивного взаимодействия со взрослыми исверстниками для 

овладения умениями правильного поведения на уроках и во 

внеурочнойдеятельности,впроцессепродуктивноговзаимодействиясовзрослымиисверстник
ами. 

Содержание учебного предмета для обучающихся 2 класса дифференцированно, 

сучетоминдивидуальныхвозможностейкаждогоученикавразныхситуацияхвзаимодействия,к

ак сучителем, так исо сверстниками. 
 

23Обучающиеся с умеренной умственной отсталостью (1 группа): ко 2-му 

классуимеютэлементарныепредставленияовзаимосвязимеждумиромпредметовимиромлюд

ей;затрудняютсяназватьтрудлюдей,связанныйссезоннымиизменениями,профессиилюдей,б

лизкиекихжизненномуопыту(водитель,дворник,продавец),определить социальную роль 

людей (пассажир, пешеход). У них имеются 

элементарныепредставленияоправилахповедениянадороге,нонезнаютдорожныезнакидляпе

шеходовитранспортныхсредств.Удетейнесформированыэлементарныепредставленияобучр

ежденияхкультурно-бытовогоназначения:узнаютнасюжетнойкартинке только «Школу». 
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Среди праздников могут назвать только «Новый год», но немогут назвать праздничные 

мероприятия, в которых они участвовали; выделить себе другасредисверстников, 

наладитьпозитивноепартнерствов повседневнойжизни. 
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- проявлениеинтересаксовместнымиграмиделамсосверстником. 

Предметные: 

- называние знакомых профессий (воспитатель, учитель, дворник, водитель) 

посюжетнойкартинке, 

- узнавание  культурно-бытовых   учреждений:   «Детский   сад»,   «Школа», 

«Кинотеатр»,«Детскийтеатр»,«Больница»посюжетнойкартинке, 

- определение социальных ролей людей (дети и воспитатели; учитель, 

ученики;водитель,пассажиры, пешеходы;актеры, зрители; врачи,больные); 

- показ или называние некоторых знаков дорожного движения для пешеходов 

итранспорта; 

- называниезнакомыхпраздниковиумениерассказатьосвоемучастии, 

- использованиедоступныхсредствобщениясодноклассникамивпроцессенастольн

о-печатной,дидактическойилиподвижнойигры,выполнениепоручениявзрослыхсовместно 

содноклассниками. 

 
Обучающиеся с тяжелой умственной отсталостью и некоторые дети

 смножественныминарушениями в развитии (2 группа)24: 

Личностные: 

- проявлениеположительногоотношенияксоциальнымявлениям,ктрудувзрослых, 

- проявлениеположительногоотношенияксовместнымдействиямсознакомымсверст

ником. 

Предметные: 

- называниеилипоказнасюжетнойкартинкенекоторыхзнакомыхпрофессий(воспита

тель,учитель, дворник, водитель), 

 

 
 

24Обучающиесястяжелойумственнойотсталостьюинекоторыедетисмножествен

ныминарушениямивразвитии(2группа):приограниченномпониманииобращеннойкнимречи

взрослогопроявляютинтересвконкретнойситуацииквзаимодействиюсознакомымвзрослым.

Ко2классууэтихдетейсформировановосприятие предметного мира (могут показать или 

назвать игрушки, предметы посуды,одежды или их изображения), но они затрудняются 

назвать труд людей, близкий к ихжизненному опыту, определить социальную роль людей 

(пассажир, покупатель, 

пешеход).Онинезнаютправилповедениянадороге,дорожныезнакидляпешеходовитранспорт

ныхсредств.Удетейнесформированыэлементарныепредставленияобучреждениях 

культурно-бытового назначения, опраздниках: не могут назвать 

праздникиипраздничныемероприятия,вкоторыхониучаствовали;выделитьсебедругасредис

верстников,наладить позитивноепартнерствов повседневной жизни. 
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- выделение или показ на сюжетной картинке культурно-бытовых 

учреждений,близкихкжизненнымситуациямобучающегося:«Школа»,«Детскийтеатр»,«Бол

ьница», 

- определение социальных ролей людей (учитель, ученики; водитель, 

пассажиры,пешеходы;врачи, пациенты); 

- показ или называние знаков (атрибутики) для пешеходов (пешеходный 

переход,остановкаавтобуса) и транспорта(светофор, метро); 

- называниезнакомыхпраздниковпосюжетнойкартинке, 

- принятие предложения к выполнению совместных действия содноклассниками 

впроцессенастольно-

печатной,дидактическойилиподвижнойигры,выполнениепоручениявзрослых совместно 

содноклассником. 

 
Обучающимисясглубокойумственнойотсталостьюибольшинстводетейсмножественн

ыминарушениями в развитии (3 группа)25: 

Личностные: 

Личностные: 

- проявление

 эмоциональнойреакцииназадания,связанныесвосприятиемзнакомыхпредметов и 

их изображений, 

- проявлениеэмоциональнойреакцииназадания,связанныесблизкимивзрослыми(учи

тель, ухаживающий взрослый). 

Предметные: 

- восприятие(показ)знакомыхигрушек,соотноснеиеихсизображением, 

- умениепользоватьсяжестомприузнавании(привстрече)знакомыхвзрослых. 

 
 

Базовыеучебныедействия. 

- проявлениеположительногоотношенияксоциальномумируикявлениямвсоциальн

ойжизни людей, 

 

 

 

25Обучающиесясглубокойумственнойотсталостьюибольшинстводетейсмножеств

енныминарушениямивразвитии(3группа)–

дети,укоторыхвситуациивзаимодействияиобучениясознакомымвзрослымнафонепреимуще

ственнойнепроизвольностисоциальногоповедения,проявляетсязрительныйконтакт«глазав

глаза» и реакция «ожидания» действий взрослого. Ко 2 классу у этих детей 
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сформированоэлементарноевосприятиепредметногомира:могутпоказатьзнакомыепредмет

ы(игрушки, посуды, одежды). Дети не знают профессии людей, близких к их 

жизненномуопыту, не знают имена сверстников и не владеют социальным 

опытомвзаимодействия сними. 
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- проявление положительного отношения к взаимодействию в доступной форме 

сосверстником и социальной активности в знакомых ситуациях (в процессе обучения, 

вовремядосуговой деятельности и др.), 

- проявлениесоциальногоповедениявсоответствиисконкретнойситцацией. 

Показателями  усвоения   программы   учебного   материала   по   предмету 

«Окружающийсоциальныймир»2классаявляетсяовладениепредставлениямиовзаимосвязим

еждупредметнымисоциальныммиром,представлениямиотруделюдей,обучрежденияхкульт

урно-

бытовогоназначения,опраздниках,овладениеспособамиположительноговзаимоотношения 

сблизкимивзрослыми и сверстниками. 

 
2. СОДЕРЖАНИЕУЧЕБНОГОПРЕДМЕТА 

Основноесодержаниеучебногопредмета«Окружающийсоциальныймир»включает5 

направлений: 

«Трудлюдей». 

«Учреждениякультурно-бытовогоназначения». 

«Азбукадорожногодвижения» 

«Праздники» 

«Совместныедела» 

Обучениеможетпроходитьвразныхформах:науроках,наиндивидуальныхзанятиях, 

экскурсиях и прогулках. Для обучающихся 3 группы реализация программыпоказанав 

индивидуальной (надомной) формеобучения. 

 
 

Обучающиеся1группы Обучающиеся2группы Обучающиеся3группы 

Формазанятий 

Групповая Групповая/индивидуальная Индивидуальная 

НАПРАВЛЕНИЕ1 

Трудлюдей 
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ЗАДАЧИ: 

- формироватьвзаимосвязьпредметногоисоциальногомира(ориентировкавпомещениишк

олы,кабинеты,ихназначениеиоборудование, ктовнихтрудится), 

- познакомить с видами транспорта, с трудом людей, работающих навидах 

транспорта(пассажирский, специальный -скорая помощь,пожарная машина), раскрыть 

отношениевзрослыхк труду водителя,егозначимости длядругих людей, 

- уточнитьирасширитьпредставлениеотруделюдей,познакомитьсназваниями 
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профессийизначимостьюихдлядругихлюдей(учитель,дворник,водитель), 

- познакомить с трудовыми действиями и орудиями труда, с трудом людей, связанные 

ссезоннымиизменениями(чтоделаютлюдивсельскомхозяйстве:весной,летом,осенью), 

- воспитыватьуважениекчеловекутруда. 

Знание профессий людей, Узнавание (различение) Узнаваниешколы,учителя. 

работающихвшколе.Знание помещенийшколы. Использование 

(соблюдение) правил (кабинеты,спортзал,туалет, указательного жеста для 

поведения на территории столовая). Нахождение показа на фотографии 

школы. Профессии помещений школы. учителя,себя. Знакомство 

работников школы Соотнесение работника справиламиповеденияна 

(называние по имени и школыс  его  профессией, уроке, слова: «можно», 

отчеству). Распознавание именемиотчеством,родом «нельзя». 

атрибутовданныхпрофессий. деятельности (учителя- Поисквкомнатеигрушки. 

Выделение и называние предметники). Элементарные игровые 

своего социальногостатуса- Определение своей действия с игрушками. 

школьник. социальнойролившколе. Ознакомление с трудом 

Различение хорошего и Различение хорошего и водителя транспортных 

плохого поведения на плохого поведения на средств. 

территориишколы. территориишколы.  

Узнавание (различение) Узнавание (различение)  

наземного транспорта наземного транспорта.  

(рельсовый, безрельсовый). Узнавание (различение)  

Знаниеназначенияназемного основнойчасти  наземного  

транспорта. Узнавание транспортного средства  

(различение) составных (колеса).  

частей наземного Узнавание (различение)  

транспортногосредства. специального транспорта  

Узнавание (различение) (пожарнаямашина,скорая  

общественного помощь).Ориентированиев  

(пассажирского) транспорта. назначении специального  

Знание места посадки и транспорта.  

высадкиизавтобуса. Различение людей  

Узнавание (различение) различных профессий:  
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специальноготранспорта(пож

арнаямашина,скораяпомощь),

соотнесениесцветом.Знание(н

азывание),различение

 профессий

людей,работающихнатранспо

рте.Соотнесениедеятельности

спрофессией.Распознаваниеат

рибутовданныхпрофессий(од

ежды,инвентаря). 

Выполнение        доступных 

трудовыхдействийнапришко

льномучастке. 

водителя, дворника; 

 ихпрофессионал

ьныхдействий;  

 инструментов(ат

рибуты     1-

2),необходимыхв 

профессии.Выполнение  

 доступныхтрудо

вых  действий 

 напришкольном

участке. 

 

НАПРАВЛЕНИЕ2 

Учреждениякультурно-бытовогоназначения 

ЗАДАЧИ: 

- уточнитьпредставленияознакомыхкультурно-бытовыхучреждениях:«Школа», 

«Больница», 

- познакомитьсновымикультурно-бытовымиучреждениями:«Кинотеатр»,«Детскийтеатр», 

- уточнить представления о знакомых культурно-бытовых учреждениях, познакомить 

спрофессиямилюдей,которыетамработают,учитьузнаватьихнасюжетныхиллюстрациях:«Ш

кола», «Больница», «Кинотеатр»,«Детский театр», 

- воспитыватьуважительноеотношениеклюдямэтихпрофессий. 

Узнавание (различение), 

называние

 учреждений:

школа, 

 больница(по

ликлиника),театр,цирк.Соотн

есениеучреждениясхарактерн

ойдеятельностью.Узнавание

 (различение) 

помещений школы, 

Узнавание 

 (различение),учре

ждений:    

 школа,больница

 (поликлиника),теат

р, цирк.  

 Узнавание(различе

ние)  

 помещенийшколы,

 больницы,

Узнавание(различение),учр

еждений:

 школа,

больница. 

Использованиеуказательног

о 

 жеста.О

владение жестами 

«можно»-«нельзя». 
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больницы,  театра.     Знание 
 театра.Элементарн

ыепредставленияопрофесси

и 

людей, работающих в 
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назначения 

 помещений.П

редставлениеопрофессиилюд

ей,работающихвучреждениях

культурно-бытового 

назначения (артист,кассир,

 гардеробщик, 

костюмер,

 музыканты).

Представлениеодосуговойдея

тельности. 

Знание(соблюдение)правилпо

ведения  в  общественных 

местах(«можно»-«нельзя»). 

учрежденияхкультурно-

бытового назначения 

(артист,

 кассир,

гардеробщик). 

Знание (соблюдение) 

правилповедениявобществе

нныхместах(«можно»- 

«нельзя»). 

 

НАПРАВЛЕНИЕ3 

Азбукадорожного движения 

ЗАДАЧИ: 

-уточнитьпредставленияодорогахидорожномтранспорте,оповедениилюдейнадорогеи в 

транспорте, 

- познакомитьдетейснекоторымизнакамидлятранспортаидляпешеходов, 

- формированиепрактическойориентировкинадорогах(Игра«улицанашегогорода». 
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Узнавание

 (различение)частей

 территории 

 улицы(проезжая 

часть, тротуар).Узнавание

 (различение)техниче

ских  средств 

организации

 дорожного

движения(дорожныйзнак(«Пе

шеходный  переход» 

«Движение пешеходов 

запрещено"), разметка 

(«зебра»),

 светофор).

Правилапереходаулицы(атри

бутика,     символы     и 

знаки:светофор,пешеходный 

Узнавание

 (различение)

частейтерриторииулицы(про

езжая часть, 

тротуар).Узнавание

 (различение)

технических  средств 

организациидорожногодвиж

ения(дорожныйзнак(«Пешех

одныйпереход»),разметка

 («зебра»), 

светофор).

 Правила

перехода улицы 

(атрибутика,символы и 

знаки: 

светофор,пешеходныйперехо

д,знак- 

стоп). 

Ознакомлениес

 сулицей

вблизишколы,дома. 

Узнавание 

светофора.Переход 

дороги(посигналусветофора

или "зебре"). 
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переход,знак-стоп).   

НАПРАВЛЕНИЕ4 

Праздники 

ЗАДАЧИ: 

- уточнитьирасширитьпредставлениеопраздниках, 

- создатьусловиядляучастиякаждогообучающеговпраздничныхмероприятиях(Деньрож

дения, Новый год, Женский день,День Победы), 

- закрепитьжизненныйопытобучающихсявпраздничныхмероприятиях:вбеседах,рисунк

ах,аппликациях, рассказах посюжетным иллюстрациям. 

Знакомствострадициями,ссим

воликойиатрибутамипраздни

ков (Новый Год, 

ДеньПобеды,8 марта). ). 

Знакомствосошкольнымитрад

ициями (линейка, 

первыйзвонок,перемена,класс

ныйчас). 

Знакомство    с      традицией 

празднованияДнярождения. 

Знакомство с традициями, 

ссимволикойиатрибутамипр

аздников(НовыйГод,ДеньПо

беды, 8марта). 

Знакомствострадициейпразд

нования

 Дня

рождения. 

Знакомство с традициями, 

сатрибутамипраздника-

Деньрождения. 

Включение в 

праздники,вдосуговыемеро

приятия(совместносовзросл

ыми). 

НАПРАВЛЕНИЕ5 

Совместныедела 

ЗАДАЧИ: 

- создатьусловиядляформированияположительноговзаимодействиямеждуодноклассни

ками:организациясовместныхигрсправилами(настольно-печатных,дидактическихигр, 

подвижных), 

- учитьдетейвыполнятьпоручениявзрослыхсовместносодноклассниками, 

-учитьдетейфиксироватьсвойжизненныйопытположительноговзаимодействияиобщениясо 

сверстниками в беседах, в рисунках. 

Представлениеосебекакчлен

еколлективакласса.Соотнес

ениесебясвозрастнойгруппо

й(дети, 

ученики). 

Представление о себе 

какчленеколлективакласса

.Соотнесениесебясвозраст

нойгруппой(дети, 

ученики). 

Включениевсовместнуюспед

агогомдеятельность. 

Представленияотом,что 

можноделать,ачегоделатьне

льзя (нельзя драться, 
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Полоролевая иден- Полоролевая иден- отбирать игрушку, говорить 

тификация: мальчики и тификация: мальчики и плохие слова и т.д.), 

девочки. девочки. умений действовать по 

Выполнение посильных Умение эмоционально- разрешению взрослого 

поручений по помощи положительнообщатьсясо («можно взять») и 

(одеться,помытьруки,убрать сверстниками на основе останавливатьсяпозапрету 

рабочее место) бесконфликтных форм («нельзятрогать»). 

одноклассникам. взаимодействия (делиться,  

Способы проявления распределить роли,  

дружеских отношений соблюдать очередность,  

(чувств). элементарнодоговариваться  

Умение выражать свой осовместныхдействиях  

интерескдругомучеловеку. Принятиеролидругоголица  

Элементарные способы вигре.  

общения,уменияобращаться Включениевсовместнуюс  

с просьбой, обмениваться другими детьми  

игрушкойсдругимребенком. деятельность.  

Включениевсовместную с   

другими детьми   

деятельность.   

 

 

 

3. ТЕМАТИЧЕСКОЕПЛАНИРОВАНИЕ 

Рабочаяпрограммадля2классарассчитананаучебныйгод,общаятрудоемкость34часав 

год, количество часов в неделю – 1. 

Приобучениидетей2и3группынеобходимоучитыватьтемпкаждогоученикаприусвоен

иипрограммногоматериалассоблюдениемнорма-

часовдляосвоениеконкретнойтематическойобласти,внекоторыхслучаяхэтотребуетиндивид

уальнойформыобучения. 

Структуракаждогозанятияможетварьироваться: 

урокможетсостоятьиз2-хосновныхразделов,например,формированиепредставлений 

о труде людей (40% от объема урока) и формирование представлений 

оправилахдорожного движения(60% от объема урока); 
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урок может состоять из 3-х основных разделов: формирование представлений 

обучрежденияхкультурно-

бытовогоназначения(30%отобъемаурока);формированиепредставлений о правилах 

дорожного движения (30% от объема урока); формированиеумений по взаимодействию 

со сверстником (40% от объема урока) – игра «Кукольныйтеатр»; 

урокможетсостоятьизодногораздела:например,посвященформированиюпредстав

лений о праздниках (организация праздника «День рождения», беседа об участиикаждого 

ребенка в этом празднике и т.д. Реализация программы осуществляется 

путемсочетанияигровых,практических,наглядныхисловесныхметодовобучения,использова

ниянастольно-

печатных,дидактическихиподвижныхигр,презентаций,просмотроввидеофрагментов, 

экскурсий прогулок. 

 
 

№

п/п 

Направления+разделы Количество

часов,отвод

имыхна

 каждую 

тему 

1 

группа 

2 

группа 

3 

группа 

1. Представленияотруделюдей 

1.1 Школа. 2-3 2 2 3 

 1.Школа.  1 1 1 

 2.Моиучителя.  1 1 2 

 Видыдеятельностиобучающихся: 

Целевая экскурсия по 

школе.Ориентированиевпомещенияхш

колы. 

Исследованиепомещенийшколы,знакомствосназначением(кабинеты,спортзал,туале

т,столовая). 

Упражнения с пиктограммами: «туалет», «столовая», «школа»,

 «учитель».Узнаваниеучителянафотографии. 

Дидактическаяигра:«Подберито,чтотебенужнодлязанятия»(предметы, 

игрушки,необходимыедляразныхвидовдетскойдеятельности). 

1.2 Транспорт 6-8 6 6 8 
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 1. Везетменямашина

 (наземныйтранспорт). 

 2 2 3 

 2. Автобус (части,

 назначение).Автобуснаяостанов

ка. 

 2 2 3 

 3.Трамвай.Трамвайнаяостановка.  1 1 0 

 4. Почему они спешат? (спец. 

транспорт). 

 1 1 2 

 Видыдеятельностиобучающихся: 

Рассматривание изображений, предметных моделей (игрушечных

 машин)грузовых,машин спец.  назначения. 

Обыгрывание ситуаций.Катание машинок (3 гр).Целевая 

прогулка по улице.Использование 

пиктограмм.Составлениеразрезных картинок. 

Воссоздание машин из частей (конструирование, 

аппликация).Дидактическаяигра: «Чего нехватает?» 

Изучениеправилпользованияобщественнымтранспортом–

воспроизводениецепочкиигровых действий(посадкав автобус, покупкабилетаи др.) 

Пиктограмма«автобус»,«машина». 

Отображениевигровыхситуациях(впиктограммах)назначениеспециальноготранспор

та. 

1.3 Всепрофессииважны 3 3 3 3 

 1.Водитель.  1 1 1 

 2. Дворник.  2 2 2 
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 Видыдеятельностиобучающихся: 

Просмотрвидеороликов,фотографийикартинокоданныхпрофессиях.Выделениеина

зывание(вт.ч.спомощьюпиктограммы) действий, 

характерныхдляпрофессии. 

Имитация. Выбор, применение атрибутов знакомых профессий

 (одежды,инвентаря). 

Моделированиепростыхсюжетов«Вавтобусе»идр.:отражениевсюжетеэлементарно

говзаимодействиявзрослых(водитель-пассажир),включениевсюжетнесколько 

взаимосвязанных действий. 

Классноемероприятие «Трудовойдесант»:полив цветовиз лейки, рыхлениеземли 
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 палочкой или детскими лопатками, помощь взрослым в посадке цветов, 

сгребаниеснега к деревьям, очистка дорожки от листьев, посыпание их песком и т. 

п. (1-2группы). 

2. Представленияобучрежденияхкультурно-бытовогоназначения 

2.1 Учреждения

 бытового

назначения 

2-4 2 2 4 

 1. Больница  2 2 4 

 Видыдеятельностиобучающихся: 

Экскурсиявмедицинскийкабинет.Наблюдениязадеятельностьюврачаимедицинскойс

естры. 

Изготовление градусников для игры 

«Поликлиника».Предметно-

игровыедействияпотеме«Наприемеуврача». 

Выборатрибутики(реальныепредметы,предметы-

заместители)всоответствиисигровойситуацией. 

ЧтениеиобсуждениепроизведенияК.И.Чуковского«Айболит». 

Отображениевролевойигредействийвзрослых,передачаролейврисунке. 

2.2 Учреждениякультуры. 2 2 2 0 

 1.Театр(кинотеатр).  2 2 0 

 Видыдеятельностиобучающихся: 

Посещение театральных спектаклей или импровизированных

 театральныхпредставленийв школе. 

Участие в инсценировках знакомых сказок с использованием

 различныхтеатральныхатрибутов. 

Дидактическаяигра«Хорошо-плохо». 
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2.3. 

Промежуточнаяаттестация 1 1 1 1 
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 Задание1«Пиктограммы»     

 Задание2«Знакомаяпрофессия»     

  

3 Представленияоправилахдорожногодвижения 

3.1 Улица 3-4 4 4 3 

 1.Уличноедвижение.  2 2 0 

 2. Твой друг – 

светофор.Дорожныезна

ки. 

 2 2 3 

 Видыдеятельностиобучающихся: 

Моделирование улицы с использованием игрушек: автомобилей,

 моделейсветофоров,деревьев(изпластмассыидерева)—

наковре,наплоскостистола. 

Обыгрываниепостроек. 

Проигрываниеситуаций,игровыхсюжетов«Едемвгости»,«Катаемсяпогороду», 

«Найдемпешеходныйпереходиперейдемулицу»идр. 

Дидактическаяигра«Светофор»,«Сложисветофор»,«Починисветофор»,«Лото», 

«Дорожныезнаки». 

4. Представленияопраздниках 

4.1 Праздничныетрадиции 3 3 3 3 

 1. Новый году ворот.  1 1 2 

 2.Мамин(женский)день.  1 1 1 

 3.ЧтотакоеДень Победы?  1 1 0 

 Видыдеятельностиобучающихся: 

Узнаваниепраздника на сюжетных картинах, в видеороликах, 

песнях.Выборподарков  в соответствииспраздником. 

Совместноеизготовлениеукрашенийиподарковкпраздникам,подготовкамузыкальны

хномеров. 
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4.2 Мойдень. 2 2 2 3 
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 Деньрождения.  1 1 1 

 Игроваяситуация«УкуклыМаши 

деньрождения». 

 1 1 2 

 Видыдеятельностиобучающихся: 

Наблюдение за предметно-игровыми действиями взрослого и воспроизведение 

ихприподдержкепедагога,подражаяегодействиям.Обыгрываниеситуации.Украшен

иетортасвечами.  Хороводнаяигра"Каравай". 

5 Умениедействоватьсовместнососверстником 

5.1 Вместевеселошагать! 3-4 4 4 3 

 1.Учимсядружить.  2 2 0 

 2.Давайтепоиграем(сюжетные,подв

ижныеигры). 

 2 2 3 

 Видыдеятельностиобучающихся: 

Участиеилинаблюдениезаигровымидействиямидругихдетей,спокойныеигрырядом

сдругими детьми. 

Вовлечение в общие подвижные, ролевые и хороводных 

игры.Ситуацияобщения «Как иво что играть сдрузьями». 

Вовлечение детей в совместную друг с другом 

деятельность.Парныеигры:«Дрозд»,«Уменя,утебя»,«Найдисе

бедруга». 

Коллективнаястроительнаяигра(«Построимдом»-

воспроизведениецепочкидействий.«Улица»-дорожноедвижение: пешеходы- 

машины). 

По возможности (при посещении на дому)— кратковременное игровое 

взаимодействиесосверстниками(3группа). 

5.2 Развлечения 3 3 3 1 

 1.Кнам приехалцирк(проект).  2 2 0 

 2.Кукольныйтеатр«Теремок»  1 1 1 
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 Видыдеятельностиобучающихся: 

Совместноеизготовлениеэлементовкостюмовилииспользованиеготовыхдеталейкос

тюмов,разыгрываниепростыхсценок(приучастиипедагога). 

Чтениесказки.Разучиваниесловидействий. 
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 Посильноеучастиевцирковомпредставлении,вдраматизациисказки«Теремок». 

6 Итоговаяаттестация 2 2 2 2 

 Задание1«Транспорт»  1 1 1 

 Задание2«Азбукасветофора»  1 1 1 
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МУЗЫКАИДВИЖЕНИЕ 

 

 

1.ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ26 ОСВОЕНИЯ

 УЧЕБНОГОПРЕДМЕТА27 

Учебныйпредметв2классеосваиваютобучающиеся(сумеренной,тяжелойиглубокойум

ственнойотсталостью,стяжелымиимножественныминарушениямивразвитии),которыеусво

илипрограммныйматериал1классаиимеютследующиедостиженияв области музыки и 

движений: 

- проявляютинтерескразличнымвидаммузыкальнойдеятельности(слушание,пение,д

вижениеподмузыку, игранамузыкальных инструментах), 

- выполняютэлементарныепредиетно-

игровыедействиянамузыкальныхинструментах, 

- проявляютадекватныеэмоциональныереакцииназвучаниезнакомыхмузыкальны

хпроизведений, 

- выполняют подражательные простейшие ритмические движения взрослому 

подзнакомуюмузыку. 

 
Личностныеипредметныерезультатыосвоенияконкретногоучебногопредметаобучающи

мисясумеренной умственной отсталостью(1 группа)28: 

Личностные: 

 

26Реализациясодержанияучебногопредметавовторомклассепозволитобучающимсяо

владетьумениямислушатьмузыку,игратьнамузыкальныхинструментах, выполнять 

определенные движения в соответствии с характером 
музыки,проявлятьадекватныеэмоциональныереакциинавосприятиемелодии. 

27Учебный предмет, охватывающий область искусства, является условием 

активизациислухоречевоговнимания,способствуетразвитиюречи,стремлениюксовместной

деятельности со сверстниками, а в целом, положительновлияет на личностное 

развитиеобучающихся. 

 

28Обучающиеся с умеренной умственной отсталостью (1 группа) проявляют интерес 

кслушаниюмузыки,эмоциональныереакцииназвучаниемузыки,выполняютиндивидуальноэ

лементарныеприемыигрынамузыкальныхинструментах,могутвыполнитьпростейшиеподра

жательныеритмическиедвиженияподмузыку.Однако,обучающиесянезапоминаютмелодии,

неузнаютзнакомуюмузыкусредидругихмузыкальных произведений, не могут 

самостоятельно выполнить ритмические 

движенияподмузыку,действоватьсообщавколлективесверстниковприхоровомпении(однов

ременно начинать и одновременно заканчивать песню),    а также в процессе 

игрынамузыкальных инструментах. 
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- проявляют интерес кмузыкальным произведениям,адекватно 

реагируютназвучаниезнакомых произведений, 

- взаимодействуютсосверстникомпривыполненииигрынамузыкальныхинст

рументах, 

- проявляютготовностькучастиювпраздничных мероприятиях. 

Предметные: 

- называютзнакомоемузыкальноепроизведениенаосновепрослушивания, 

- называютипоютзнакомыепеснисподдержкойвзрослогоилисамостоятельно, 

- различаютиназываютмузыкальныеинструменты,

 накоторыхисполняетсязнакомаямелодия (фортепиано,металлофон, ложки,гитара, 

гармошка), 

- выполняютпредметно-

игровыедействиянаодномизмузыкальныхинструментовсовместносодним из сверстников, 

- выполняютпростейшиезнакомыетанцевальныедвиженияподмузыку, 

- используют1-2куклыбибабодляразыгрыванияэпизодовисценокиззнакомыхсказок. 

 
Обучающиеся с тяжелой умственной отсталостью и некоторые дети

 смножественныминарушениями в развитии (2 группа)29: 

Личностные: 

- проявляют интерес кмузыкальным произведениям,адекватно 

реагируютназвучаниезнакомых произведений, 

- проявляютинтерескигренамузыкальныхинструментах. 

Предметные: 

- называютзнакомоемузыкальноепроизведениенаосновепрослушивания, 

- называютиподпеваютзнакомыепеснисподдержкойвзрослого, 

- различают,называютилипоказываютмузыкальныеинструменты,

 накоторыхисполняетсязнакомая мелодия (фортепиано,металлофон, ложки), 

 
 

 

29Обучающиесястяжелойумственнойотсталостьюинекоторыедетисмножествен

ными нарушениями в развитии (2 группа) проявляют интерес к 
звучаниюмузыки,атакжеэмоциональныереакциинамелодию,выполняютиндивидуальноэле

ментарные приемы игры на музыкальных инструментах. Однако, они не 

запоминаютмелодии, не узнают знакомую музыку среди других музыкальных 

произведений, не могутвыполнить ритмические движения под музыку даже в ситуации 
подражания 

действиямвзрослому,немогутдействоватьсовместнососверстникамивпроцессеигрынамузы
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кальныхинструментах, соблюдая музыкальный ритм. 
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- выполняютпростейшиеритмическиетанцевальныедвижениявсоответствиисхаракт

еромзнакомой музыки, 

- подражают предметно-игровым действиям на одном из

 музыкальныхинструментов. 

 
Обучающимисясглубокойумственнойотсталостьюибольшинстводетейсмножественн

ыминарушениями в развитии (3 группа)30: 

Личностные: 

- проявляют положительное отношение к звучанию

 знакомогомузыкальногопроизведенияиликзвучаниюзнакомогомузыкальн

ого инструмента. 

Предметные: 

- реагируютэмоциональноиуказываютзвучаниемузыкальногоинструментавыбори

з 2-х (металлофон, барабан). 

Базовыеучебныедействия. 

-

проявляютинтерескслушаниюмузыкальныхпроизведений,узнаютиназываютзнакомыепроизвед

ения, 

- проявляютактивностьприигренамузыкальныхинструментах, 

- доступными способами выражают желание участвовать в

 коллективныхмузыкальныхмероприятиях, 

- выполняютпростейшиеритмические,танцевальныедвижениявсоответствиисхаракт

еромзнакомой музыки, 

- проявляют желание участвовать в коллективных

 театрализованныхпредставлениях. 

 
СОДЕРЖАНИЕУЧЕБНОГОПРЕДМЕТА 

Основноесодержаниеучебногопредмета«Музыкаидвижение»включает4направления: 

1. Осенняямузыка. 

2. Зимняямузыка. 
 

30Обучающиесясглубокойумственнойотсталостьюибольшинстводетейсмножествен

ныминарушениямивразвитии(3группа)ко2классупроявляютэмоциональные и двигательные 

реакции на знакомую мелодию,могут выполнить 

игровоедействиенаодномизмузыкальныхинструментах.Однако,онинедифференцируютэмо

циональныепроявленияиневыполняютритмическихдвиженийвсоответствиисхарактеромму

зыки,немогутвколлективесверстниковигратьнамузыкальныхинструментах. 
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3. Весенняямузыка 

4. Летняямузыка. 

В каждом из направлений представлены тематические блоки (модули). Каждый 

блок(модуль) реализует определенные задачи по формированию у обучающихся в 2 

класселичностно-предметныхи базовыхумений в соответствиис5 разделами: 

1. Слушаниемузыки 

2. Пение 

3. Музыкально-ритмическиедвиженияитанцы 

4. Игранамузыкальныхинструментах 

5. Театрализованнаядеятельность 

Обучениеможетпроходитьвразныхформах:науроках,наиндивидуальныхзанятиях, 

занятия в малых группах. Для обучающихся 3 группы реализация программыпоказанав 

индивидуальной (надомной) формеобучения). 

Структура каждого занятия может варьироваться и состоятьиз 4-

5основныхразделов,сконкретнымипропорциямивремени 

изученияданногопредметанауроке: 

например,первыйвариант:слушаниемузыки(10%),пение(30%),развитиемузыкально-

ритмическихдвижений(30%),игранамузыкальныхинструментах(30%); 

второй вариант: слушание музыки (10 %), пение (20%), развитие музыкально-

ритмическихдвижений(30%),игранамузыкальныхинструментах(20%);театрализованнаяд

еятельность (20%); 

третий вариант: слушание музыки (10 %), пение (20%), развитие музыкально-

ритмическихдвижений (20%); театрализованнаядеятельность(50%). 

Реализацияпрограммыосуществляетсяпутемсочетанияразличныхметодов:совместн

ых действий, метод совместно-разделенного действия,подражания действиямвзрослого, 

действия по показу, образцу и речевой инструкции,беседа, музыкальные 

игры,аудиозапись,видеозапись. 

 
 

 Обучающиеся1группы Обучающиеся2группы Обучающиеся 

группы 

Форма 

занятий 

Групповая Групповая / 

индивидуальная 

Индивидуальная 

НАПРАВЛЕНИЕ1 

Осенниемелодии(1-3модуль) 
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Слушание Закрепитьинтереск звукаммузыкальныхинструментовиприродным 
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музыки. звукам. 

Учитьслушатьпесни,пониматьеесодержание, 

эмоциональнооткликаться;формироватьритмическоевосприятие;расширятьк

ругозор,знакомитьсокружающиммиром,природой,увеличиватьсловарный 

запас. 

 Учитьслушатьпениеучителяотначаладоконца.Учить

 слушать и узнавать (называть

 инструмент,показыватькарточкусобозначением)

короткиепьесывисполненииодного инструмента 

Учитьслушатьнемузыкальныезвуки(аудиозаписиголосов

леса,шумдождя,ветра,листвы,голосовживотных). 

Учить слушать и узнавать (называть, заканчивать 

текстпесни, показывать карточку с 

обозначением)знакомыемелодий,песенок,исполняемыхн

афортепиано,аккордеоне,металлофоне. 

Учитьопределятьисточникзвука(гдепогремушка? 

дудочка?ит.д.) 

Учитьспокойносл

ушатьмузыкуотна

чаладоконца. 

Учитьреагирована

источникзвуповор

отомголовфиксаци

ейвзгляда 

Примерныйрепертуар: 

Осенняя песенка. Музыка Ан. Александрова. Слова Н. 

ФренкельЛошадка.МузыкаЕ. Тиличеевой.СловаН.Френкель 

Дождик.Русскаянароднаямелодия.СловаА.Барто.ОбработкаЕ.Лобачева 

Птичкамаленькая.МузыкаА.Филиппенко.СловаЕ.Макшанцевой 

Пение. Формироватьумениеслушатьпениеучителя,привлекатьдетейкактивному 

подпеванию,развиватьумениедействоватьпосигналу. 

 Учитьпропеватьименадетейвместесовзрослым.Учить

 пропевать музыкальные приветствий

 симпровизациейдетьмивариантовприветствийн

аосновеподражанияпению взрослого. 

Учитьподпеватьотдельныеслова,фразы,интонироватьспо

дражанием интонациямвзрослого. 

Учитьпетьвсопровожденииритмическихдвиженийрукам

и,головой,туловищемсовместносовзрослымипообразцу,п

редлагаемомувзрослым. 

Учитьзвукоподра

жанию 

Учить

 спокойн

реагироватьпомощ

ь

 "рукару

ке"  пр 

"пропевании" 
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знакомыхмелоди 
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 Познакомить с простейшими наглядными моделями: 

(надолгий звук подбирать изображение длинной ленты 

инаоборот;пропеваядолгийзвукпредъявленнойкарточке,

делатьплавноедвиженияруками;делатькороткиеирезкиед

вижения,сравниваяихс 

отрывистымизвуками, 

жестами 

Примерныйрепертуар: 

Ладушки.Русскаянароднаяпесня.ОбработкаЕ.Фрида 

Зайка. Русская народная песня. Слова Т. Бабаджан. Обработка 

Е.Птичка.МузыкаM. Раухвергера. СловаА. Барто 

Петушок.Русскаянароднаяпесня.ОбработкаМ.Красева 

Музыкальн 

- 

ритмическ

едвижени

танцы. 

Формировать умения реагировать на музыку сосредоточением

 иритмическимдвижением, 

Расширить знакомство с различным характером музыки

 (марш,колыбельная,танец), отражая его в движениях, 

Упражнять в 

организациивнимания; 

Развивать навык ориентирования в пространстве зала, в процессе 

выполнениямузыкальныхупражнений. 

 Сопоройнаподражаниедействиювзрослого:Закреплятьу

мениенаходитьсвоеместовклассе,занимать место по 

музыкальному сигналу или просьбеучителя. 

Учитьначинать/заканчиватьдействиевместесначалом/ко

нцоммузыки. 

Учить движению в соответствии с характером 

музыки(танец/марш/колыбельная). 

Учить ходить стайкой за учителем. Игра 

"Прогулка"Учитьходитьстайкойпонаправлениюкучител

ю.Игра 

«Иди/бегитекомне" 

Учитьходитьстайкойкигрушке,предметузаместителю. 

Учитьбегувследзаучителем. 

Учитьбегувнаправлениикучителю. 

Учитьнаходитьс

воеместовклассе, 

заниматьместопо 

музыкальномуси

гналу

 или

просьбеучителя. 

Учитьпередвигать

ся

 п

залуненатыкаянад

ругихдетейсопряж

еннойпомощьюуч

ителя 
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 Учить бегу в разных направлениях, «в 

рассыпную».Учитьбегувзаданномнаправлениисигр

ушкой. 

Учитьреагироватьнаизменениявдвухчастнойпьесесмено

йдвижений. 

Учитьразличатьзвукипокачествузвучания:высоте(высок

о—низко),Передавать это плавными 

движениямирук,хлопками,имитациейдвиженийживотны

х, 

отражатьвоспринятоевпропеванииипроговаривании; 

 

Примерныйрепертуар: 

Гуляем и пляшем. Русская народная мелодия. Обработка М. 

РаухвергераДогонизайчика. МузыкаЕ. Тиличеевой.Слов Ю. 

Островского 

Прогулка и дождик. Прогулка. Музыка М. 

РаухвергераДождик.МузыкаМ. Миклашевской 

Пляска с листочками 

А.ФиллипенкоРазминка.СловаимузыкаЕ.М

акшанцевой 

Ходим —бегаем. Музыка Е. Тиличеевой. Слова Н. 

ФренкельПолетптиц и Птицыклюют зернышки. 

МузыкаГ.Фрида 

Вот как мы умеем. Музыка О. Тиличеевой. Слова 

Н.ФренкельНаучилисьмы 

ходить.СловаимузыкаЕ.Макшанцевой 

Мы учимся бегать. Музыка Я. 

СтеповогоЗайцыимедведь.МузыкаТ.Поп

атенко 

Зайчики и лисичка. Музыка Е.Финаровского. Слова 

В.АнтоновойМишка.МузыкаМ. Раухвергера 

Польказайчиков.МузыкаА.Филиппенко.СловаЕ.Макшанцевой 

Игра 

музыкальны

инструмента 

Продолжать формировать умение адекватно использовать детские 

музыкальные инструменты по назначению. Формировать интерес

 кколлективнойигренамузыкальных инструментах 
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 Учитьразличатьиназывать(показыватьнакарточках)музы

кальныеинструменты,накоторыхисполняетсязнакомая 

мелодия, (бубен, погремушка, колокольчик.),Учить

 самостоятельно действовать

 колокольчиком,погремушкой/ бубном 

 и другими звучащимиигрушками. 

Учить подыгрывать на музыкальных инструментах 

Учитьсамостояте

льнодействоват

ьколокольчико

м,погремушкой 
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 мелодию,исполняемуюмузыкальнымруководителем  

Примерныйрепертуар: 

Наматериалеранееизученныхмелодий(одночастныхидвухчастных). 

Театралил

изованная

деятельнос 

ть 

Обогащатьэмоциональные 

впечатления обучающихся средствами театральной деятельности. 

Воспитывать доброе отношение к животным, формировать

 умениесопереживать.Развивать внимание,мелкую 

моторикурукудетей. 

 Учить спокойно слушать речь взрослого (чтение 

сказки)Учитьсоздаватьпростейшиехарактерныеобразына

основе музыкального звучания

 (зайчиквеселый/грустный). 

Учитьсоздаватьобразгероя,используятеатральныйреквиз

ит (шапочки с изображением животных, 

маски)Разучивать игры-

импровизации на

 развитиевыразительныхдвиженийвсоотв

етствиисхарактером 

музыкальногообраза(лиса,медведь,заяцидр.). 

Учить

 спокойно

слушать

 речьвзро

слого(чтениесказ

ки) 

Примерныйрепертуар: 

Русская народная сказка 

"Репка"Русскаянароднаясказка"Тер

емок"Воробушки. Музыка 

М.КрасеваЗайчики.МузыкаТ. 

Ломовой 

Зайки по лесу бегут. Музыка А. 

ГречаниноваЗайчики.МузыкаТ. Ломовой 

Зайкиполесубегут.МузыкаА.Гречанинова 

НАПРАВЛЕНИЕ2 

Зимняямузыка(4-6 модуль) 

Слушание 

музыки. 

Расширятьзапасмузыкальныхвпечатлений впроцессепрослушивания 

музыкальныхпроизведений 
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 Закреплять умение слушатьпение учителя от начала 

доконца. 

Учитьслушатьиузнавать(называтьинструмент,показыват

ь карточку с обозначением) короткие пьесы 

висполненииодного инструмента. 

Учитьслушать   немузыкальныезвуки(аудиозаписи 

Учитьспокойносл

ушатьмузыкуотн

ачаладоконца. 

Учить реагирова 

наисточникзву 
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 голоса животных, перелетных птиц, шум вьюги, 

скрипснега). 

Учить слушать и узнавать (называть, заканчивать 

текстпесни, показывать карточку с 

обозначением)знакомыемелодий,песенок,исполняемыхн

афортепиано,аккордеоне,, металлофоне. 

Учитьопределять 

направление звука (куда идет Паша с дудочкой?) 

привключенном/выключенномзрении. 

поворотомголовф

иксациейвзгляд 

Примерныйрепертуар: 

Зима. Музыка В. Карасевой. Слова Н. 

ФренкельПесенказайчиков.СловаимузыкаМ.Кр

асева 

Пришлазима.МузыкаМ.Раухвергера.СловаТ. Мираджи 

Кдеткамелочкапришла.МузыкаА.Филиппенко.СловаЯ.Чарноцкой 

Пение. Привлекать детей к активному 

подпеванию,Развиватьумениепонимать 

словапесни. 

Развивать 

умениедействовать по 

сигналу.Обогащатьэмоцио

нальные 

впечатления. 

 Закреплятьумениепропеватьименадетейвместесовзросл

ым. 

Учитьпропеватьмузыкальныеприветствийсимпровизаци

ей детьми вариантов приветствий на 

основеподражанияпению взрослого. 

Учить подпевать отдельные слова, фразы, 

интонироватьсподражанием интонациямвзрослого. 

Учитьпетьвсопровожденииритмическихдвиженийрукам

и,головой,туловищемсовместносовзрослымипо 

образцу,предлагаемомувзрослым. 

Учитьзвукоподра

жанию 

Учить

 спокойн

реагироватьпомощ

ь

 "рукару

ке"  пр 

"пропевании"знак

омыхмелоди 

жестами 
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Примерныйрепертуар: 

Зима. Музыка В. Карасевой. Слова Н. 

ФренкельПесенказайчиков.СловаимузыкаМ.Кр

асева 

Пришлазима.МузыкаМ.Раухвергера.СловаТ. Мираджи 
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Кдеткамелочкапришла.МузыкаА.Филиппенко.СловаЯ.Чарноцкой 

Музыкаль

но-

ритмическ

иедвижен

ия 

итанцы. 

Развиватьвнимание,умениеизменятьдвижениевсоответствиисосменойхаракте

рамузыки. 

Формироватьнавыкипростыхтанцевальныхдвижений. 

Развивать слуховое внимание, умение ориентироваться в 

пространстве.Воспитыватьвыдержку. 

 Сопоройнаподражаниедействиювзрослого:Продолжатьз

акреплятьвсеизученныедвиженияиперестроения. 

Учить движению в соответствии с характером 

музыки(танц,марш, колыбльная). 

Учитьначинать/заканчиватьдействиевместесначалом/ко

нцоммузыки. 

Учить движению по кругу, взявшись за 

руки.Учитьдвижению по кругудруг 

задругом. 

Учитьрасходитьсяизкруганезадеваядругдруга.Учит

ьсобиратьсявкруг(кигрушке,обручу)помузыкальном

усигналу. 

Учитьстроитьсявряд. 

Учить строиться в колонну друг за 

другом.Учитьстроиться в колоннупарами. 

Учить различать звуки по качеству

 звучания:длительности(долгий—короткий). 

Передаватьэтоплавнымидвижениямирук,хлопками, 

имитацией движений животных, отражать воспринятое 

впропеваниии проговаривании; 

Учитьпередвигать

сяпо залу не 

натыкаясь

 на

другихдетейссоп

ряженнойпомощ

ьюучителя. 

Учить 

 повторяосн

овныетанцевальн

ыедвижения 

 (топатхлоп

ать,раскачивать

 телпод

 музыку)со

пряженнойпомощ

ьюучителя 

Примерныйрепертуар: 

Игра с Мишкой возле елки. Музыка А. Филиппенко. Слова Е. 

МакшанцевойИгра с погремушкой. Музыка А. Филиппенко. Слова 

Е.МакшанцевойЗимняяпляска. МузыкаМ.Старокадомского. 

СловаО.Высотской 

Игра с мишкой. Музыка Г. Финаровского. СловаВ. 

АнтоновойФонарики.МелодияисловаА.Матлиной.ОбработкаР.Рус

тамова 
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Гдеженаширучки?МузыкаТ.Ломовой.СловаН.Плакиды 
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Приседай.Эстонскаянароднаямелодия.ОбработкаА.Роомере.СловаЮ.Энтина 

Танецснежинок.МузыкаА.Филиппенко.СловаЕ.Макшанцевой 

Игра

 на

музыкальн

ыхинструм

ен 

тах 

Развиватьумениесотрудничатьдругсдругомвпроцессеигрыназнакомыхмузыка

льныхинструментах, 

Развиватьчувстворитма. 

 Учить выбирать любимые музыкальные 

инструменты.Учитьподыгрыватьзнакомыемелодиивор

кестре. 

Учить подыгрывать на музыкальном

 инструментетолькоодну часть двухчастной 

пьесы. 

Учитьизвлекатьзвукиизударныхинструментов,используя 

знакомые детямобразы окружающего мира(каплидождя, 

стукколес, и др.). 

Учить извлекать звуки из рожков, дудочек, 

свистулек.Учитьпередаватьметрическуюпульсациювр

азмере2/4,передаватьритмвдвижениипоподражанию 

взрослому. 

Учить,сопряженно

йпомощью,отбива

произвольныйрит

на

 барабанепо

мощьюрук. 

Примерныйрепертуар: 

Наматериалеранееизученныхмелодий(одночастныхидвухчастных). 

Театралил

изованная

деятельнос 

ть 

Улучшатьэмоциональноесостояниедетей,вовлекатьдетейвактивноеучастиев 

празднике. 
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 Закреплятьумениесоздаватьобразгерояиспользуятеатрал

ьныйреквизит(шапочкисизображениемживотных,маски) 

Учитьиспользовать куклы бибабодля 

разыгрыванияэпизодови  сценокиззнакомых сказок. 

Учить договаривать за учителем слова знакомой 

сказки.Фразыгероев. 

ГотовитьквступлениюнаНовогоднемутренникесхорошоз

накомыммузыкально-театральнымномером. 

Разучиватьимитационные  игры  на  формирование 

Закреплятьумение

спокойнослушат

ь

 речь

взрослого(чтени

есказки). 

Учитьфиксироват

ьвзгляднагерое 

сказки. 
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 движений,характерныхдляперсонажеймузыкальныхпьес

и песен, исполняемых детям. 

Учитьзнакомится

сказочнымигеро

ямипомощью 

ощупываниякукл 

би-ба-бо,игрушки 

Примерныйрепертуар: 

Русскаянароднаясказка"Зайкинаизбушка". 

НАПРАВЛЕНИЕ3 

Весенняямузыка(7-8модуль) 

Слушание

музыки. 

Учить слушать песни, запоминать, понимать ее содержание, 

эмоциональнооткликаться;формироватьритмическоевосприятие;расширятьпр

едставленияобокружающеммире,природе,увеличиватьсловарныйзапас. 

Знакомитьдетейсмузыкальнымиинструментами; 

 Учитьразличатьмузыкальныепроизведениясярковыраже

ннымижанровымипризнаками(танец,марш,колыбельная, 

песня, русская плясовая), называть их, 

илипоказыватьнакарточках. 

Учитьслушатьиузнавать(называтьинструмент,показыват

ь карточку с обозначением) короткие пьесы 

висполненииодного инструмента. 

Учитьслушать

 немузыкальныезвуки(аудиозаписиголоса 

животных, птиц, звуки капели, журчание ручьев). 

Учитьслушатьиузнавать(называть,заканчиватьтекстпесн

и,показыватькарточкусобозначением)знакомыемелодий,

 песенок, исполняемых на

 фортепиано,аккордеоне,металлофоне. 

Учитьопределятьисточникзвука(гдепогремушка?дудочк

а?и т. д.) 

Учитьспокойносл

ушатьмузыкуотн

ачаладоконца. 

Учитьреагировать

 наис

точник

 звука

поворотомголов

ы,фиксациейвзгл

яда. 

Учить

 определя

музыкальныеинс

трументычерно-

белых 

иллюстрациях. 

Примерныйрепертуар: 

Танечка, баю-бай-бай. Русская народная песня. 

ОбработкаВ.Агафонникова 

Утро.МузыкаГ.Гриневича.СловаС.Прокофьевой 
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Дождик.МузыкаВ.Фере.Слованародные. 

Пение. Развиватьумениедетейпетьнесложныепеснисподдержкойвзрослого 

самостоятельно. 

 Закреплять умение подпевать отдельные слова, 

фразы,интонироватьсподражаниеминтонациямвзросло

го. 

Закреплять умение петь в сопровождении 

ритмическихдвижений руками, головой, туловищем 

совместно 

совзрослымипообразцу,предлагаемомувзрослым. 

Учить подпевать знакомую песню без 

музыкальногосопровождения/всопровождениимелодии

. 

Учитьотбиватьритммелодииспомощьюладоней.Уч

итьпетьспокойно,безкрика. 

Учитьзвукоподра

жанию 

. 

Учить 

 спокойн

реагироватьпомощ

ь

 "рукару

ке"   пр 

"пропевании" 

знакомых

 мелоди

жестами. 

Примерныйрепертуар: 

Кап-кап.СловаимузыкаФ.Филькенштейн 

Бобик. Музыка Т. Попатенко. Слова Н. 

НайденовойБаю-баю. Музыка М. Красева. 

СловаМ.ЧарнойКорова. Музыка М. Раухвергера. 

Слова 

О.ВысотскойКорова.МузыкаТ.Попатенко.СловаН.На

йденовой 

Конек. Музыка И. Кишко. Слова Л. Демченко. Перевод с украинского Т. 

ВолгинойКурочкасцыплятами. МузыкаМ. Красева.СловаМ. Клоковой 

Кошка.МузыкаА.Александрова.СловаН.Френкель 

Собачка. Музыка М.Раухвергера. Слова Н. 

КомиссаровойПетушок.Русскаянароднаяпесня.Обработка

М.Красева. 
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Музыкаль

но-

ритмическ

иедвижен

ия 

итанцы. 

Развивать внимание, чувство музыкальной 

формы.Учитьдвигаться спредметами подмузыку. 

Развиватьвнимание,динамическийслух. 

 Закреплять умение двигаться в соответствии

 схарактероммузыки. 

Закреплятьумение начинать/заканчиватьдействие 

вместесначалом/концоммузыки. 

Учитьпередвигать

сяпо залу не 

натыкаясь на 
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 Закреплять умение бежать вслед за 

учителем.Закреплять умение бежать в направлении к 

учителю.Закреплятьумениебежатьвразныхнаправлени

ях,«врассыпную». 

Закреплятьумениебежатьвзаданномнаправлениисигрушк

ой. 

Учить, вслед за учителем переходить от ходьбы к 

бегу.Учить различать звуки  по качеству 

 звучания: темп(быстро—медленно).  

 Передавать  это плавнымдвижениями  рук,

  хлопками, имитацией движениживотных,

 отражать  воспринятое в  

 пропеваниипроговаривании; 

другихдетейссо

пряженнойпомо

щьюучителя. 

Учить 

 повторяосн

овныетанцевальн

ыедвижения 

 (топатхлоп

ать,раскачивать

 телпод

 музыку)со

пряженной 

помощьюучителя 

Примерныйрепертуар: 

Прогулкаидождик.МузыкаМ.Раухвергера 

Пляска с флажками. Музыка А.Филиппенко. Слова Е. 

МакшанцевойИграсбубном. МузыкаМ.Красева. СловаН.Френкель 

Упражнения с погремушками. Музыка А. 

КозакевичБегитеко мне.Пляска. МузыкаЕ. 

Тиличеевой 

Пляска с платочком. МузыкаЕ. Тиличеевой. Слова 

И.ЕрантовскойСолнышкои дождик. 

Солнышко. Музыка М.Раухвергера. Слова А. 

БартоДождик.МузыкаБ. Антюфеева 

Танец с куклами. Музыка А.Филиппенко. Слова 

Е.МакшанцевойЯркиефлажки.МузыкаА.Александрова. 

СловаМ.Ивенсен 

Ай-да!МелодияисловаГ.Ильиной.ОбработкаМ.Попатенко 

Большиеималенькиеноги.МузыкаВ.Агафонникова.Слованародные. 

Игра

 на

музыкальн

ыхинструм

ен 

тах 

Закреплять умение подыгрывать знакомые мелодии в 

оркестреСтимулироватьжеланиедетейвключатсявсовместнуюмузыкальнуюд

еятельность. 
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 Развивать творческие возможности, выделяя в 

коллективедетейдвегруппыдляигрына различных 

Закреплять умен 

самостоятельно 
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 музыкальных инструментах – духовых (рожки, 

дудочки,свистульки),иударных(барабан,тарелки,бубны,

деревянныеложки,маракасы,колокольчики,треугольник

и). 

Учитьпередаватьметрическуюпульсациювразмере4/4. 

Учитьпередаватьритмвдвижениипоподражаниювзросло

му. 

Учитьподыгрывать  на  музыкальном  инструменте 

толькооднучастьдвухчастнойпьесы. 

действоватькол

окольчиком,пог

ремушкой.Бубн

ом. 

Примерныйрепертуар: 

Наматериалеранееизученныхмелодий(одночастныхидвухчастных). 

Театралил

изованная

деятельнос 

ть 

Расширятьэмоциональныевпечатленияотмузыки,вовлекатьобучающихсявакт

ивноеучастиев празднике. 

 Учить соотносить свои движения с характером 

музыки,передающихповадкисказочныхгероев(Бабушка

,внучка,мышка, курочка, зайчик). 

Учитьвзаимодействоватьдругсдругомвпостановке. 

Разучиватьигры-

импровизациинаразвитиевыразительных движений в 

соответствии с 

характероммузыкальногообраза(петушок,курочкаицып

лята,кошечка,собачка). 

Учить

 бережно

относится

 ктеатра

льномуреквизит

у 

 (шапочк

и,маски,куклы). 

Учитьсовершать

простыеманипул

яции

 с

куклами(уклады

вать 

спать,кормить) 
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Примерныйрепертуар: 

Русская народная сказка «У страха глаза 

велики».Кошкаи котята.Игра. МузыкаВ.Витлина. 

Польказайчиков.МузыкаА.Филиппенко.СловаЕ.Макшанцевой 
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Танецскуклами.МузыкаА.Филиппенко.СловаЕ.Макшанцевой 

НАПРАВЛЕНИЕ4 

 
Летняямузыка(9модуль) 

Слушание

музыки. 

Учить слушать песни, запоминать, понимать ее содержание, 

эмоциональнооткликаться; формировать ритмическое восприятие; 

расширять словарныйзапасв изучаемой предметной области. 

Знакомитьдетейсмузыкальнымиинструментами. 

 Учитьразличатьмузыкальныепроизведениясярковыраже

ннымижанровымипризнаками(танец,марш,колыбельна

я,песня,русскаяплясовая),называтьих,илипоказывать 

накарточках. 

Учитьслушатьнемузыкальныезвуки(аудиозаписиголоса

животных,птиц,звукишелесталистьев,журчаниеводы,ж

ужжаниянасекомых). 

Учить слушать и узнавать (называть, заканчивать 

текстпесни, показывать карточку с 

обозначением)знакомыемелодий,песенок,исполняемых

нафортепиано,аккордеоне,металлофоне. 

Учить определять направление звука (куда идет Паша 

сдудочкой?)сопоройибезопорыназрительныйанализато

р. 

Закреплятьумение

спокойнослушат

ьмузыкуот

 начала

 доконца. 

Закреплятьумение

реагировать

 наис

точник

 звука

поворотомголов

ы,фиксациейвзгл

яда. 

Учить

 определя

музыкальныеинс

трументычерно-

белых 

иллюстрациях. 

Примерныйрепертуар: 

Прилетела птичка. Музыка Е.Тиличеевой. Слова 

Ю.ОстровскогоМаленькая птичка. Музыка Т.Попатенко. Слова 

Н.НайденовойЖук.МузыкаВ. Иванникова. СловаЖ. 

Агаджановой 

Пение. Развиватьумениевключатсявхоровоепение. 

 Закреплятьумениеподпеватьотдельныеслова,фразы, 

интонироватьсподражаниеминтонациямвзрослого. 

Учить 

звукоподражани 
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 Учитьподпеватьзнакомуюпеснюбезмузыкальногосопров

ождения/всопровождениимелодии. 

Учитьвключатсявхоровоепение 

Учитьреагироватьнадирижерскийжест«начало»и 

«конец». 

ю. 

Учитьспокойнор

еагировать 

 нап

омощь"рукаврук

е"

 при

"пропевании"зна

комыхмелодий 

жестами. 

Примерныйрепертуар: 

Жук. Музыка В. Иванникова. Слова Ж. Агаджановой 

Н.НайденовойМаленькаяптичка. МузыкаТ.Попатенко. Слова 

Музыкал

ьно-

ритмичес

киедвиже

ния 

итанцы. 

Развивать внимание, чувство музыкальной формы; внимание, 

динамическийслух. 

Развиватьориентировкувпространствезалаприперемещенияхпокругуилпарами. 

 Закреплять умение двигаться в соответствии

 схарактероммузыки . 

Закреплять умение начинать/ заканчивать

 действиевместесначалом/ концоммузыки. 

Закреплятьумениедвигатьсяпокругу,взявшисьзаруки. 

Закреплятьумениедвигатьсяпокругудругзадругом. 

Закреплять умениерасходитьсяизкруга 

незадеваядругдруга. 

Закреплятьумение

 собиратьсявкруг(кигрушке,обруч

у)по музыкальному сигналу. 

Учить двигаться по классу 

парами.Учитьдвигатьсяпокругупар

ами. 

Закреплятьумение

передвигатьсяпо

 залу не 

натыкаясь

 на

другихдетейссоп

ряженнойпомощ

ьюучителя. 

Закреплятьуме

ниеповторять

основныетан

цевальныедв

ижения 

(топать,хлопать, 
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  раскачиватьтело

под музыку)

 ссопряжен

нойпомощьюучи

теля. 

Примерныйрепертуар: 

Играсцветнымиплаточками.Украинскаянароднаямелодия.ОбработкаЯ.СтеповогоИграсфла

жком. МузыкаМ.Красева. СловаМ. Ивенсен 

Танец с флажками. Музыка Е.Вилькорейской. Слова 

О.ВысотскойМарш.МузыкаВ. Дешевова 

Птички.МузыкаТ. Ломовой 

Полянка.Русскаянароднаямелодия.ОбработкаГ.Фрида 

Игра

 на

музыкальн

ыхинструм

ен 

тах 

Формировать желание участвовать в групповом детском оркестре

 двыступленияперед родителями идетскими коллективами 

 Закреплятьумениедетейигратьворкестрена2группахинст

рументов(ударныеи духовые) 

Закреплятьумениепередаватьметрическуюпульсациювра

змере2/4 и 4/4. 

Закреплять умение подыгрывать на музыкальном 

инструментетолькооднучастьдвухчастнойпьесы. 

Учить,самостоятел

ьноотбиватьпроиз

вольныйритна

 барабане 

помощьюрук. 

Примерныйрепертуар: 

Наматериалеранееизученныхмелодий(одночастныхидвухчастных). 

Театрали

лизованн

аядеятел

ьн 

ость 

Формироватьжеланиеучаствоватьвпраздничныхмероприятияхидосуговодеятел

ьности. 
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 Учить соотносить свои движения с характером 

музыки,передающихповадкисказочныхгероев(Цыпленк

а,лягушонка,муравья и др. 

Учитьвзаимодействоватьдругсдругомвпостановке. 

Учить

 соверша

простыеманипуля

ции 

куклами 
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 Учитьпроигрыватьзнакомыесказкиспомощьюразличных

театральныхсредств(шапочек,масок,бумажныхкукол, 

кукол би-ба-бо). 

(укладыватьспатк

ормить) 

Примерныйрепертуар 

СказкаВ.Сутеева«Кораблик» 

 

3. ТЕМАТИЧЕСКОЕПЛАНИРОВАНИЕ 

 
Рабочая программа для 2 класса рассчитана на учебный год, общая трудоемкость 

68часовв год, количество часов в неделю– 2 . 

Приобучениидетей2и3группынеобходимоучитыватьтемпусвоенияпрограммного 

материала каждым обучающимся с соблюдением норма-часов для 

освоениеконкретнойтематическойобласти,внекоторыхслучаяхэтотребуетиндивидуальной

формыобучения. 

Тематическоепланированиеучебногопредметавключает4направления: 
 

 
№ 

п/п 

Направления + 

разделы 

Всего 

часов 

Количествочасов,отводимыхнакаждуютему 

  68 1 группа 2 группа 3 группа 

 НАПРАВЛЕНИЕ1 

Осенниемелодии(1-3модуль) 

1 Модуль1. Встреча 

осени 

7 2 3 2 

 «Здравствуйшкола» 2    

 «Осеннеена

строение» 

2    

 «Осеньвгостикнампри

шла» 

2    

 Развлечение «Дары 

осени» 

1    

Видыдеятельностиобучающихся: 
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 1-2группа 

Слушаниемузыки:пениеучителябезаккомпанемента, 

инструментальные пьесы, знакомыедетскиемелодии. 

Пение:именадетей,музыкальныеприветствия,отдельн

ыефразыиззнакомыхпесен,пениевсопровожденииритм

ическихдвиженийголовой,туловищем,руками и 

ногами. 

Муз.-

ритмическиедвижения:всоответствиисхарактероммуз

ыки(песня/танец/марш).Ходитьстайкой: за учителем; 

по направлению к учителю; 

кигрушке,предмету.Музыкально-дидактическиеигры. 

Игранамузыкальныхинструментах:бубен,погремушка,

колокольчик. 

Театрализованная деятельность: обыгрывание 

образаперсонажасказкисиспользованиеммасок(лиса,м

едведь,заяц). 

3группа 

Слушаниемузыки:пениеуч

ителя без 

аккомпанемента,инструме

нтальныепьесы,знакомые

 детские

мелодии. 

Пение:звукоподражание,п

ропевание  

 гласныхзвук

ов, пение

 всопровожде

нииритмических 

 движенийрук

ами. 

Муз.-

ритмическиедвижения:пе

редвижениев

 пространстве зала,

 спомощьюучителя. 

Игра на

 музыкальныхинст

рументах:погремушка, 

колокольчик.Театрализова

ннаядеятельность:

 слушание 

сказок. 

 Модуль2.Осеньвлесу 7 2 3 2 

 «Лисичка-сестричка» 2    

 «Вгостях узайки» 3    

 «Путешествие

 в

осеннийлес» 

2    
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 Видыдеятельностиобучающихся: 

 1-2группа 

Слушание музыки: пение учителя без 

3группа 

Слушание музыки: 
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 аккомпанемента, инструментальные пьесы, 

знакомыедетскиемелодии. 

Пение:именадетей,музыкальныеприветствия,отдельн

ыефразыиззнакомыхпесен,пениевсопровожденииритм

ическихдвиженийголовой,туловищем,руками и 

ногами. 

Муз.-

ритмическиедвижения:всоответствиисхарактеромм

узыки(песня/танец/марш).Бегатьстайкой: за 

учителем; по направлению к учителю; 

вразныхнаправлениях«врассыпную»;взаданномнапра

влении с игрушкой. Музыкально-дидактическиеигры. 

Игранамузыкальныхинструментах:бубен,погрему

шка,колокольчик. 

Театрализованная деятельность: игры-

импровизациинаосновемузыкальногообразаживотног

о(лиса, медведь, заяц). 

пение учителя 

 безаккомпанем

ента,инструментальныепь

есы,знакомые 

 детскиемелоди

и. 

Пение:звукоподражание,п

ропевание  

 гласныхзвук

ов, пение

 всопровожде

нииритмических 

 движенийрук

ами. 

Муз.-

ритмическиедвижения:п

ередвижениев

 пространстве зала,

 спомощьюучителя. 

Игра на

 музыкальныхинс

трументах:погремушка, 

колокольчик.Театрализов

аннаядеятельность:

 слушание 

сказок. 

3 Модуль3. 

Какзвериготовятсяк 

зиме 

8 3 3 2 

 «Умедведя вобору» 3    

 «Почему медведь 

зимойспит?» 

2    

 «Птицы» 2    
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 Итоговоемероприятие

:развлечение«Зверив 

лесу» 

1    

 Видыдеятельностиобучающихся: 

 1-2группа 3группа 
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 Слушаниемузыки:пениеучителябезаккомпанемента, 

инструментальные пьесы, знакомыедетскиемелодии. 

Пение:именадетей,музыкальныеприветствия,отдельн

ыефразыиззнакомыхпесен,пениевсопровожденииритм

ическихдвиженийголовой,туловищем,рукамииногами

.Пропеваниезвуковсдемонстрациейих длины и 

высоты. 

Муз.-

ритмическиедвижения:закреплениеранееизученных

движений и игр. 

Игранамузыкальныхинструментах:бубен,погрему

шка,колокольчик. 

Театрализованнаядеятельность:Инсценированиера

нееизученных сказоки сценок. 

Слушание

 музыки:пение

 учителя 

 безаккомпанем

ента,инструментальныепь

есы,знакомые  

 детскиемелоди

и. 

Пение:звукоподражание,п

ениевсопровожденииритм

ическихдвиженийруками. 

Муз.-

ритмическиедвижения:п

ередвижениев

 пространстве зала,

 спомощьюучителя. 

Игра на

 музыкальныхинс

трументах:погремушка, 

колокольчик.Театрализов

аннаядеятельность:слуш

ание 

сказок. 

 
НАПРАВЛЕНИЕ2 

Зимняямузыка(4-6 модуль) 

4 Модуль 

4.Здравствуй,з

имушка-зима 

8 3 3 2 

 «Волшебные

снежинки» 

2    

 «Зимниесказки» 2    
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 «Новогодние 

игрушки» 

2    
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 «Праздничная

ёлочка» 

1    

 Итоговоемероприятие

:праздник «Новый 

год» 

1    

 Видыдеятельностиобучающихся: 

 1-2группа 

Слушаниемузыки:пениеучителясаккомпанементом,

инструментальныепьесы,знакомыедетскиемелодии,не

музыкальныезвуки(аудиозаписи:голосаживотных,пер

елетныхптиц,шумвьюги, скрип снега). 

Пение:именадетей,музыкальныеприветствия,отдельн

ыефразыиззнакомыхпесен,пениевсопровожденииритм

ическихдвиженийголовой,туловищем,руками и 

ногами. 

Пропеваниезвуковсдемонстрациейихдлиныивысоты. 

Муз.-

ритмическиедвижения:закреплениеранееизученных

движений и игр. 

Движение по кругу: взявшись за руки; друг за 

другом;расходятсяиз круга; собираютсяв круг. 

Музыкально-дидактическиеигры. 

Игра на музыкальных инструментах:

 рожки,дудочки,свистулькии 

ударныеинструменты. 

Театрализованнаядеятельность:закреплениеранееи

зученныхсценок. 

Подготовкакновогоднемуутреннику. 

3группа 

Слушание    

 музыки:пение  

 учителя 

 саккомпанементо

м,инструментальныепьесы

,знакомые     

 детскиемелодии. 

 немузыкальныезв

уки (аудиозаписи 

 :голоса    

 животных,переле

тных  птиц,

 шумвьюги,скрип 

снега). 

Пение:звукоподражаниег

олосамживотных,пениев

 сопровождении

ритмическихдвиженийрук

ами. 

Муз.-

ритмическиедвижения:п

ередвижениев

 пространстве  зала,

 спомощью

 учителя;простейшиета
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нцевальныедвижения 

 (топать, 

хлопать,

 совершать

поворотытелом музыку). 

Игра на музыкальных 
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  инструментах: 

барабан.Театрализованн

аядеятельность:

 слушаниесказок

, знакомство

 сгероями  

 сказок 

посредствомощупывания. 

5 Модуль5. 

ПроводыЕлочки 

6 2 2 2 

 «Праздниквлесу» 2    

 «Прощание с 

елочкой» 

1    

 «Зимниезабавы» 2    

 Промежуточная 

аттестация 

1    

 Видыдеятельностиобучающихся: 
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 1-2 группа 

Слушаниемузыки:пениеучителясаккомпанементом,

инструментальныепьесы,знакомыедетскиемелодии,не

музыкальныезвуки(аудиозаписи:голосаживотных,пер

елетныхптиц,шумвьюги, скрип снега). 

Слушаниенародныхпесениколядок. 

Пение:именадетей,музыкальныеприветствия,отдельн

ыефразыиззнакомыхпесен,пениевсопровожденииритм

ическихдвиженийголовой,туловищем,руками и 

ногами. 

Пропеваниезвуковсдемонстрациейихдлиныивысоты. 

Пропеваниезнакомыхпесенсподражаниемразличными

нтонациямвзрослого. 

Муз.-ритмические движения: построения: в ряд; 

вколоннудругзадругом;вколоннупарами.Музыкально-

дидактическиеигры. 

Играна  музыкальных  инструментах:  рожки, 

3 группа 

Слушание   

 музыки:пение

  учителя

 саккомпанемен

том,инструментальныепье

сы,знакомые    

 детскиемелоди

и.

 немузыкальные

звуки   (аудиозаписи: 

голоса

 животных,

перелетныхптиц,шумвьюг

и,скрип снега). 

Слушание народных 

песениколядок. 

Пение:звукоподражаниег

олосамживотных,пениев

 сопровождении

ритмическихдвиженийрук

ами. 

Муз.-ритмические 
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 дудочки, свистульки, свирели и

 ударныеинструменты. 

Передачаритмическойпульсации2/4. 

Театрализованнаядеятельность: 

Инсценирование знакомых песен и сказок

 сиспользованиемкукол би-ба-бо. 

движения:передвижениев

пространствезала,спомощ

ью

 учителя;

простейшие 

танцевальныедвижения

  (топать, 

хлопать,

 совершать

поворотытелаподмузыку). 

Игранамузыкальныхинс

трументах:барабан. 

Театрализованнаядеятел

ьность: 

 слушаниесказок

, знакомство

 сгероями 

 сказок

 сиспользование

мразличных 

 анализаторов(зр

ительного,  слухового, 

тактильного). 

6 Модуль6. 

Зимниезабавы 

8 3 3 2 

 «Масленица» 2    

 «Веселыймарш» 2    

 «Мыбравыесолдаты» 2    

 «Проводызимы» 2 ч. 2    

 Видыдеятельностиобучающихся: 
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 1-2группа 

Слушаниемузыки:пениеучителясаккомпанементом,

инструментальныепьесы,знакомыедетскиемелодии,не

музыкальныезвуки(аудиозаписи:голосаживотных,пер

елетныхптиц,шумвьюги, скрип снега). 

Слушаниенародныххороводныхпесенипопевок. 

Пение:именадетей,музыкальныеприветствия,отдельн

ыефразыиззнакомыхпесен,пениев 

3группа 

Слушание   

 музыки:пение

  учителя

 саккомпанемен

том,инструментальныепье

сы,знакомые    

 детскиемелоди

и.

 немузыкальные

звуки   (аудиозаписи: 

голоса животных, 
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 сопровожденииритмическихдвиженийголовой,тулови

щем,руками и ногами. 

Пропеваниезвуковсдемонстрациейихдлиныивысоты. 

Пропеваниезнакомыхпесенсподражаниемразличными

нтонациямвзрослого. 

Муз.-

ритмическиедвижения:закреплениеранееизученных

движений и игр. 

Игранамузыкальныхинструментах:рожки,дудочки,

свистулькииударныеинструменты.Передачаритмичес

кой пульсации 2/4. 

Играворкестре. 

Театрализованнаядеятельность: 

Инсценированиезнакомыхпесенисказоксиспользовани

емкукол би-ба-бо. 

Имитационныеигрысознакомымиперсонажами. 

перелетныхптиц,шумвьюг

и,скрип снега). 

Слушание

 народных

хороводныхпесенипопево

к. 

Пение:звукоподражаниег

олосамживотных,пениев

 сопровождении

ритмическихдвиженийрук

ами. 

Муз.-

ритмическиедвижения:п

ередвижениев

 пространстве  зала,

 спомощью

 учителя;простейшиета

нцевальныедвижения 

 (топать, 

хлопать,

 совершать

поворотытеломподмузыку

). 

Игранамузыкальныхинс

трументах:барабан. 

Театрализованнаядеятел

ьность: 

 слушаниесказок

, знакомство 

 сгероями 

 сказок

 прииспользован

ииразличныханализаторов

(зрительного, слухового, 

тактильного). 
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НАПРАВЛЕНИЕ3 

Весенняямузыка(7-8модуль) 

7 Модуль7. 

Мы

 мамины

помощники 

8 3 3 2 
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 «Маминдень» 2    

 Мероприятие:

развлечение 

«Женскийдень» 

2    

 «Мы- помощники» 2    

 «Любимыеигрушки» 2    

 Видыдеятельностиобучающихся: 

 1-2группа 

Слушание музыки: инструментальные пьесы с 

ярковыраженнымижанровымипризнаками,знакомыед

етскиемелодии,немузыкальныезвуки(аудиозаписи 

-

голосаживотных,пениептиц,звукикапели,журчаниеру

чья). 

Пение:пропеваниеотдельныхсловифразпесен,пениевс

опровожденииритмическихдвижений,пениезнакомых

песенбезмузыкальногосопровождения. 

Муз.-

ритмическиедвижения:закреплениеранееизученных 

движений (бег вслед за учителем; бег понаправлению 

к учителю; бег в «рассыпную»» бег 

взаданномнаправлении). 

Музыкально-дидактическиеигры. 

Игранамузыкальныхинструментах:играворкестрен

авсехизученныхгруппахинструментов.Передачаритми

ческой пульсации 4/4. 

Театрализованнаядеятельность:инсценирование. 

3группа 

Слушание 

 музыки:инст

рументальныепьесысярков

ыраженнымижанровымип

ризнаками,знакомые

  

 детскиемелод

ии,немузыкальныезвуки

 (аудиозаписи:

голосаживотных,пениепти

ц,звукикапели,журчаниеру

чья). 

Определениемузыкальных

инструментов на черно-

белыхиллюстрациях. 

Пение:звукоподражаниег

олосамживотных,пениев

 сопровождении

ритмическихдвиженийрук

амии ногами. 

Муз.-ритмические 

движения:передвижениев

 пространстве зала, с 
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  помощью

 учителя;

простейшие 

танцевальныедвижения

 

 (топать,

хлопать, раскачивать 

телоподмузыку). 

Игра на

 музыкальныхинс

трументах:закреплять

 

 умениедействовать

погремушкойиколокольчи

ком. 

Освоениесамостоятельной

игрынабубне. 

Театрализованнаядеятел

ьность:

 слушаниеска

зок, 

 выполнениеп

редметно-

игровыхдействий с 

 

 куклами(укла

дывать     спать, 

кормить). 

8 Модуль8. 

Домашниеживотные 

8 3 3 2 
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 «Домашниеживотные.

Кошка»2ч. 

2    

 «Домашниеживотные.

Собака»2ч. 

2    

 «Домашние 

животные. Корова, 

2    
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 лошадь»2 ч.     

 «Домашниептицы»2ч. 2    

 Видыдеятельностиобучающихся: 

 1-2 группа 

Слушание музыки: инструментальные пьесы с 

ярковыраженнымижанровымипризнаками,знакомыед

етские мелодии, немузыкальные звуки 

(аудиозаписи:голосадомашнихживотных,пениептиц,з

вукикапели,журчаниеручья). 

Пение:пропеваниеотдельныхсловифразпесен,пениевс

опровожденииритмическихдвижений,пениезнакомых

песенбезмузыкальногосопровождения. 

Отстукивание ритма мелодии с помощью 

ладоней.Муз.-

ритмическиедвижения:вследзаучителемпереходитьо

т ходьбык бегу;отбегак ходьбе. 

Передавать в движении темп мелодии (быстро-

медленно). 

Музыкально-дидактическиеигры. 

Игранамузыкальныхинструментах:играворкестрен

авсехизученныхгруппахинструментов.Передачаритми

ческой пульсации 4/4. 

Подыгрываниенамузыкальноминструментеоднойчаст

идвухчастной пьесы. 

Театрализованнаядеятельность:инсценирование 

3 группа 

Слушание 

 музыки:инст

рументальныепьесысярков

ыраженнымижанровымип

ризнаками,знакомые

  

 детскиемелод

ии,немузыкальныезвуки

 (аудиозаписи: 

голоса    

 домашнихживотны

х, пение  птиц,звуки

 капели,  

 журчаниеручья).

  

 Определениемузы

кальныхинструментов

 на черно-

белыхиллюстрациях. 

Пение:звукоподражание,п

ропевание  

 гласныхзвук

ов, пение

 всопровожде

нииритмических 

 движенийрук

амии ногами. 

Муз.-
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ритмическиедвижения:п

ередвижениев

 пространстве  зала,

 спомощью

 учителя;простейшиета

нцевальныедвижения 

 (топать, 

хлопать,раскачиватьтело 
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  подмузыку). 

Игра на

 музыкальныхинс

трументах:закреплять

 

 умениедействовать

погремушкойиколокольчи

ком. 

Овладение

 приемами

самостоятельнойигрынабу

бне. 

Театрализованнаядеятел

ьность:

 слушаниеска

зок, 

 выполнениеп

редметно-

игровыхдействий с 

 

 куклами(укла

дывать     спать, 

кормить). 

НАПРАВЛЕНИЕ4 

 
Летняямузыка(9модуль) 

9 Модуль9. 

«Здравствуй,лето!» 

8 3 3 2 

 «Солнышколучистое» 2    

 «Мытанцуемипоем, 

оченьвеселоживем» 

2    

 «Веселыенасекомые» 2    
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 Итоговоемер

оприятие:раз

влечение 

«Ура,каникулы!» 

1    

 Итоговая 

аттестация 

1    

Видыдеятельностиобучающихся: 

 1-2группа 

Слушаниемузыки:инструментальныепьесысярковыр

аженными жанровыми признаками, знакомые 

3группа 

Слушание музыки: 

инструментальные пьесы 
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 детскиемелодии, немузыкальные звуки(аудиозаписи: с ярко выраженными 

голоса домашних животных, пение птиц, звук жанровыми признаками, 

шелеста листьев, журчание воды, жужжание знакомые детские 

насекомых). мелодии, немузыкальные 

Пение:пропеваниеотдельныхсловифразпесен, звуки (аудиозаписи: 

пение в сопровождении ритмических движений, голоса домашних 

пение знакомых песен без музыкального животных, пение птиц, 

сопровождения. звук шелеста листьев, 

Отстукиваниеритмамелодииспомощьюладоней. журчание воды, 

Хоровоеисполнениезнакомыхпесен. жужжаниенасекомых). 

Муз.-ритмическиедвижения:закрепитьзнакомые Определение 

движенияпо  кругу:  друг  за  другом;  из  круга; музыкальных 

собиратьсяв  круг;  двигаться  по  кругу  парами; инструментов на черно- 

двигатьсяпарамипоклассу. белыхиллюстрациях. 

Музыкально-дидактическиеигры. Пение:звукоподражание, 

Игра на музыкальных инструментах: игра в пение в сопровождении 

оркестренавсехизученныхгруппахинструментов. ритмических движений 

Передачаритмическойпульсации4/4. рукамииногами. 

Подыгрываниенамузыкальноминструментеодной Муз.-ритмические 

частидвухчастнойпьесы. движения:передвижение 

Театрализованнаядеятельность:инсценирование. в пространстве зала, с 

 помощью учителя; 

 простейшиетанцевальные 

 движения (топать, 

 хлопать, совершать 

 повороты тела под 

 музыку). 

 Игра на музыкальных 

 инструментах: 

 самостоятельнаяиграна 

 барабане. 

 Театрализованная 

 деятельность: слушание 

 сказок, совершение 
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  предметно-

 игровых

действийскуклами(уклады

вать  спать, 

кормить). 
 

 

Переченьучебно-методическогообеспечения 

 
2. Программаобразованияучащихсясумереннойитяжелойумственнойотсталостью 

под редакцией Л. Б. Баряевой- СПб: ЦДК проф.Л.Б. Баряевой.-2014г. 

3. Программы специальных (коррекционных) образовательных учреждений 

VIIIвидаподредакциейВоронковойВ.В. 1-4классы-М.:«Просвещение», 2012г. 

4. КаплуноваИ.,НовоскольцеваИ.Праздниккаждыйдень:конспектымузыкальныхза

нятийсаудиоприложением(младшаягруппа).-СПб:Композитор, 2012г. 

5. КаплуноваИ.,НовоскольцеваИ.Праздниккаждыйдень:конспектымузыкальныхза

нятийсаудиоприложением(средняягруппа).-СПб:Композитор, 2012г. 

6. МерзляковаС.И.Музыкально-

игровойматериал.Учебноепособиедляучащихся/С.И.Мерзлякова –М.:Гуманит. 

Изд. «Владос»,2002 

7. КритскаяЕ.Д.Музыка:1—4классы:Методическоепособие/Е.Д.Критская,Г.П. 

Сергеева, Т. С. Шмагина.— М., 2004. 

8. Л.Б. Дерягина Играем в сказку. Сценарии в стихах для постановок в 

детскомсадуиначальнойшколе.–

СПб.:ООО«Издательство«ДетствоПРЕСС»,2010. 

9. Гончарова В.А., Колосова Т.А. Моторные сказки для самых маленьких: Учебно-

методическоепособие. – СПб.:КАРО, 2012. 

10. Странапальчиковыхигр:идеидляразвитиямелкоймоторики/ДиченсковаА.М.-

Ростовн/Д: Феникс, 2016. 
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ИЗОБРАЗИТЕЛЬНАЯДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

 
 

1. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ31 ОСВОЕНИЯ

 УЧЕБНОГОПРЕДМЕТА32 

Учебный предмет в 2 классе осваивают обучающиеся (с умеренной, тяжелой 

иглубокойумственнойотсталостью,стяжелымиимножественныминарушениямивразвитии),

которыеусвоилипрограммныйматериал1классаиимеютследующиедостиженияв области 

изобразительной деятельности: 

- знакомысправиламиработыслепнымматериалом,бумагой,ножницамииклеем; 

- умеютправильноудерживатьпишущийпредметвруке(мелок,фломастер,карандаш,

кисть); 

- частичноориентируютсянаальбомномлистебумаги(сверху-снизу,справа-

слева,серединалиста); 

- начинают овладевать методомпрактической ориентировки навнешние свойства 

икачествапредметов (величину, форму, цвет); 

- начинаютовладеватьдифференцировкойобъемныхиплоскостныхформповеличине

(большой, средний, маленький); 

-

различаютосновныецвета(красный,желтый,зеленый,синий),используютсловоилижест 

дляобозначения этих качеств предметов; 

-

выделяютчастицелого(кусочкипластилина,полоскибумаги,шаблоныпредметов),соотносят 

схожиеформы, указываяжестом. 

 
Личностныеипредметныерезультатыосвоенияконкретногоучебногопредметаобучающи

мисясумеренной умственной отсталостью(1 группа)33: 

 

31Реализациясодержанияучебногопредметавовторомклассепозволитобучающимсяза

крепитьопытположительноговзаимодействияврезультатепродуктивной деятельности,а 

также овладеть доступными способами ориентировочныхдействий при выборе орудийных 

средств и материалов для изобразительной деятельности(выбор пишущих средств и 

листов бумаги для рисования, расширить опыт ориентировки 

вжизненнойситуациизасчетручнойумелостииработысразличнымиматериалами(карандаши,

пластилин цветная бумага). 
32Учебныйпредмет,охватывающийобластьискусства,являетсяусловиемактивизациип

ознания,эмоционально-

личностногоразвитияребенка.Развитиеизобразительнойдеятельностисвязаносформирован

иемактивногоинтересакокружающемумируи предоставляетвозможностьотражать 
действительность. 
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33 Обучающиесясумереннойумственнойотсталостью(1группа)проявляют 

готовностьквзаимодействиюсознакомымвзрослым,понимаютобращеннуюречь 
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Личностные: 

- проявлениеинтересакизобразительнымвидамдеятельности, 

- положительное взаимодействие со сверстниками при

 выполненииколлективныхподелоки изображений. 

Предметные: 

- овладение способами тактильно-зрительного обследования объемного 

предмета,егоформы;атакжеумением изобразить егообъемно, контурнои графически; 

- овладение соотнесением объемного/плоскостного и графического 

изображенияформыпредмета; 

- овладение графическим образом геометрической формы (круг, овал, 

квадрат,треугольник, прямоугольник) простого предмета, соотнесение с реальными 

предметами сучетомопытаобучающегося; 

- овладение ориентировкой на плоскости и листе бумаги (середина, верх-низ, слева-

справа); 

- овладениеспецифическимипредметно-

орудийнымидействиямивизобразительныхвидах деятельности (лепке,аппликации, 

рисовании); 

- овладениеумениемпередаватьизобразительнымисредствамипростыесвойстваикач

ествазнакомых предметов(слепить, нарисоватьи выполнитьаппликацию). 

Обучающиеся с тяжелой умственной отсталостью и некоторые дети

 смножественныминарушениями в развитии (2 группа)34: 

Личностные: 

- проявление положительного отношения к выполнению заданий

 поизобразительнойдеятельности, 

 
 

взрослоговсоответствиисконкретнойситуацией.Наэтомкоммуникативномфонепредставлен

ияопродуктивныхвидахдеятельностиограничиваютсявпределахпрактическогоопытаобуча

ющегося,полученноговдошкольныйпериодивпервомклассе: могут выполнять действия по 

предварительному показу, ориентируются на 

листебумаги,правильнозахватываютпишущийпредметивыполняютэлементарныеграфичес

кие действия (изображение различных линий, форм, простых изображений), 

приэтомиспытывают трудности зрительной ориентировки. 

 
34Обучающиесястяжелойумственнойотсталостьюинекоторыедетисмножествен

ныминарушениямивразвитии(2группа)приограниченномпониманииобращеннойкнимречив

зрослогопроявляютинтересвконкретнойситуациивзаимодействия со знакомым взрослым. 

Ко 2 классу обучающиеся могут включаться 
ввыполнениезаданийвпроцессесовместныхдействий.Детииспользуютпростыепредметно-

орудийныедействиявбыту,приэтомимтребуетсяпостояннаяпомощьиконтроль в процессе 

использования инструментов изобразительной деятельности (стеки,ножницы идр.). 
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- положительноевзаимодействиесосверстникамивпроцессепродуктивныхвидо

вдеятельности. 

Предметные: 

- овладениеспецифическимипредметно-

орудийнымидействиямисразличнымиматериалами(тесто,глина,пластилин):брать,отдавать,

класть,удерживатьвруке,перекладыватьиз руки в руку, отрывать,прикладывать и т.д.; 

- овладение умением передавать изобразительными средствами простые свойства 

икачествазнакомых предметов(слепить, нарисоватьи выполнитьаппликацию). 

 
Обучающимисясглубокойумственнойотсталостьюибольшинстводетейсмножественн

ыминарушениями в развитии (3 группа)35: 

Личностные: 

- проявлениеположительногоотношениякзаданиям,связаннымсориентировкой

навнешнеесвойствоформипредметов(мячик-кубик;большой-маленький,холодный-

теплый); 

- положительноевзаимодействиесознакомымилюдьмивситуациипродуктивны

хдействий спростыми предметами. 

Предметные: 

- проявлениесенсомоторныхреакцийнаощущения,вызываемыеопосредованными 

взрослым практическими действиями с отдельными предметами: 

брать,удерживатьвруке,перекладыватьизрукивруку,опускатьпредметывемкость,ощупыват

ьпредмет одной- двумя рукамив зависимости отразмераи т.д.; 

- проявлятьдифференцированныереакциинадействияспредметамиразногосвойства 

(большой-маленький, круглый-квадратный, шероховатый (колючий) - гладкий,громкий-

тихийи т.д.); 

- овладение умением передавать изобразительными средствами простые свойства 

икачествазнакомых предметов(слепить, нарисоватьи выполнитьаппликацию). 

- овладение доступным способом обследования (ощупывание, касание, 

обведениепальцем,поглаживание,перекладываниеизрукиврукуит.д.)предметовпростойфор

мы. 

35Обучающиесясглубокойумственнойотсталостьюибольшинстводетейсмножеств

енныминарушениямивразвитии(3группа)взаимодействуютсовзрослым,преимущественно,в

ситуациизрительногоконтакта«глазавглаза».Большинстводетейне понимают смысла слов: 

нарисуй, отщипни, раскатай, приклей, проведи линию. Однако,выполнение заданий 

доступно детям в процессе совместных действий при 
использованиизвуковых,зрительных,пространственныхстимулов(яркиеигрушки,предметы
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)дляпривлечениявнимания и активизацииинтересак свойствампредметов. 
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Базовыеучебныедействия. 

- проявление интереса к изобразительным средствам путем предметно-

орудийныхдействийспростыми предметами, 

-

выполнениеэлементарнойинструкциидоступнымспособом,связаннымсизобразительнойдея

тельностью,используяприемыощупывания,рассматривания,прикладывания,обводки, 

штриховки и т.п. 

 

 

2. СОДЕРЖАНИЕУЧЕБНОГОПРЕДМЕТА 

 
 

Основноесодержаниеучебногопредмета«Изобразительнаядеятельность»включает: 

3 РАЗДЕЛА: 

8. Лепка(объемнаяформапростыхпредметов). 

9. Аппликация(плоскостнаяформапростыхпредметов). 

10. Рисование(графическоеизображениепростогопредмета). 

 
 

3 НАПРАВЛЕНИЯ: 

1. Предметноеизображение(лепка,аппликация,рисование)простыхформ(целыйпред

мет,одначасть). 

2. Предметноеизображение(лепка,аппликация,рисование)из2-хформиличастей. 

3. Элементысюжетногоизображения. 

 
 

Программа по изобразительной деятельности реализуется поэтапно, в связи с 

этимкаксодержаниенаправлений,такипорядокразделов(лепка,аппликация,рисование)необх

одимособлюдать в течениевсего периодаобучениядетей. 

Обучениеможетпроходитьвразныхформах:науроках,наиндивидуальныхзанятиях. 

Для обучающихся 2 группы реализация программы показана в групповой 

ииндивидуальнойформеобучения(врамках1и2направлений).Дляобучающихся3группы 

реализация программы показана в индивидуальной (надомной) форме обучения(тольков 

рамках 1 направления). 

Структуракаждогозанятияможетварьироватьсяисостоятьиз1-2-

3основныхразделов,сконкретнымипропорциямивремениизученияданногопредметанауроке

(можноориентироваться намодули): 
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например,первыйвариант:лепка(100%); 

второйвариант:лепка(50 %),аппликация (50%) ит.д. 

Реализацияпрограммыосуществляетсяпутемсочетанияпрактических,наглядныхисло

весныхметодовобучения,использованияигровыхприемовдляформированиямотивации 

обучающихся к играм к предметно-практическим действиям с дискретными 

инепрерывнымимножествами. 

 
 

РАЗДЕЛЫ Лепка Аппликация Рисование 

НАПРАВЛЕНИЕ1 

Предметноеизображение(лепка,аппликация,рисование)простыхформ(целыйпре

дмет, одна часть) 

 - закрепитьинтереск

 выполнениюлепны

х  

 поделок,продолжа

тьосваиватьправилаи

атрибутыприработес

 

 поделочнымматер

иалом; 

- формировать

способы тактильно-

зрительногообследов

анияпредмета,зрител

ьную,тактильнуюори

ентировку 

 навеличину 

 и

 формупредм

ета; 

- учить

 различатьсвойств

аконкретного 

поделочного 

- закрепитьинтерескв

ыполнениюаппликаци

й, 

- закрепитьправилар

аботы с атрибутами 

впроцессевыполнения

аппликации; 

- учить

 создаватьизображ

енияпредметовизготов

ыхфигур, 

-

учитьукрашатьзаготов

киизбумагиразнойфор

мы 

- формировать

интерес к 

графическимд

ействиям,изоб

ражениям; 

- учить 

контролироватьсво

ю  осанку

 имоторные

 уменияпри

 работе

 спишущимп

редметом 

 впроцессеиз

образительнойдеяте

льности, 

- совершенствовать

ориентировкуналис

те

 бумаги(середина,

сверху-снизу, 

 слева-справа). 

- закреплятьзнание 
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 материала(мягкий-

твердый,сухой-

влажный, холодный-

теплый); 

- учитьприемамра

боты: 

«перекладыватьизру

кивруку», 

«раскатывать

 надоскед

лялепкиимежду

 ладонями

кусочкипластилина», 

«разминать(размягча

ть)кусочкиматериала

», 

«отщипывать

 часть

пластилина»ит.д. 

- учить

 детейукрашать

вылепленныепредме

ты,используяпалочку

 с 

заточеннымконцом. 

- закреплятьумениеа

ккуратнопользоватьс

я глиной,класть

 комочки 

 ивылепленныепред

меты на 

дощечку 

 названий      цветов 

(красный,синий,зеле

ный,желтый,белый,

черный) 

-

учитьизображатьпр

остые

 предметы,

рисовать 

 прямыели

нии

 (короткие,

длинные)вразныхна

правлениях,перекре

щивать

 их(полоск

и,ленточки,дорожки

,заборчик,клетчатый

платочеки др.) 

НАПРАВЛЕНИЕ 2 

Предметноеизображение(лепка,аппликация,рисование)из2-хформиличастей. 

 -учить лепить из - учить различать -учитьвыполнять 
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 глиныипластилина свойствабумаги(цвет, целенаправленные 

разнымиспособами: форма бумаги графические 

конструктивным - (треугольник,квадрат, действиявпроцессе 

предметсоздаетсяиз прямоугольник, круг, рисования на 

отдельных частей; овал) и выполнять разных плоскостях 

пластическим - практические (на мольберте, 

лепка из целого действия с бумагой класснойдоске,на 

куска, когда все (складывать,разрезать листах бумаги 

частивытягиваются ножницами, (крупных 

из одного куска накладывать, форматов). 

глины, пластилина; приклеиватьналист); -учитьритмичному 

комбинированным - - формировать нанесению линий, 

объединяющим практические умения штрихов, пятен, 

лепкуизотдельных иприемывпроцессе мазков(опадаютс 

частей и целого изготовления деревьев листочки, 

куска; аппликации. идетдождь,«снег, 

-учитьпередаватьв - учить подбирать снег кружится, 

лепке различные цвета, белая вся улица», 

формы предметов соответствующие «дождик, дождик, 

(шарики, колбаски, изображаемым кап,кап,кап…»и 

баранкиит.д.); предметам, и по др.) 

- учить собственному -подводитьдетейк 

практическим желанию; аккуратно изображению 

действиям с использовать предметов разной 

природным материалы формы (округлая, 

материалом с  прямоугольная) и 

использованием  предметов, 

пластилина;  состоящих из 

-учить  соотносить  комбинацииразных 

действие  форм и линий 

прикладывания  (неваляшка, 

частипластилинас  снеговик,цыпленок, 

заданными  тележка,вагончики 

графическим  др.). 
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 изображениемналист

е

 картона

(бумаги); 

- учить 

 методусоединен

ияприродногоматери

ала 

 припомощиплас

тилинавобъемнуюпо

делкус 

 заданнымчередо

ванием  

 пообразцу 

- учить

 создаватьпредмет

ы,состоящие  из

 2–

3частей,соединяяихп

утем

 прижиманиядруг 

к другу 

- учитьдетейлепитьн

есложныепредметы,с

остоящие 

 изнескольких

 частей(неваляшка,

цыпленок, 

пирамидкаи др.) 

  

НАПРАВЛЕНИЕ3 

Элементысюжетногоизображения 
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 - учитьсоотноситьг

отовые поделки

 среальнымипредм

етами. 

- предлагать 

объединять 

- учитьвыполнятьап

пликацию 

 пообразцу,передав

аяпростую

 формупредмета. 

- Учитьсоздаватьв 

- учитьрисоватьп

ростыеформывсоотв

етствии

 сзамысломсюже

та. 

- формировать 

умение     создавать 
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 вылепленные аппликациинабумаге несложные 

фигурки в разной формы сюжетные 

коллективные (квадрат,розетаидр.) композиции, 

композиции предметные и повторяя 

(неваляшки водят декоративные изображениеодного 

хоровод, яблоки композиции из предмета(елочкина 

лежатнатарелкеи геометрическихфигур нашем участке, 

др.). и природных неваляшкигуляют) 

-вызыватьрадость материалов,повторяя или изображая 

от восприятия ичередуяихпоформе разнообразные 

результата общей ицвету. предметы, 

работы - развивать чувство насекомыхит.п.(в 

 ритма. траве ползают 

  жучкиичервячки; 

  колобоккатитсяпо 

  дорожкеи др.). 

  - учить детей 

  располагать 

  изображения по 

  всемулисту. 

 
 

ТЕМАТИЧЕСКОЕПЛАНИРОВАНИЕ 
 

Рабочая программа для 2 класса рассчитана на учебный год, общая 

трудоемкость102часав год, количество часов в неделю– 3ч. 

Приобучениидетей2и3группынеобходимоучитыватьтемпусвоенияпрограммногомат

ериалассоблюдениемколичествачасов,отведенныхдляосвоенияконкретнойтемыурока,внек

оторыхслучаях(каксдетьми3группы)этотребуетиндивидуальнойформы обучения. 

 
 

№ Направления+ Количество 1 группа 2 3 группа 

п/п разделы часов,  группа  

  отводимых    

  накаждую    

  тему    
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НАПРАВЛЕНИЕ1 

Предметное изображение (лепка, аппликация, рисование) простых 

форм(целыйпредмет, одна часть) 

 1модуль 

  15 15 15 15 

1-5 Лепка 5    

 Лепка 

колбасокпрямы

ми 

движениямирук 

1 1 1 2 

 Лепкашариковил

имячиковкруговы

ми 

движениямирук 

1 1 1 1 

 Лепка шляпок 

для

 грибков,

блинчики:сплющ

ивание 

комочков 

1 1 1 2 

 Лепка

 баранок:

соединениеконцо

вполучившейся 

палочки 

1 1 1 0 

 Лепка грибов 

(ножки,шляпки) 

1 1 1 0 
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 Видыдеятельнос

тиобучающихся

 на

уроках 

 - 

раскатываниепласт

илинапрямыми

 и

круговымидвижени

ями,сплющиваниеш

ара, 

сминание его 

- раскатывание

колбасок, 

- разрезание

пластилина 

стекойнабруски, 

- скатывание 

шариков 

-

 совместными

действиямираск

атываниепласти

линапрямыми

 икруговыми 

движениями 
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   ладонями

 обеих

рук; 

соединениеконцов 

получившейся

палочки 

  

6-10 Аппликация 5 5 5 5 

 Аппликация: 

«Осень» 

(приклеиваниего

товыхдеталей) 

1 1 1 0 

 Аппликация 

«Фрукты

 в

корзине» 

1 1 1 0 

 Аппликация 

«Домик

 для

зайки» 

1 1 1 0 

 Аппликация:накл

еиваниеготовых

 форм

(домики,солнышк

о,тучки 

и др.) 

0 0 0 5 

 Аппликация"Осе

нняяпогода"(орие

нтировкана 

листебумаги) 

1 1 1 0 

 Работа с 

ножницами: 

«Травка» 

1 1 1 0 



745  

 Видыдеятельнос

тиобучающихся

 на 

уроках 

 -

выкладываниеналис

тебумагивопределе

нной 

последовательности 

- складываниебум

аги,

 соединяястороны

,углы, 

- накладывание 

-

 сминание

бумаги  в 

шарики 



746  

   готовых деталей 

разной

 формы,

величины, 

цвета,наклеиваниеп

олученногоизображ

ения на 

бумагу 

деталейаппликаци

и на 

лист с 

последующимп

риклеиванием 

 

11- 

15 

Рисование 5 5 5 5 

 Рисованиекраскам

и(приемпримакива

ния) 

«Дождливая 

погода» 

1 1 1 5 

 "Любимыйфрук

т"(раскрашиван

иефломастером, 

карандашом) 

1 1 1 0 

 "Любимаяигруш

ка"(рисование

 и

раскрашиваниеф

ломастером, 

карандашом) 

1 1 1 0 

 Рисование 

 снатур

ы "Мяч", 

"Шары на 

веревке" 

1 1 1 0 

 "Бусы" - 

рисование

 и

раскрашивание 

1 1 1 0 



747  

 Виды 

деятельности 

 - проведение 

различных линий 

- выполнение 

целенаправленных 

- правильное 

удержание в 



748  

 обучающихся

 на

уроках 

 налистевзаданномн

аправлении(прямые

непрерывные-

прерывистые,спира

левидные,ломанные

,волнистые)

 между

заданнымиобъектам

и(дорожки,лабирин

ты,контуры)и т.п. 

действий:сначалау

казательнымпальц

емнастолеилинатр

енажере,затемповт

орениеэтихдвижен

ийвграфическихде

йствиях   

 налисте 

 

 бумаге;вы

полнениеграфичес

кихдействий 

   

 накрупных

плоскостях:мольб

ерт,классная  

 

 доска,зате

м на 

 листахбум

аги  (крупных 

форматов) 

рукепишущегоп

редмета(мелок,ф

ломастер,каранд

аш,кистьскраско

й) 

2модуль 

  15 15 15 15 

16- 

20 

Лепка 5 5 5 5 

 Рельефнаялепка: 

«Радуга», 

«Лесенка» 

2 2 2 2 

 Лепкапредметаов

альнойформы(яй

цо,рыбка, 

котлета) 

3 3 3 0 



749  

 Лепкаколбасоки 

шариков 

0 0 0 3 

 Виды  - раскатывание - размазывание - сплющивание 



750  

 деятельностиобу

чающихся

 на

уроках 

 шарадоовальнойфо

рм, 

- вытягивание

одного конца 

кускапластилина 

- размазывание

пластилина

 поконтурупр

едметногоизображе

ния 

пластилиначастям

иналистевнутрико

нтура, 

- раскатывание

колбасокраскатыв

аниешариков,овла

дениекруговымид

вижениями 

- украшение

вылепленныхпред

метов,используяпа

лочку с 

заточенным 

концом 

шара,сминаниее

голадонямиобеи

хрук; 

- 

перекладывание

пластилинаизру

кив руку 

-

 разминание

(размягчение)ку

сочковпластили

на» 

21- 

25 

Аппликация 5 5 5 5 

 Аппликация

"Узор": 

- из

 готовыхгеом

етрических 

форм 

1 1 1 2 

 Аппликация"Узо

ризцветов": 

- из

 готовыхформ

предметного 

изображения 

2 2 2 3 

 Аппликация

предметного

изображения 

"Бусы" 

2 2 2 0 



751  

 (работа с 

ножницами,п

риклеивание

форм) 

    

 Видыдеятельнос

тиобучающихся

 на

уроках 

 - аккуратное

использованиеклея, 

- разрезание 

бумагив

 заданномнаправле

нии(полинии,сгибу)

, 

- наклеивание

деталейаппликации 

- разрезание

бумагиножницами

,); 

- знакомство 

 сосвойствами

 клея(жидкий-

твердый),овладен

иеорудийнымидей

ствиями  

 скисточкой(жи

дкийклей), 

- наклеивание 

готовых

 деталей

аппликации 

-

разглаживаниеб

умагиладонью, 

- 

прикладываниег

отовыхдеталейк

изображению 

26- 

30 

Рисование 5 5 5 5 

 Оттискпоролоно

м

 по

шаблону: 

«Листопад» 

1 1 1 5 

 Обводка

 по

трафарету,раскра

ска: 

«Овощи» 

1 1 1 0 

 "Фрукты" 1 1 1 0 

 Рисование с 

натурыпредмета(д

ом) 

2 2 2 0 



752  

 Видыдеятельно

стиобучающих

ся

 

уроках 

 

 

на 

 -

 графическое

отображениеразлич

ных

 линий,геоме

трическихформ,изо

браженияпростыхп

редметовсориентир

овкойнатрафарет. 

- обводка

 поконтуру

 простыхпред

метов,используяп

риемывнешней  

 ивнутреннейо

бводки  по 

контуру при 

помощилекал,про

резей,линеек,шну

рка,нитоки 

т.п 

-

 выполнение

отрывистых(дож

дик)   

 икруговыхл

иний(клубочек)

  

 намольберт

е 

 (илина 

 листе 

бумаги) 

НАПРАВЛЕНИЕ2. 

Предметное изображение (лепка, аппликация, 

рисование)из2-х форм или частей 

3модуль 

  13 13 13 13 

31- 

34 

Лепка 4 4 4 4 

 Лепкаорешков 0 0 0 4 

 Лепка:«Бубликик 

чаю»вдавливание

: 

«Шоколад с 

орешками» 

2 2 2 0 

 Лепка"Снег

овик","Пира

мидка 

шариков" 

 

 

из 

2 2 2 0 

 Видыдеятельно

стиобучающих

ся

 

уроках 

 

 

на 

 созданиепредмет

ов,состоящиеиз2

– 

3 частей, 

соединение их 

созданиеп

редметов,с

остоящиеч

астей, 

соединение 

 

 

из 

 

 

2 

 
 

их 

-

 отщипывание

частипластилин

а,соединение 

частей 



753  

   путем: 

-вытягиванияиз 

одного 

кускапластилин

а 

путем: 

- прижимание

друг кдругу 

- отщипывание

кусочковпластили

на

 искатывание

изнихмелких

 шариков(ягод

ы 

 рябины,више

нки, 

виногради т.п) 

совместнымиде

йствиями

 (с

помощьювзросл

ого) 

-

 размазывание

кусочков 

 налисте(прик

ладывание,соед

инение 2-

хчастей) 

35- 

39 

Аппликация 5 5 5 5 

 Аппликация 

"Зимнийпейзаж" 

1 1 1 0 

 Аппликация: 

«Снеговики»(раб

ота с 

ножницами) 

2 2 2 2 

 Аппликация"Гир

лянда наелку"

 (Нарядная

елка, 

Бусы)(работа  

 с 

ножницами) 

2 2 2 3 



754  

 Видыдеятельнос

тиобучающихся

 на

уроках 

 - наклеивание

изображенияпре

дметов,состоящ

их

 изнескольки

хчастей. 

- составление

узора из 

растительных 

- создание

аппликациинабум

агеразнойформы(к

вадрат,круг и др.) 

- создание

предметныекомпо

зиции из 

геометрических 

-

 наклеивание

готовых

 формна 

листбумаги(с

 

 помощьюуч

ителя) 



755  

   форм и 

геометрических

фигур 

фигур и 

природныхматери

алов,чередуя их

 поформ

еи цвету 

 

40- 

43 

Рисование 4 4 4 4 

 Рисованиеметодо

м

 тычка

Первыеснежинки

», 

«Зимний лес», 

«Зимнийдом» 

1 1 1 2 

 Рисование 

красками

"Елочка" 

2 2 2 2 

 Рисование

 с

натуры"Новогодн

яя 

елка" 

1 1 1 0 



756  

 Видыдеятельнос

тиобучающихся

 на

уроках 

 -

 изображение

предметовразно

й

 формы(окру

глая,прямоуголь

ная)состоящих

 изкомбинац

ииразныхформи

линий(неваляшк

а,снеговик,цыпл

енок,тележка,ва

гончики др.). 

-

 раскрашивание

предметов

 (невыходязако

нтур,используя

 всевиды

 пишущихпред

метов)разнойформ

ы(округлая,прямо

угольная)состоящ

их 

 изкомбинации

разных  форм  

 илиний 

(неваляшка,снегов

ик,цыпленок, 

-

 изображение

непрерывныхли

ний

 (речка,доро

жки,ленточки)ра

знымисредствам

и(красками,фло

мастерами,каран

дашами) 



757  

    тележка,вагончик 

и др.). 

 

44- 

45 

Промежуточная 

аттестация 

2 2 2 2 

 Задание 1. 

«Наряжаемелочк

у»(скатывание,на

давливаниепласт

илина на 

готовыйрисунок) 

1 1 1 1 

 Задание 2. 

«Елочканаря

дная»(пальчи

ковое 

рисование) 

1 1 1 1 

НАПРАВЛЕНИЕ3. 

Элементысюжетногоизображения 

4модуль 

  18 18 18 18 

46- 

51 

Лепка 6 6 6 6 

 «Пластилиновая

мозаика» 

1 1 1 3 

 Лепка 

«Блинчики», 

«Монпансье

 на

блюдце» 

2 2 2 3 

 лепка: «Бусы», 

«Цветныекара

ндашики», 

«Витаминки» 

3 3 3 0 

 Виды  создание создание - отщипывание 



758  

 деятельностиобу

чающихся

 на

уроках 

 предметов,состоя

щиеиз2– 

3 частей, 

соединение

 их

путем: 

-

 скатывание,

сплющивание,н

адавливаниекус

капластилина 

предметов,состоя

щие из 

 2част

ей,соединение 

 ихпу

тем: 

- соединениядвух

кусочковпластили

на, 

- скатывания 

- надавливания

кускапластилина 

частипластилин

а,соединениечас

тейсовместными

действиями

 (с

помощьювзросл

ого) 

-

 размазывание

кусочков 

 налисте(прик

ладывание,соед

инение 2-х 

частей) 

52- 

57 

Аппликация 6 6 6 6 

 Аппликация с 

ватой:«Снежныек

омочки" 

0 0 0 3 

 Аппликациясвато

й:«Домикзимой»,

«Елочка 

вснегу» 

3 3 3 3 

 Аппликация: 

«Будка

 для

собачки», 

«Скворечникдляп

тиц»,«Шарикии

 кубики», 

«Красивая 

салфетка» 

3 3 3 0 

 Виды 

деятельностиобу

чающихся на 

 - вырезание 

деталейапплика

ции и 

-созданиеузоров 

и

 предметных

-прикладывание 

готовыхдеталей

ктрафарету, 



759  

композиций на 



760  

 уроках  наклеиваниенако

нтур. 

-

 составление

узораизразныхд

еталей(геометри

ческих 

форми пр.) 

основеиспольз

ованияобразца 

-

 наклеивание

готовых

 формна 

листбумаги(с

 

 помощьюуч

ителя) 

58- 

63 

Рисование 6 6 6 6 

 Раскрашивание

восковымимел

ками: 

«Варежки», 

«Сладкие

радости» 

2 2 2 3 

 Раскрашивание

красками: 

«Нарядная

одежда» 

1 1 1 0 

 Рисованиекраска

ми

 и

кистью 

«Снежные 

сугробы» 

1 1 1 3 

 Рисование 

 ираскра

шивание"Снежна

япогода" 

 (снегидет

, снеговик, 

светитсолнце) 

2 2 2 0 



761  

 Виды 

деятельностиобу

чающихся на 

 Рисование и 

раскрашивание,о

бводкаконтура 

раскрашивание,

обводкаконтура 

Раскрашивание 

кистью,вос

ковыми 



762  

 уроках    мелками 

5модуль 

  18 18 18 18 

64- 

69 

Лепка 6 6 6 6 

 Лепка

 приемами

скатывания,сплю

щивание: 

«Лекарство для 

зверят» 

1 1 1 3 

 Лепка

 приемом

раскатывания: 

«Забор 

 возледо

ма», «Мостик 

черезречку» 

1 1 1 0 

 Лепка

 приемом

раскатывания:: 

«Колобок», 

«Орешки

 для

белочки» 

2 2 2 0 

 Лепка

 приемом

скатывания,надав

ливания: 

«Украшение на 

платье» 

 
2 

 
2 

 
2 

 
3 



763  

 Видыдеятельнос

тиобучающихся

 на

уроках 

 -

 объединение

вылепленныхфи

гурок

 вколлективн

ыекомпозиции(

неваляшкиводят

 хоровод,ябл

окилежатна 

тарелкеидр.). 

- лепка 

несложныхпредме

тов,состоящих

 из

несколькихчастей(

неваляшка,цыплен

ок,пирамидкаи 

др.); 

- отщипывание

кусочковпласти

лина(какчастис

южетногоизобра

жения  -

зернышки

 дляптиц), 

- присоединять 



764  

   -

 украшение

вылепленныхпр

едметовстекой 

 однучастькдруг

ой(шляпкидлягр

ибочков,ручки

 для

неваляшкии 

т.д.) 

70- 

75 

Аппликация 6 6 6 6 

 Сюжетныеапплик

ациииз2-х

 форм

 иличастей: 

«Флажки»,«Узор

на полоске», 

«Неваляшка» 

3 3 3 3 

 Сюжетныеапплик

ации

 из

эпизодовсказок: 

«Колобок»,

"Заячьяизб

ушка","Реп

ка", 

"Теремок" 

3 3 3 3 

 Видыдеятельнос

тиобучающихся

 на

уроках 

 -

 создание

изображенияпре

дметов

 изготов

ыхфигур,геомет

рическихформ,

 

 деталейс

ложнойформы 

- 

 создание

простыхизображе

ний,состоящихиз2

-

3элементов,геомет

рическихформ

 (дом + 

елочкаит.п) 

-

наклеиваниегот

овыхформнасю

жетнуюкомпози

цию 

(спомощьюучит

еля) 



765  

76- 

81 

Рисование 6 6 6 6 

 Рисование после 2 2 2 0 



766  

 наблюдений"Весе

нниеденьки"(солн

це, 

ручьи,птицы) 

    

 Дорисовывание 

элементов

сюжета 

0 0 0 3 

 Рисование

 с

натуры"Весенняя 

веточка" 

1 1 1 0 

 Рисованиелинийв

 сюжете 

"Дорожка

 к

домику","Ежикбе

жит к 

грибочку"и др. 

0 0 0 3 

 Раскрашивание

сюжетногоизоб

ражения: 

"Колобокизаяц" 

1 1 1 0 

 "Теремок" 1 1 1 0 

 "Репка" 1 1 1 0 

 Видыдеятельнос

тиобучающихся

 на

уроках 

 -

 создание

сюжетныхкомпо

зицийповторяяи

зображениеодно

го 

предмета(елочк

и 

 нанашем

участке,неваляш

кигуляют) 

- дорисовывание,

простыхизображе

ний 

- расположение

предмета

 впространств

елиста 

- дорисовывание

разных линий 

насюжетнойкарт

инке(тучка 

- дождик,

солнышко  -

травка,солнышк

о  -лучи, 

 стволде

рева-ветки) 



767  

6модуль 

  18 18 18 18 

82- 

87 

Лепка 6 6 6 6 

 Лепкакомпо

зиций"Нева

ляшки 

водятхоровод" 

1 1 1 0 

 Лепкакомпозици

й"Яблоки на 

тарелке" 

1 1 1 3 

 Лепкакомпозици

й"Пуговки на 

платьекуклы" 

1 1 1 0 

 Лепкакомпозици

й"Колобоккатитс

я 

подорожке" 

1 1 1 2 

 Лепкакомпо

зиций"Нева

ляшки 

водятхоровод" 

1 1 1  

 Лепкакомпозици

й"Сливы в 

корзинке"

 (или

"Ежик  на 

полянке") 

1 1 1 1 

 Видыдеятельнос

тиобучающихся

 на 

уроках 

 -

 создание

сюжетныхкомпо

зиций 

(неваляшки 

-

 создание

простыхлепныхпо

делок  – 

персонажей 

- 

присоединениео

днойчастикдруг

ой(шляпки 

для   грибочков, 



768  

   водятхоровод,яб

локи лежат 

натарелкеи др.). 

-

 украшение

вылепленныхпр

едметовстекой 

сказок(колобокид

р.) 

ручки

 для

неваляшкиит.д.) 

88- 

93 

Аппликация 6 6 6 6 

 Сюжетнаяапплик

ация"Весеннийпе

йзаж"работас 

ножницами 

1 1 1 0 

 "Птицы 

прилетели" 

1 1 1 2 

 "Ручейки"работа 

сножницами 

1 1 1  

 "Цветыналугу" 1 1 1 2 

 "Весеннийбукет" 1 1 1 2 

 Видыдеятельнос

тиобучающихся

 на

уроках 

 -

 создание

изображенийпре

дметов

 изготов

ыхфигур,геомет

рическихформ,

 

 деталейс

ложнойформы 

- 

 создание

простыхизображе

ний,состоящихиз2

-

3элементов,геомет

рическихформ

 (дом и 

елочкаит.д.). 

-

наклеиваниегот

овыхформнасю

жетнуюкомпози

цию 

94- 

99 

Рисование 6 6 6 6 



769  

 Рисование 

методом

 тычка

"Почкинаветке" 

1 1 1 0 

 Рисование 1 1 1 0 



770  

 воском, мелом 

"Бегутручьи" 

    

 Рисованиекраска

ми " 

Полевыецветы" 

1 1 1 0 

 Рисованиекаранд

ашами

 с

натуры 

"Весеннийбукет" 

1 1 1 0 

 Коллективнаякар

тина

 (на

ватмане"Любимы

е 

цветы" 

1 1 1 0 

 Коллективнаякар

тина 

 (нават

мане) "Наши 

игрушки" 

1 1 1 0 

 Дорисовываниеп

редметныхизобра

жений(солнышко,

радуга, ромашка 

ит.д.) 

0 0 0 6 
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 Видыдеятельнос

тиобучающихся

 на

уроках 

 - создание

сюжетногоизобр

ажения 

 вколлект

ивномрисунке

 помотива

мсказоки

 знакомых

персонажей, 

- расположение 

изображенияпо 

- раскрашивание

простыхизображе

ний 

- расположение

предмета

 впространств

елиста 

- 

дорисовываниед

еталей(линий,кр

ужочков)

 на

сюжетнойкарти

нке 
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   всемулисту.   

100- 

102 

Итоговая 

аттестация 

3 3 3 3 

 Задание 1 

«Радуга -

 дуга»(р

абота   с 

пластилином). 

1 1 1 1 

 Задание2«Река» 

(аппликация) 

1 1 1 1 

 Задание 3 

«Одуванчик»(раб

ота методом 

тычка) 

1 1 1 1 

 

АДАПТИВНАЯФИЗКУЛЬТУРА 

1. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО 

ПРЕДМЕТА36Учебныйпредмет«Адаптивнаяфизкультура»в2классеосваиваютобучающиес

я(сумеренной,тяжелойиглубокойумственнойотсталостью,стяжелымиимножественнымина

рушениямивразвитии),которыеусвоилипрограммныйматериал1классаиимеют 

следующиедостижениявобластиадаптивнойфизкультуры: 

 
- овладели доступными способами контроля над функциями собственного 

тела:самостоятельноходят/передвигаютсяспомощьютехническихсредствреабилитации(ТС

Р), или сидят без/c поддержками, или стоят и могут удерживать определенное времяпозу 

«стоя», или лежат и могут проявлять двигательные реакции в процессе 

совместныхдвиженийили действий; 

- освоили доступные двигательные умения, могут совершать последовательные 

(от2-

хиболее)движенийдлядостиженияконкретнойцели,демонстрируютдоступныекоординацио

нныеумения; 

 

 
 

36Учебныйпредмет,охватывающийобластьадаптивныхвозможностей,являетсясодержательн

ойчастьюсистемыкультурногооздоровленияифизическоговоспитания,коррекционнойпомощиобуч

ающемусявцеляхсоциализации. 
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- проявляютинтересиэмоциональныереакциивпроцессеразныхвидовдвигательной

активности; 

- проявляютреакциинаразныефизическиенагрузки. 

 

 

Личностныеипредметныерезультатыосвоенияконкретногоучебногопредметаобучающи

мисясумеренной умственной отсталостью(1 группа)37: 

Личностные: 

- проявлениеинтересакадаптивнымситуациямдляреализациисвоихобразовател

ьныхпотребностей; 

- положительноевзаимодействиесосверстниками

 вразныхадаптивныхситуациях. 

Предметные: 

 
- выполнениедвиженийидействийпоречевойинструкции,илипопоказувзрослогоса

мостоятельно или спомощью взрослого; 

- выполнениедействийсмячом:броскивцельиумениеловитьмячиразногоразмера; 

- ходьбапоровнойдорожке(илипоскамейке),другзадругом,впаре,споднятымирукам

и; 

- умениестоятьдругзадругом,строитьсяшеренгой,стоятьвзявшисьзаруки; 

 
- посигналупрыгатьнадвух,наоднойногенаместе,взявшисьзарукивпаренадвух 

ногах; 

- ползание,подползание,переползаниечерезпрепятствие; 
 

 
 

37Обучающиеся с умеренной умственной отсталостью (1 группа )проявляют готовность 

квзаимодействию со знакомым взрослым, понимают обращенную речь взрослого в соответствии 

сконкретнойситуацией.Однако,адаптивныевозможностиобучающихсяданнойгруппыхарактеризую

тся малой выносливостью, быстрым истощением и нечеткостью при 

выполненииопределенныхдвижений.Приналичиисамостоятельнойходьбыиливозможностейпере

движения с помощью ТСР способы передвижения не решают основных проблем 

социальнойадаптацииисамостоятельностивокружении,освоенныедвигательныеумениянечеткие,ф

рагментарные,спрерываниемпоследовательнойцепочкидвиженийпридостиженииконкретной 

цели, с неустойчивостью и патологической цикличностью элементарных 

координацийпривыполнениисамостоятельныхдвиженийидействий. 
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- выполнениеразминочныхупражнений(передбассейном,илипередсолянойкомнато

й,или перед спартакиадой и т.д.); 

- умение пользоваться спортивными снарядами или орудиями

 (мячами,утяжелителями(например,мешочкиспескомнеболее500г),кеглями, 

кольцамиипр.). 

Обучающиеся с тяжелой умственной отсталостью и некоторые дети

 смножественныминарушениями в развитии (2 группа)38: 

Личностные: 

- проявлениеинтересакадаптивнымситуациямдляреализациисвоихобразовател

ьныхпотребностей; 

- положительноевзаимодействиесосверстниками

 вразныхадаптивныхситуациях. 

Предметные: 

 
- выполнениедвиженийидействийпоречевойинструкции,илипопоказувзрослогоса

мостоятельно или спомощью взрослого; 

- выполнениедействийсмячом:броскивцельиумениеловитьмячисреднегоразмера; 

- ходьбапоровнойдорожке(илипоскамейке),друг задругом,впаре; 

 
- умениестоятьдругзадругом,строитьсяшеренгой,стоятьвзявшисьзаруки; 

 
- посигналупрыгатьнадвух,наоднойногенаместе,взявшисьзарукивпаренадвух 

ногах; 

- ползать,подползать,переползатьчерезпрепятствие; 
 
 

38Обучающиесястяжелойумственнойотсталостьюинекоторыедетисмножественными 

нарушениями в развитии (2 группа) при ограниченном понимании обращеннойк ним речи 

взрослого в обучающей ситуации при стимульной нагрузке могут некоторое времяподдерживать 

зрительный контакт «глаза в глаза» и прослеживать за действиями взрослого. Ко 2классу у этих 

детей могут быть сформированы элементарные способы контроля и 

координациисобственныхдвиженийипроизвольныхдействий,эмоциональныепроявленияиинтерес

кобщефизическим нагрузкам в социально-значимых для обучающихся условиях взаимодействия 

сокружением.Однакоадаптивныевозможностивобщихимелкихпсихофизическихуменияхтребуютст

имуляциииконтролясосторонывзрослого,освоенныенекоторыеэлементарныедвигательные 

умения прерывисты, краткосрочны, с отсроченным началом и «утерей» 

конечнойцелиприисполнениипоследовательнойцепочкидвижений,сбыстрымистощениемсенсомо

торныхкоординацийпривыполненииэлементарныхдоступныхдвиженийидействий. 
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- выполнениедоступныхразминочныхупражнений(передбассейном,илипередсолян

ойкомнатой, или перед спартакиадой и т.д.); 

- умениепользоватьсяспортивнымиснарядамиилиорудиями(мячами,кеглями,кольц

ами ипр.). 

Обучающимисясглубокойумственнойотсталостьюибольшинстводетейсмножественн

ыминарушениями в развитии (3 группа)39: 

Личностные: 

- проявлять интерес к адаптивным ситуациям для реализации

 своихдвигательныхпотребностей; 

- положительно взаимодействовать с близкими взрослыми в

 разныхадаптивныхситуациях. 

Предметные: 

 
- выполнятьдвиженияидействия попоказуили спомощьювзрослого; 

 
- выполнятьдействиясмячом:бросать(удерживатьилиотдавать)врукивзросломумяч

и разного размера; 

- ходитьилистоятьспомощьювзрослого,удерживаяигрушкувруке;отдаватьееврукив

зрослому;илиповорачиватьсявсторонувзрослого,эмоциональноилидвигательнореагируя 

натактильноевоздействиеигрушкой; 

- стоять, или сидеть, или лежать на боку, пользуясь поддержкой взрослого, 

иливспомогательнымсредством (поручнем, подлокотником); 

- эмоционально и двигательно реагировать на совместные доступные 

разминочныеупражнения(перед игровым заданием). 

 

 

39Обучающиесясглубокойумственнойотсталостьюибольшинстводетейсмножественны

ми нарушениями в развитии (3 группа), у которых в ситуации взаимодействия 

иобучениясознакомымвзрослымнафонепреимущественнойнепроизвольностисоциальногоповеде

ния, проявляется зрительный контакт «глаза в глаза» и реакция «ожидания» действийвзрослого. 

Ко 2 классу у этих детей адаптивные возможности остаются крайне неустойчивы: приналичии 

некоторых динамических или статическихсенсомоторных координаций 

обучающиесямогутвыполнятьопределенныедвиженияидействия,соблюдатьихпоследовательность

ипроявлять эмоциональные реакции лишь в условиях совместно воспроизводимых со 

взрослымдвиженияхидействияхприинтенсивнойстимуляциипсихофизическойактивности. 
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Базовыеучебныедействия: 

 
-проявляютинтерескадаптивнымситуациям; 

 
- выполняютэлементарнуюинструкцию,связаннуюсадаптивнымивозможностями

,используяпредметы(игрушки),предметысоциальнойзначимостиидоступныеспортивныеср

едства; 

- проявляют активность в адаптивных ситуациях с игрушками и 

спортивнымисредствамилюбым доступным способом. 

 

 
2. СОДЕРЖАНИЕУЧЕБНОГОПРЕДМЕТА 

Основное содержание учебного предмета «Адаптивная физкультура» 

состоитиз4разделов: 

1. «Яи моетело». 

 
2. «Яи мои движения». 

 
3. «Яимоесамочувствие». 

 
4. Адаптивныеситуации. 

 
и7 направлений: 

 
1. Захватпредметов–метание. 

2. Построениеиходьба. 

3. Бегипрыжки. 

4. Ползание,лазаниеиперелезание. 

5. Общеразвивающиеупражнения(спредметами,безпредметов,правильнаяосанка,равн

овесие). 

6. Подвижныеигры. 

7. Плавание(езданавелосипеде,катаниеналыжах). 

Обучениеможетпроходитьвразныхформах:науроках,наиндивидуальныхзанятиях,на

спортивныхмероприятиях.Дляобучающихся3группыреализацияпрограммыпоказанав 

индивидуальной(надомной) формеобучения. 

Структуракаждогозанятиясостоитиз4–хуказанныхвышеразделов. 
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Реализацияпрограммыосуществляетсяпутемсочетанияпрактических,наглядныхи 

словесных методов обучения, использования игровых приемов, специальных 

средствадаптивнойфизкультуры. 

 

 

 

 

 

 

РАЗДЕЛЫ «Яи моетело» «Я и

 моидвиже

ния» 

«Я и

 моесамо

чувствие» 

Адаптивные

ситуации 

Задачи: - практически -

совершенствоватьн

авык  ходьбы

 позвуковому

сигналу,поинструк

ции,илипо

 подражанию,

илипопоказу,илисо

вместнымидвижени

ями   

 вразных 

 ситуациях:от

 объекта  

 кобъекту, 

 вдольобъект

а,покругу,другзадр

угом,впарах, на 

носках, напятках    

 (с 

изменениемположе

ниярук);судержани

емравновесия(ходь

бапоскамейке,вдоль

каната с 

-

формироватьчув

ствительность к 

психофизически

м нагрузкам 

 впроцессепо

движных 

 истатически

хигр,учитьвыра

жатьсвоесамочу

вствиедоступны

мобучающемуся

способом(верба

льно,

 невербально,

альтеративно). 

-

 включать

обучающихсяи

вызыватьинтер

ес  

 кколлект

ивнымспортивн

ым 

 иигровы

ммероприятиям

:играмобщераз

вивающегохара

ктера(спредмет

ами,безпредмет

ов),подвижным

играм,спартаки

адам,плавание

 (присозд

анныхусловиях

),туристически

мпоходам,соля

нымкомнатам(

присозданныху

словиях  без 

 совершенствовать 

 представления о 

 возможностях 

 собственного 

 тела: 

 
в процессе 

 решения 

 двигательных 

 задач:виграхс 

 мячом 

 (удерживать и 

 бросать мяч в 

 цель;ловитьмячи 

 разного размера, 

 передавать или 

 бросать в руки 

 партнеру) в 

 положениях стоя 

 или сидя (на 

 скамейках, на 

 полу, в ряд, в 

 круге, друг 
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поднятымирукамии 

т.д.); 

- 
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 противдруга); совершенствовать  противопоказа 

 

в

 процессе

ползания, 

лазанияиперелеза

ние 

(по/через 

умение 

построения:вряд,в

шеренгу,вдолькана

та,вкруг; 

ний). 

дорожку,по/через -  

скамейку, между совершенствовать  

скамейками или навык бега: от  

дорожкамиит.д.); объектакобъекту,  

 

выполнятьдвижен

ия и 

действия по 

инструкции, или 

другзадругом,мало

йгруппой,состановк

амипосигналу; 

 

попоказу,илипо -  

подражанию,или совершенствовать  

совместно со прыжки: на двух  

взрослым. ногах, на одной  

 ноге,наместе,друг  

 за другом, через  

 препятствие (не  

 выше 10-15 см),  

 вдоль каната,  

 спрыгивание, на  

 батуте,взявшисьза  

 руки в паре с  

 партнером.  

НАПРАВЛЕНИЕ1 

 
Захватпредметов–метание 
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 Правильный 

захватразличных 

Передача мяча в 

рукиучителяпоего 

Проявление 

эмоциональной 

Подвижные 

игры, 
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 по величине

 иформепред

метов 

просьбе. реакции

 на

взаимодействие

сучителем,нафи

зическуюнагруз

ку. 

спартакиады,об

щеразвивающи

е игры

 назахват

   и 

метаниепр

едметов. 

НАПРАВЛЕНИЕ2 

 
Построениеиходьба 

 Построение в 

шеренгу,

 в

колонну, в круг. 

Ходьбанебо

льшимигруп

пами. 

ходьба с 

остановкой

 по

сигналуучителя,ход

ьба  с 

перешагиванием

черезшнуры. 

Оценивание

собственных

достижений. 

Проявлениеэмоц

иональнойреакц

ии

 навзаимо

действиес

 учителем,

двигательнуюак

тивность. 

Подвижныеигр

ы,спартакиады,

общеразвиваю

щие игры

 напостро

ения 

 иперестр

оения,ходьбу. 

НАПРАВЛЕНИЕ3 

 
Беги прыжки 

 Перепрыгивание

черезшнур. 

Спрыгивание

 со

скамейки(10см). 

Прыжки

 на

корточках. 

Бегнебольшимигру

ппами в 

прямомнаправлени

изаучителем. 

Прыжкинадвухнога

хнаместе.Прыжки в 

длину сместа(10 

см). 

Оценивание

собственных

достижений. 

Проявлениеэмоц

иональнойреакц

ии

 навзаимо

действиес

 учителем, 

Подвижныеигр

ы,спартакиады,

общеразвиваю

щие игры

 набеги 

прыжки. 
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Переползание 
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 черезшнур.  двигательную

активность. 

 

НАПРАВЛЕНИЕ4 

 
Ползание,лазаниеиперелезание 

 Одноименное 

 и

разноименноевып

олнениеупражнен

ий

 на

ползание,лазаньеи

перелезание. 

Подлезание

 под

шнур. 

Ползанье

 на

четверенькахнала

донях 

 и

коленях. 

Пролезаниевобру

ч. 

Ползанье на 

четверенькахналад

онях и 

коленях.Подлезани

еподшнур на 

ладонях иколенях 

Проявлениеэмоц

иональнойреакц

ии

 навзаимо

действиес

 учителем,

двигательнуюак

тивность. 

Подвижныеигр

ы,спартакиады,

общеразвиваю

щие  игры

 сиспользова

нием

 упражнений

на 

 ползание,ла

зание

 иперелезан

ие. 

НАПРАВЛЕНИЕ5 

 
Общеразвивающиеупражнения 

 
(спредметами,безпредметов,правильнаяосанка,равновесие) 
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 Комплексыупраж

нений

 на

укреплениемышц

спины  и 

формирование

правильнойос

анки. 

Ходьба

 между

двумялиниями. 

Ходьба по

 доске,пол

оженнойнапол 

Оценивание

собственных

достижений. 

Проявлениеэмоц

иональнойреакц

ии

 навзаимо

действиес

 учителем, 

Игрыобщераз

вивающегохар

актера,подвиж

ныеигры,спар

такиады. 
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   двигательную

активность. 

 

НАПРАВЛЕНИЕ6 

 
Подвижныеигры 

 Подвижныеигрыс

 мячом, 

подвижные

 игрына

 ползание,

лазанье,перелезан

ие 

Подвижные

 игрына

 ходьбу, 

 бег,построени

е  

 иперестроени

е,прыжки. 

Проявлениеэмоц

иональнойреакц

ии

 навзаимо

действиес

 учителем,

двигательнуюак

тивность. 

Подвижныеиг

рыобщеразвив

ающегохаракт

ера,спартакиа

ды. 

НАПРАВЛЕНИЕ7 

 
Плавание(езданавелосипеде, катаниеналыжах) 

 Соблюдениепосле

довательностидей

ствийприподъеме

 после 

падения

 из

положения«лежан

абоку». 

Выполнениеповор

отов,

 стоя

налыжах:вокругпя

ток лыж 

(носков

 лыж),

махом. 

Ходьбаскользящим

шагомбезпалоксохр

аняяравновесие,пер

едвижение

 вколоннеп

оодномупо

 извилистой

лыжне. 

Спусксгорыиподъе

мнанеё,ходьба по 

пересеченной

местности. 

Преодолениеподъе

мовступающимшаг

ом 

Выражениеотно

шения(вербальн

о

 или

невербально)

 ксо

бственнымдости

жениям. 

Подвижныеигр

ынасвежемвозд

ухе,спартакиад

ы. 
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Узнавание(р

азличение) 

лыжного 
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 инвентаря(лыжи,п

алки,

 ботинки).

Стояние 

 напаралл

ельнолежащихлы

жах. 

(«лесенкой», 

«полуелочкой», 

«елочкой»). 

 
Выполнение

торможения. 

  

 

 

 

 

3. ТЕМАТИЧЕСКОЕПЛАНИРОВАНИЕ 
 

Рабочаяпрограммадля2классарассчитананаучебныйгод,общаятрудоемкость68часов 

в год, количество часов в неделю– 2. 

Объем часов урочной (индивидуальной) работы с детьми (3 группы) реализуется 

впервыхтрех направлениях (30 часов/30 часов/ 8часов) 

Приобучениидетей2и3группынеобходимоучитыватьтемпусвоенияпрограммногомат

ериалакаждымребенкомссоблюдениемнорма-

часовдляосвоенияконкретнойтематическойобласти,внекоторыхслучаяхэтотребуетиндивид

уальнойформыобучения. 

 

 

 
 

 Направления

 +

разделы 

Кол-

вочасо

в 

1 группа 2 группа 3 группа 

 Упражненияв

 основных 

движениях: 

32 28 28 32 

 

ходьбаибег,пры

жки,метание,л

азанье, 

ползанье, 

 4 4 0 
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 перелезание,

равновесие. 

Построенияи

перестроения 

. 

    

1 «Пойдем

 в

гости» 

 1 2 4 

2 «Бегите

 ко

мне» 

 1 1 2 

3 «Догонимяч»  1 1 2 

4 «Пойдем

гулять» 

 1 1 2 

5 «Доползи

 до

погремушки» 

 1 1 2 

6 «Наседка

 и

цыплята» 

 1 1 2 

7-8 «Поезд»  2 2 2 

9 «Беги к 

флажку» 

 1 1 0 

10 «Докати

 мяч

дофлажка 

 1 1 2 

11 «Чей

 мяч

дальше?» 

 1 1 2 

12 «Мышки

 в

 1 1 0 
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кладовой» 

13 «Трамвай»  1 1 0 

14 «По  1 1 0 
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 ровненькой

дорожке» 

    

15 «Воробышки 

икот» 

 1 1 0 

16 «Птички

 и

птенчики» 

 1 1 0 

17 «Мыши

 и

лисята» 

 1 1 0 

18 «Кролики»  1 1 2 

19 Поймай

комара» 

 1 1 0 

20 «Лягушки»  1 1 3 

21 «Найди

 свой

цвет» 

 1 1 0 

22 «Мышкивыле

зли

 из

норки» 

 1 1 1 

23 «Мыши

 в

кладовой» 

 1 1 0 

24 «Птички

 в

гнездышках» 

 1 1 0 

25 «Воробышки

и кот» 

 1 1 2 

26 «Кролики»  1 1 0 



791  

27 «Мойвеселыйзво

нкиймяч» 

 1 0 0 

28 «Пойдем по  1 1 3 
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 мостику»     

29 «Наседка

 и

цыплята» 

 1 1 0 

30 «Мыши

 и

цыплята» 

 1 0 0 

31 «Наседка

 и

цыплята» 

 1 2 0 

32 Контрольная

работа. 

 1 1 2 

 Упражнения,

способствую

щиеукреплен

июотдельны

хгруппмышц: 

упражнениядл

я

 мышц

плечевогопояс

а,упражнения

длямышцног,у

пражнениядля

 мышц

туловища 

36 12 15 22 

 Упражненияв

 основных 

движениях 

 8 8 10 
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 (повторение).     

 Лыжнаяпод

готовка. 

 10 8 4 

 Построенияи

перестроения 

. 

 6 5 0 

33 «Самыйб

ыстрый!» 

 1 1 4 

34 «Повернись,

оглядись!» 

 1 1 0 

35 «Ширешаг!»  1 1 0 

36 «Кто

 самый

быстрый»? 

 1 0 0 

37 «Подними»  1 1 0 

38 «Незадень»  1 1 0 

39 «По

 горной

тропе» 

 1 1 0 

40 «Подъем

 в

гору» 

 1 0 0 

41 «Стойп

рямо!» 

 1 1 0 

42 «Ширешаг!»  1 1 0 



794  

43 Упражнения

для 

укрепления 

 1 2 2 
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 мышцпле

чевогопоя

са. 

    

44 Упражнения

дляукреплен

иямышцпле

чевогопояса. 

 1 1 2 

45 Упражнения

дляукреплен

иямышцпле

чевогопояса. 

 1 1 2 

46 Упражнения

дляукреплен

иямышцпле

чевогопояса. 

 1 1 1 

47 Упражнения

дляукреплен

иямышц 

ног. 

«Как

 ходят

животные?» 

 1 2 2 

48 Упражнения

дляукреплен

иямышц 

ног. 

 1 1 2 
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 «Надень

носки» 

    

49 Упражнения

дляукреплен

иямышц 

ног. 

«Рисование

ногами» 

 1 1 2 

50 Упражнения

дляукреплен

иямышц 

ног. 

«В гости

 клесным

зверям» 

 1 1 1 

51 Упражнения

дляукреплен

иямышцтул

овища. 

 1 2 2 

52 Упражнения

дляукреплен

иямышцтул

овища. 

 1 1 2 

53 Упражнения

дляукреплен

иямышцтул

овища. 

 1 1 2 
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 Общеразвиваю

щиеигры. 

    

54 Упражнения

дляукреплен

иямышцтул

овища. 

Общеразвиваю

щиеигры. 

 1 1 2 

55 «Мой 

веселыйзвонки

ймяч» 

 1 1 1 

56 «Поезд»  1 1 1 

57 «Птицы

 и

птенцы» 

 1 1 0 

58 «Покажемми

шке,какмыуме

емпрыгать» 

 1 1 2 

59 «Мишкако

солапый» 

 1 1 3 

60 «Пойдем в 

гости к 

Наташе» 

 1 1 1 

61 «Быстровстан

ь

 в

колонну» 

 1 1 0 

62 «Путешествие

накорабле» 

 1 1 0 
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63 «Два»  1 1 0 

64 «Солнышко

нанебе» 

 1 1 0 

65 «Первый,

второй» 

 1 0 0 

66 «Ширекруг»  1 1 0 

67 Майские 

«Веселые

старты» 

 1 1 0 

68 Итоговаяа

ттестацияр

абота. 

 1 1 2 

 Итого: 68 68 68 68 

 Видыдеятельностиобучающихсянауроках: 

   1 гр. 2 гр. 3 гр. 

  

 
Внаправлении 1: 

 
Захват предметов –

метание. 

 Правильныйзах

ватразличных

 повели

чине   

 иформ

епредметоводно

йидвумяруками

,удерживаниемя

чей

 разных

размеров,катан

ие 

 мячей

друг   другу 

Правильныйз

ахватразличн

ыхповеличин

е

 и

формепредме

товодной

 и

двумяруками,

удерживание

мячейразных

размеров,ката

ние 

Правильныйз

ахватразличн

ыхповеличине

 и

формепредме

товодной

 и

двумя 

руками,удерж

иваниемячейр

азныхразмеро

вдвумяруками

. 
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Передача 
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   (расстояние

 1м),лови

тьмяч,брошенн

ыйучителем,бро

сание    

 мяча(от 

 

 груди,сн

изу),бросание 

   

 мячачере

з     

 шнурдву

мя 

 руками,б

росание мяча 

оземлю 

 иловляег

о   

 двумяру

ками,бросание 

мяча вверх и 

  

 ловляего

   

 двумяру

ками,бросание 

   

 мячавдал

ь    двумя 

руками (от 

груди,  из-

заголовы),броса

ние мяча 

вгоризонтальну

мячей   

 другдругу(

расстояние1м

), 

 ловитьмяч

,брошенныйу

чителем,брос

аниемяча(сни

зу),бросанием

яча  

 черезшнур

 

 двумярука

ми,бросанием

ячаоземлюи

 ловля 

 егодвумяр

уками,бросан

иемяча      в 

горизонтальн

ую

 цель

(ящик,корзин

а) 

 срас

стояния1м. 

Отбиватьмяч

рукойобпол,п

родвигаясьвп

ередшагом,пе

редачамячей, 

флажков, 

мячаврукиучи

теляпоегопро

сьбе. 
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юцель(ящик,ко

рзина)  

 срасс

тояния2м,броса

ние 

 мячав

дальправойилев

ой

 рукой

(расстояние 2 

м,щит 1*1 м). 

Отбивать мяч 
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   рукойобпол,про

двигаясьвперед

 шагомили

 бегом,отбива

ть 

 мячоднойрук

ойспродвижени

емпо 

 кругу,отбива

ние 

мяча,передачам

ячей,флажков,п

алокв

 шеренге, 

 покругу,   

 в 

колонне,меняян

аправление,пер

еносгимнастиче

скойскамейкивч

етвером. 

палок в 

шеренге, по 

кругу,

 вколонне

,меняянаправ

ление,перено

сгимнастичес

кой

 скамейки

вчетвером. 

 

 Внаправлении 2: 

 
Построениеиходьба. 

 Построение в 

шеренгу,

 в

колонну, в круг. 

Ходьбанебольш

имигруппами 

 впр

ямомнаправлен

иизаучителем,х

одьба всей 

группой

 в

прямом 

Построениев

шеренгу, в 

колонну,

 в

круг. 

Ходьбанебол

ьшимигруппа

ми 

 впрямомн

аправленииза

 учителем,

ходьба всей 

группой в 

Ходьба(полза

ние)

 в

прямомнаправ

лениизаучите

лем. 

Еслидоступно

:ходьба

 покругу,хо

дьбас

 остановкой

по 

 сигналууч



803  

направленииза 
прямом 

ителя, 

ходьба с 
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   учителем,ходьб

а в 

колонне

 по

одномунебольш

имигруппами,х

одьба  в 

колонне по 

одномувсейгру

ппой, ходьбапо

 кругу,

ходьба  с 

остановкой

 по

сигналуучителя

,ходьбасперехо

домнабегиобрат

но,ходьба  в 

колонне по 

одному   

 сизмен

ениемнаправле

ниядвижения,хо

дьбаврассыпну

ю,ходьбапарам

и,перешагивани

ечерез

 шнуры,

ходьба 

змейкой,ходьба

  

 сосмен

ой 

 темпа,х

одьба   на 

направленииз

а

 учителем,

ходьба в 

колонне

 по

одномунебол

ьшимигруппа

ми,ходьба  в 

колонне 

 поодно

му

 всейгру

ппой,ходьба 

 покруг

у,ходьбасоста

новкойпо

 сигналу

учителя,ходь

ба   в 

колонне по 

одному  

 сизм

енениемнапра

влениядвиже

ния,ходьбавр

ассыпную,хо

дьбапарами,п

ерешагивание

 через

шнуры,ходьб

а 

 нано

сочках,

 напя

перешагивани

ем

 через

шнуры. 
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носочках, на 

пяточках, на 

точках. 
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   внутренней

 и

внешнейсторон

ахступни. 

  

 Внаправлении 3: 

 
Бегипрыжки. 

 Перепрыгивани

е через 

 шнур,полож

енныйнапол,пр

ыжкивобруч и

 изобруча,ле

жащего 

 наполу. 

Спрыгивание 

соскамейки

 (10

см).Прыжкинак

орточках 

 сп

родвижениемвп

еред. 

Бегнебольшими

группами  

 вп

рямомнаправле

ниизаучителем,

 бег

всейгруппойвпр

ямомнаправлен

иизаучителем,б

егвколонне 

 по

одномунебольш

Перепрыгива

ние

 через

шнур,положе

нныйна  пол, 

спрыгиваниес

о

 скамейки

(10  см). 

Пряжки на 

корточках

 с

продвижение

мвперед. 

Бегнебольши

мигруппами 

 впрямомн

аправленииза

 учителем,

бег 

 всейгруп

пой 

 впрямомн

аправленииза

 учителем,

бегпокругу,бе

г   с 

остановкойпо

Переползание

через

 шнур,

положенныйн

апол. 

Еслидоступно

:прыжки

 на

двухногахнам

есте. 
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ими 

группами,бегв 

 сигналу 

учителя, бег 
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   колонне по 

одному 

 всейгрупп

ой,бегпокругу,

 бег  

 состановко

й  

 посигналу

учителя,ходьба

спереходомнабе

гиобратно,бегвк

олоннепо

 одному  

 сизменени

емнаправления

движения, 

 бегврассы

пную. 

Прыжкинадвух

ногахнаместе.П

ряжкив длину с 

места(10-15см). 

врассыпную.

Прыжки

 на

двухногахнам

есте. 

Прыжкивдли

ну с 

места(10см). 

. 

 

 Внаправлении 4 

 
Ползание, лазание

 иперелезание

. 

 Ползаньеначетв

ереньках 

наладонях

 и

коленях. 

Подлезание 

подшнур на 

ладонях 

 икол

енях(высота50с

м),подлезаниеп

одшнур не 

касаясьруками

Упражнениян

а

 ползание,

лазанье

 иперелез

ание. 

Ползанье

 на

четвереньках

наладоняхико

ленях. 

Подлезаниепо

Выполнениеу

пражненийна

 ползание

(еслидоступн

о - 

лазанье

 и

перелезание) 

Ползанье

 на

четверенькахн

аладоняхикол
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 пола, дшнурналадо

нях и 

коленях 

енях. 

Пролезаниев 
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   пролезание в 

обруч   

 некасаясьру

камипола,

 ползаниепо

гимнастической

скамейке  

 наладонях

 и 

 наколенях,в

лезание  

 нанаклонну

юлесенку,влеза

ние  

 нагипнасти

ческую

 стенку

 (невыше1 

м). 

(высота

 50см),пр

олезаниевобр

уч,ползание

 погимна

стической

 скамейке

наладоняхина

 

 коленях,

влезание

 нанакло

ннуюлесенку,

влезание

 нагипнас

тическуюстен

ку(невыше1 

м). 

обруч. 

 Внаправлении 5 

 
Общеразвивающиеупражне

ния(спредметами,безпредме

тов,правильнаяосанка,равно

весие). 

 Укреплениемы

шцспиныиформ

ированиеправил

ьнойосанки.Ход

ьбамежду

 двумя

линиями(ширин

а25см)спредмет

амиибез,бегмеж

дудвумялиниям

и(ширина25см),

ходьба 

 подос

ке, 

положеннойна 

Укреплением

ышцспиныиф

ормирование

правильнойос

анки. 

Ходьбамежду

двумялиниям

и(ширина 25 

см) с 

предметамии

без, бег 

междудвумя 

линиями 

Укреплением

ышц 

 спины

иформирован

иеправильной

осанки,доступ

ныедля

 данной

группыдетей. 

Ходьба 

междудвумял

иниями(шири

на

 25

см), ходьбапо 
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   пол(ширина20с

м) с 

предметами

 и

без,ходьбапошн

уру,положенно

мунапол,ходьба

погимнастическ

ойскамейке(выс

ота20см, 

ширина25см),хо

дьба 

 подос

ке,положенной

наклонно(высот

а30см),ходьба

 

 побре

вну,

 ходьба

смешочкомнаго

лове. 

(ширина

 25см),

 ходьба 

по

 доске,

положеннойн

а  пол 

(ширина 20 

см) с 

предметамии

без, ходьба 

пошнуру,пол

оженномуна

 пол, 

ходьбапогимн

астическойск

амейке(высот

а20см,    

ширина 

25 см), 

ходьба

 с

мешочкомнаг

олове. 

шнуру,полож

енномунапол. 

 Внаправлении 6 

 
Подвижныеигры. 

 Подвижныеигр

ысмячом,подви

жныеигры на 

ползание,ла

занье,перел

езание(по/ч

ерездорожк

у,по/через 

скамейку, 

Подвижныеиг

ры с 

мячом,подви

жныеигры

 на

ползание,лаза

нье,перелезан

ие(по/черездо

рожку,по/чер

ез 

скамейку, 

Игры с 

мячом,игрына

ползание,лаза

нье. 
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   междускамейка

миилидорожка

ми

 и

т.д.). 

Подвижныеигр

ынаходьбу,бег,

построениеипер

естроение,прыж

ки. 

междускамей

камиилидоро

жкамиит.д.). 

Подвижныеиг

ры на 

ходьбу,бег,по

строениеипер

естроение,пр

ыжки. 

 

 Внаправлении 7 

 
Плавание(езданавелосипеде

,катаниеналыжах). 

 Соблюдениепос

ледовательност

и 

 действийп

ри  

 подъемепо

сле 

 паденияиз

 положения 

«лежанабоку»:п

риставлениеодн

ой ноги

 кдругой,пе

реходв

 положение 

«сидянабоку»(о

пора  

 направу

ю 

 руку),сг

ибаниеправойн

Выполнениеп

оворотов,стоя

 на 

лыжах:вокруг

пятоклыж

 (носков

лыж),махом. 

Ходьбаскольз

ящимшагом

 без

палоксохраня

яравновесие,п

ередвижениев

колоннепоод

номупоизвил

истойлыжне,о

бходяпрепятс

твия, 

Узнавание(раз

личение)лыж

ногоинвентар

я(лыжи,палки,

ботинки). 

Стояние

 на

параллельнол

ежащихлыжах

. 
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огивколене,пос

тановкалевой

 ноги 

 сопоро

й   на 

поверхность, 
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   подъем

 в

положение 

«стоя»сопоройн

а правую 

руку.Выполнен

иеповоротов,ст

ояна лыжах: 

вокругпятоклы

ж(носковлыж),

махом. 

Ходьбаскользя

щимшагом

 без

палоксохраняяр

авновесие,перед

вижениевколон

не  по 

одному  

 поизви

листойлыжне,

 обходя

препятствия,пр

авильныхзахват

 

 палки.

Спусксгорыипо

дъемнанеё,ходь

ба  

 попере

сеченнойместно

сти. 

Преодоление

подъемовсту

правильныхза

хватпалки.Сп

усксгорыипод

ъемнанеё,

 ходьба

попересеченн

ойместности. 

Преодоление

подъемовсту

пающимшаг

ом(«лесенко

й», 

«полуелочкой 

», 

«елочкой»).В

ыполнението

рможенияпри

спускесоскло

нанажимомпа

лок(«полуплу

гом 

»,

 «плугом»,

падением). 
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пающимшаг

ом(«лесенко

й», 

«полуелочкой», 
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   «елочкой»).Вы

полнениетормо

женияприспуск

есосклонанажи

момпалок(«пол

уплугом», 

«плугом»,

падением). 
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КОРРЕКЦИОННО-РАЗВИВАЮЩИЕЗАНЯТИЯ 

 
 

1. ПЛАНИРУЕМЫЕРЕЗУЛЬТАТЫ40 

Коррекционный курс осваивают обучающиеся (с умеренной, тяжелой и 

глубокойумственнойотсталостью,стяжелымиимножественныминарушениямивразвитии)су

четомдоступныхимформпознанияокружающейдействительностивурочноеивовнеурочноев

ремя. 

Личностныеипредметныерезультатыосвоенияконкретногоучебногопредметаобучаю

щимисясумеренной умственной отсталостью 

Личностные: 

- положительноеотношениекучителю,эмоционально-

положительныепроявленияксовместным действиямсучителем; 

- положительноеотношениексверстнику, 

- проявлениеуважения,дружелюбия,эмпатии,взаимопомощипоотношениюкзнаком

ымлюдям. 

Предметные: 

- ознакомленысвнутреннимипотребностямиивозможностями,сэлементарныминавы

камиуходазателом, 

- выполняюттрудовыепоручениявзрослых, 

- повторяютзаучителемэлементыгимнастикиидыхательныхупражнений, 

- выполняютэлементарныетребованияпоподдержкеправильнойосанки,уходузатело

м,заволосами и ногтями, заполостью рта, 

-знаютэлементарныеспособыиприемыуменьшенияусталостиинапряжения, 

- используютдоступныесредствавзаимопомощивсоциальныхситуациях; 

- проявляютсамостоятельностьвразныхсоциально-бытовыхситуациях, 

- соблюдаютэлементарныеправиласоциальногоповедения. 
 

 

 

 

 

 
 
 

40Планируемыерезультатыосвоенияучебногопредметаобучающимисясумственнойо

тсталостью(интеллектуальныминарушениями)связаныспроявлениемположительноличност

ныхинравственныхкачествпоотношениюксверстникам(ученикам класса) и знакомым 

взрослым, потребностью к включению в коллективныемероприятия, направленные на 

поддержание здоровья и правильного питания, физическойактивности. 
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2. СОДЕРЖАНИЕУЧЕБНОГОПРЕДМЕТА 
 

Содержаниекоррекционногокурсареализуетсякаквиндивидуальнойформеобучения,та

кивгруппах(2-3ребенка).Обучениеможетпроходитьвовремявыполнения поручений, в 

разных социально-бытовых ситуациях, в ходе дидактических 

иподвижныхигр,просмотрафрагментоввидеозаписей,мультфильмов,выполнениярисунков 

и поделок по теме занятия, а также в процессе чтения текстов нравственногосодержанияи 

др. 

Курспредполагаетиспользованиеспециальногооснащенияидидактическогоматериала,

которыеоблегчаютпониманиеситуациивзаимодействияивключениеобучающегосяв 

определенную ситуацию. 

Содержаниепрограммыкоррекционногокурсасостоитиз3разделов: 

- нравственноевоспитание, 

- экологическое(здоровье-сберегающее)воспитание, 

- внеурочнаядеятельность. 
 

 
3раздела: Обучающиеся1группы Обучающиеся2группы Обучающиеся

 3

группы 

Формазанятий групповая групповая/ 

индивидуальная 

индивидуальная 

СОДЕРЖАНИЕ 

Направления

(этапы) 

 
1.Чистота- залог здоровья 
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Нравственное

воспитание 

Выражениепозитивного 

отношенияксебеиокруж

ающим.Формированиеи

нтереса к

 внешнемуви

ду,представленийобопр

ятности. 

Формированиебережног

оотношенияк 

предметам быта 

Выражениепозитивного

отношения к себе

 иокружаю

щим. 

Формированиеинтереса

 к

 внешнемуви

ду,представленийобопр

ятности. 

Формирование 

бережногоотношенияк 

Выражениебережно

гоотношения к 

предметамбыта(меб

ель,игрушки,посуд

а,комнатныерастен

ия). 

Проявлениепол

ожительного 

настроя на 
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 (мебель, игрушки, 

посуда,

 комнатные

растения). 

Проявлениеположитель

ногонастрояиактивност

ивокружающейсреде. 

предметам 

 быта(меб

ель, игрушки, 

посуда,

 комнатные

растения). 

Проявлениеположитель

ногонастроя. на

 разные 

ситуации. 

бережноеотношени

е

 к

окружающимпредм

етам. 
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Экологическое

(здоровье-

сберегающее)

воспитание. 

Выделение 

(называние)основныхча

стейтелаилицачеловека;

режимадня;уменийуха

живатьзасобой(чистить

зубы,мыть руки, 

пользоватьсятуалетом,с

одержатьвпорядкеволос

ы,ногти),делаетзарядку. 

Пониманиезначениясло

ва «сон», его роль 

вжизничеловека. 

Овладениеумениеммыт

ьовощиифруктыпереде

дой. 

Знакомство 

 соспособ

ами сообщения 

освоихпотребностях,ос

воемсамочувствии(боль

,

 тошнота,

слабость),осостояниизд

оровьясвоегоиокружаю

щих. 

Овладениедействиями 

Выделениеосновныхча

стейтелаилицачеловека

;режимадня;умеетухаж

иватьзасобой(чиститьз

убы,мыть руки, 

пользоваться

туалетом). 

Умеетсообщитьосвоих

потребностях,освоемса

мочувствии(боль,необх

одимостьпосетить

 туалет).

Овладениедействиямиу

ходазасвоейвнешность

ю. 

Овладениедоступн

ымиумениямиуход

азасобой 

 (чиститьзуб

ы, мыть

 руки,пользо

ватьсятуалетом). 

Овладениедействия

мисамообслуживан

ия(еда,

 раздевание,

умывание). 
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 ухода за своей 

внешностью. 

  

Внеурочнаяде

ятельность 

Проявлениесамостояте

льности вбытовой

 ситуации, 

связанной с 

потребностями

 в

самообслуживании. 

Включениевсюжетно-

ролевые 

 игры,те

матические

 беседы,

просмотрпознавательн

ых 

мультфильмы. 

Проявлениесамостояте

льности вбытовой

 ситуации, 

связанной с 

потребностями

 в

самообслуживании. 

Включениевсюжетно-

ролевые 

 игры,те

матические

 беседы,

просмотрпознавательн

ых 

мультфильмы. 

Проявлениесамосто

ятельностив

 знакомой

бытовойситуации,с

вязанной 

 спотребн

остями

 всамообс

луживании. 

 
2. Рациональноепитание 

Нравственное

воспитание 

Запоминаниевидовпосу

ды,ееназначенияи 

умений 

пользоватьсястоловыми

приборамипо 

назначению. 

Уменийправильно 

вести себя 

застоломвсоответствии

спринятыминормами 

поведения(этикета). 

Запоминаниевидовпосу

ды,ееназначениеиумеет

пользоватьсястоловыми

приборамипоназначени

ю.Умеетправильно 

вести себя 

застоломвсоответствии

спринятыминормами 

поведения(этикета). 

Умениепользоватьс

япредметами(ложк

ой,

 вилкой,

чашкой,салфеткой). 



823  

Экологическое

(здоровьесбере

гающее)воспи

тание 

Представление 

 о

полезныхивредныхпрод

уктах.Отличаетсъедобн

ое

 от

несъедобного.Знаетоне

обходимостимытьовощ

иифруктыперед 

едой. 

Представление 

 о

полезныхивредныхпрод

уктах.Отличаетсъедобн

ое

 от

несъедобного.Знаетоне

обходимостимытьовощ

иифруктыперед 

едой. 

Умеет

 правильно

вести себя за 

столом в 

соответствии

 с

принятыминормам

иповедения(этикета

).Отличает 

съедобное от 
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   несъедобного. 

Внеурочнаяде

ятельность 

Закреплениеполученны

хзнанийвпрактическойд

еятельности(экскурсия

накухню,вмагазин, 

  

 навыкипри

готовленияедыизполезн

ых

 продуктов),

дидактическиеигрыоте

ме,  

 просмотроб

учающихмультфильмов

,беседа,участиевпостан

овкахкукольного 

 театра

 потеме. 

Закреплениеполученны

хзнанийвпрактическойд

еятельности(экскурсия

накухню,вмагазин, 

 

 навыкипри

готовленияедыизполезн

ых

 продуктов),

дидактическиеигрыоте

ме, 

 просмотроб

учающихмультфильмов

,беседа. 

Закреплениеполуче

нныхзнанийв

 практической

деятельности(экску

рсия накухню,в 

магазин). 

 
3.Безопасностьдома инаулице. Правилапервойпомощи. 
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Нравственное

воспитание 

Знакомство с 

«волшебнымисловами»

, умеет

 ихпримен

ять

 адекватно

ситуации. 

 Умеетзна

комиться   со 

сверстниками 

 ивзр

ослыми.

 Знает

правилаповедениясжив

отными, 

 вобщ

ественныхместах,напро

гулке, дома. 

Знакомство с 

«волшебнымисловами»

, умеет

 ихпримен

ять

 адекватно

ситуации. 

 Умеетзна

комиться   со 

сверстниками 

 ивзр

ослыми.

 Знает

правилаповедениясжив

отными, 

 вобщ

ественныхместах,напро

гулке, дома. 

Знает

 правила

поведения  

 вобщес

твенныхместах, 

 на 

прогулке,дома. 
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Экологическое

(здоровьесбере

гающее) 

воспитание 

Знает,какоказатьэлемен

тарнуюпервуюпомощьс

ебеипозвать 

напомощьвзрослого. 

Знает,какоказатьэлемен

тарнуюпервуюпомощьс

ебеипозвать 

напомощьвзрослого. 

Можетпозватьнапом

ощьвзрослого. 

Внеурочнаяде

ятельность 

Закреплениеполученны

хзнанийнапрактике(экс

курсиивлес,ваптеку,про

смотробучающих 

 фильмов,в

идеосюжетов,

 беседа,чте

ние сказки, 

рассказа,сюжетно-

ролеваяигра,участиевпо

становкахспектакля по

 

 теме).Изго

товлениеподелок,аппли

каций. 

Закреплениеполученны

хзнанийнапрактике(экс

курсиивлес,ваптеку,про

смотробучающих

 фильмов,

видеосюжетов,беседа,ч

тение сказки, 

рассказа,сюжетно-

ролеваяигра). 

Закреплениеполуче

нныхзнанийна

 практике

(экскурсиивлес,вап

теку,прогулканапло

щадке). 

 
4.Полезныепривычки 
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Нравственное

воспитание 

Умеетбытьвежливымис

облюдаетэтикетиправи

ла поведения

 вобществе. 

      

 Умеетследов

ать  режиму

 ираспорядку

       

 дня.Стремитс

я  

 помогатьмла

дшимитем,комунеобхо

димапосторонняя  

 помощь.Пом

огает   в   

 уборкестарш

им(уважительноотноси

тся  к  

 чужомутруду

). 

Умеетбытьвежливымис

облюдаетэтикетиправи

ла поведения

 вобществе. 

      

 Умеетследов

ать  режиму

 ираспорядку

       

 дня.Стремитс

я  

 помогатьмла

дшимитем,комунеобхо

димапосторонняя  

 помощь.Пом

огает   в   

 уборкестарш

им(уважительноотноси

тся  к  

 чужомутруду

). 

Умеетследоватьреж

иму и 

распорядкудня.Соб

людаетэтикети

 правила 

поведения

 в

обществе. 
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Экологическое Умеетделатьзарядку, Умеетделатьзарядку, Соблюдаетправила 

(здоровьесбере повторяетзавзрослым повторяетзавзрослым личной гигиены. 

гающее) двигательные двигательные Бережноотносится 

воспитание упражнения. Умеет упражнения. Умеет к своей одежде, 

 заправлять постель, заправлять постель, обуви. 

 убирать, содержать в убирать, содержать в  

 порядкерабочееместо порядкерабочееместо  

 иигрушки.Соблюдает иигрушки.Соблюдает  

 правила личной правила личной  

 гигиены. Бережно гигиены. Бережно  

 относится к своей относится к своей  

 одежде,обуви.Знаето одежде,обуви.  

 пользе употребления   

 полезных продуктов   

 (фруктов,овощей).   

Внеурочная Закрепление Закрепление Соблюдаетправила 

деятельность полученныхзнаний  в полученныхзнаний  в личной гигиены. 

 практической практической Бережноотносится 

 деятельности: деятельности: к своей одежде, 

 сюжетно-ролевыеигры, сюжетно-ролевыеигры, обуви 

 участие в постановке участие в постановке  

 кукольного театра, в кукольного театра, в  

 спортивныхэстафетах, спортивныхэстафетах,  

 просмотр просмотр  

 видеосюжетов и видеосюжетов и  

 обучающих обучающих  

 мультфильмов. мультфильмов.  

 Изготовлениеподелок,   

 аппликаций.   

 

 

 

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕПЛАНИРОВАНИЕ 
 

Коррекционныйкурс«Коррекционныезанятия»рассчитаннаучебныйгод,6модулей,общая 

трудоемкость68 часовв год,количество часовв неделю– 2ч. 
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Приобучениидетей2и3группынеобходимоучитыватьтемпусвоенияпрограммногомат

ериалассоблюдениемколичествачасов,отведенныхдляосвоенияконкретнойтемыурока,внек

оторыхслучаях(каксдетьми3группы)этотребуетиндивидуальнойформы обучения. 

Коррекционныйкурсреализуетсяпоэтапновтечениегодасучетомвышеназванныхразд

елов и включает 4 направления: 

1 направление (1 четверть): Чистота - залог 

здоровья.2направление(2четверть):Рациональноепит

ание. 

3 направление(3четверть):Безопасностьдомаинаулице.Правилапервойпомощи. 

4 направление(4четверть):Полезныепривычки. 
 

 
 

№

п/п 

Наименование 

тем(видовдеятельнос

ти) 

Коли

честв

очасо

в,отво

димы

хнака

ждую 

тему 

1 

группа 

2 

группа 

3 

группа 

 
1модуль 

10часов 

 Направление: 

Чистота-залогздоровья 

    

1-3 Нравственное

воспитание: 

 3 3 3 

1. «Человек-строение» 1    

2. «Культуравнешнеговида» 1    

3. «Чистотавокругнас» 1    
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 Виды

 деятельности

обучающихсянауроке: 

 1.Дидактическа

я игра  «Я-

Человек»,собир

аниецелойкарти

нкииз  3

 частей(гол

ова,туловище,н

оги),выполнени

емузыкальныхф

изминуток(мето

дика 

 Е.Железно

вой)2.Беседа,ди

дактическаяигр

а«Ячистыйиакк

уратный». 

 
3.Практическое

задание 

«Уборка в 

комнате, 

 вкласс

е»,беседао

 пользе 

уборки. 

1. Дидактическа

я игра «Я-

Человек»,Показ

ываетчаститела

насебе  

 и 

демонстрацион

номматериале(

кукле). 

 

 

 

 

 

 
 

2. Беседа,

дидактическаяи

гра«Ячистыйиа

ккуратный». 

 
3. Практическо

е задание 

«Уборка в 

комнате,вкласс

е», беседао

 пользе 

уборки. 

Участие

 в

музыкальн

ыхфизмин

утка 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

2.Слушает

рассказ

 о

культуревн

ешнеговид

а.3.Практи

ческоезада

ние 

«Уборкавко

мнате,вклас

се»(собирае

мигрушкив 

корзину). 

4-7 Экологическое 

воспитание (здоровье-

сберегающее): 

 4 4 4 

4. «Режимдня» 1    
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5. «Чтоумеетмоетело» 1    

6. «ДрузьяВодаи Мыло» 1    

7. «Назарядкустановись! 1    

 Виды

 деятельности

обучающихсянауроке: 

 4.Дидактическа

я игра

 «Мойрежим

 

 дня»,просмо

трпрезентации 

«Мой 

день»5.Про

смотрпрезе

нтации 

«Что умеет 

моетело»,беседа

. 

6.Практическое

задание «Я 

моюруки и 

умываюсь»7.За

нятие

 в

спортзале. 

Выполнениедви

жений

 под

музыку. 

4.Дидактическа

я игра

 «Мойрежим

 

 дня»,просм

отрпрезентации 

«Мой 

день»5.Про

смотрпрезе

нтации 

«Чтоумеетмоет

ело». 

6.Практическо

е задание

 «Ямою

 руки 

 иумываюсь»

7.Занятие 

 вспортзале. 

Выполнениедв

ижений

 под

музыку 

4. Просмот

рпрезентац

ии

 «Мойден

ь» 

 

 

 

 
5. Просмот

рпрезентац

ии

 «Чтоумее

тмоетело». 

6. Практич

ескоезадан

ие«Ямою

 рукииум

ываюсь 

» 

7. Занятие

вспортзал

е.Выполне

ниедвиже

нийпод 

музыку 

8- 

10 

Внеурочнаядеятельность  3 3 3 
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8. «Мойдодыр», «Федорино 

горе» 

1    

9. «Чтотакоехорошоичто 

такоеплохо» 

1    

10. «Веселыестарты» 1    

 Виды

 деятельности

обучающихсянауроке: 

 8. Чтение

произведенийи

просмотрмульт

фильмов. 

 
9.Просмотрмул

ьтфильма,презе

нтациипотеме. 

 

 

10.Спортивное 

состязание 

8.

 Чтение

произведенийи

просмотрмульт

фильмов.9.Про

смотрмультфил

ьма,презентаци

ипотеме. 

 

 

 

 
10.Спортвное

состязание 

8. Чтениепр

оизведени

й и 

просмотрм

ультфильм

ов. 

9. Просмот

рмультфил

ьма,презен

тации по 

теме.10.Сп

ортивноес

остязание 

. 

2модуль 

10часов 

 Направление: 

Рациональноепитание 

    

11- 

13 

Нравственное 

воспитание: 

 3 2 2 

11. «Посуда,ееназначение» 1    

12. «Правила поведения за 

столом»,(этикет) 

1    

13. «Порядокзастолом» 1    

 Виды

 деятельности

обучающихсянауроке: 

 11.Просмотр

обучающей 

презентациипо 

11.Просмотр

обучающей 

презентациипо 

11.Просмо

тр 

обучающе 
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   теме и 

выполнениепр

актическогоза

дания 

«Накрываемнас

тол.»12.Просмо

тробучающего

мультфильмаи

практическоеза

дание «Я 

сижу за 

столом»13.Бесе

да

 по

теме,выполнен

иепрактическог

озадания 

«Порядок за 

столом» 

теме и 

выполнениепр

актическогоза

дания 

«Накрываемнас

тол»12.Просмо

тробучающего

мультфильмаип

рактическоезад

ание «Я 

сижу за 

столом»13.Бесе

да

 по

теме,выполнен

иепрактическог

озадания 

«Порядок за 

столом» 

йпрезентац

иипо теме. 

 

 

 

 

 

 
 

12.Просмо

тробучающ

егомультф

ильма. 

14- 

17 

Экологическое 

воспитание (здоровье-

сберегающее) 

 4 4 3 

14. «Полезныепродукты» 1    

15. «Съедобное-несъедобное» 1    

16. «Моемрукипередедой» 1    

17. «Моюовощи  и  фрукты- 

будуздоров!» 

1    

 Виды

 деятельности

обучающихсянауроке: 

 14.Просмотроб

учающейпрезе

нтации,дидакти

ческаяигра –

лото 

«Полезные 

14.Просмотроб

учающейпрезен

тации,дидактич

ескаяигра –лото 

«Полезные 

14.Просмо

тробучаю

щейпрезен

таци 

и. 



834  

   продукты». 

15. Игра

 смячом 

«Съедобное –

несъедобное»,и

гра в лото 

«Съедобное-

несъедобное»1

6.Практическое

 занятие 

«пользамытьяр

ук»17.Просмот

робучающегом

ультфильмапо

 теме, 

практическоезад

ание«Моемфрук

ты» 

продукты». 

15. Игра

 смячом 

«Съедобное –

несъедобное»,и

гра в лото 

«Съедобное-

несъедобное»1

6.Практическое

 занятие 

«пользамытьяр

ук»17.Просмот

робучающегом

ультфильмапо

 теме, 

практическоеза

дание«Моемфр

укты» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
16. Процед

урамытьяр

ук. 

 

 

17. Просмо

тробучаю

щегомульт

фильма по 

теме,практ

ическоезад

ание 

«Моем 

фрукты» 

18- 

20 

Внеурочная 

деятельность: 

 3 2 1 

18 «Унаспорядоктакой:поел 

–уберизасобой!») 

1    

19 «Экскурсиянакухню» 1    

20 «Я - повар» 

 (навыкиприготовлени

я полезного 

блюда(салат) 

1    
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 Виды

 деятельности

обучающихсянауроке: 

 18.Практическо

е

 занятие

(убираем

 состола

 посуду,

остаткипродукт

ов)19.Экскурси

янакухню. 

20.Практическо

езанятиепоприг

отовлениюсала

та(режем,солим

, 

перемешиваем) 

18.Практическо

е

 занятие

(убираем

 состола

 посуду,

остаткипродукт

ов)19.Экскурси

янакухню. 

20.Практическо

езанятиепоприг

отовлениюсала

та.(режем,соли

м, 

перемешиваем) 

 

 

 

 

 

 

 

 
19.Экскурс

ия на 

кухню. 

3модуль 

10часов 

 Направление:Безопасность

домаинаулице.

 Правила первой 

помощи. 

    

21- 

23 

Нравственное 

воспитание: 

 3 2 1 

21 «Волшебныеслова» 1    

22 «Давайтепознакомимся» 1    

23 «Яиду втеатр» 1    

 Виды

 деятельности

обучающихсянауроке: 

 21. Просмотроб

учающегомуль

тфильмапо

 теме

 ибеседа. 

22. Просмотрпр

езентациипоте

меибеседао 

правилах 

21. Просмотроб

учающегомуль

тфильмапо

 теме

 ибеседа. 

22. Просмотрпр

езентациипоте

меибеседао 

правилах 

21.Просмо

тробучающ

егомультф

ильмапоте

меи беседа. 
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   знакомства,веж

ливости.23.Пох

од

 в

кукольный 

театр. 

знакомства,веж

ливости.23.Пох

од

 в

кукольный 

театр. 

 

24- 

26 

Экологическоевоспитани

е (здоровье- 

сберегающее): 

 3 2 1 

24 «Помогите!»(учимсязвать 

на помощь,

 помогатьближним) 

1    

25 «Еслияпоранился» 1    

26 «Осторожно:злаясобака! 1    

 Виды

 деятельности

обучающихсянауроке: 

 24.Просмотроб

учающегомуль

тфильма,презен

тации.25.Просм

отрпрезентации

 и

практическоеза

дание

 с

куклой(останав

ливаемкровь,пе

ревязываемран

у)26.Просмотр

мультфильмаи 

беседапотеме. 

24.Просмотроб

учающегомуль

тфильма,презен

тации.25.Просм

отрпрезентации

 и

практическоеза

дание

 с

куклой(останав

ливаемкровь,пе

ревязываемран

у)26.Просмотр

мультфильмаи 

беседапотеме. 

24.Просмо

тробучающ

егомультф

ильма,през

ентации. 

27- 

30 

Внеурочная 

деятельность: 

 4 4 2 

27 «Экскурсияваптеку» 1    

28 «Еслитыпопалв беду» 1    
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29 «ЧтотакоеНовыйгод?»(бесе

да,

 просмотр

мультфильма)Знакомство 

страдициями. 

1    

30 «Белые

 снежинки».

Изготовлениеновогоднихпо

делокиукрашение 

класса. 

1    

 Виды

 деятельности

обучающихсянауроке: 

 27. Экскурсиява

птеку. 

28. Просмотроб

учающейпрезе

нтациипотемеи

беседа. 

 
29. Просмотрно

вогоднегомуль

тфильма,расска

з опразднике 

и 

еготрадициях. 

 
30. Изготовлени

е поделки 

«Снежинка»,

украшениекл

асса. 

27. Экскурсиява

птеку. 

28. Просмотроб

учающейпрезен

тациипотемеиб

еседа. 

 
29. Просмотрно

вогоднегомульт

фильма,рассказ

 опразднике 

и 

еготрадициях. 

 
30. Изготовлени

е поделки 

«Снежинка»,

украшениекл

асса. 

 

 

28. Просмо

тробучаю

щейпрезен

тации по 

теме 

ибеседа. 

29. Просмо

трновогод

негомульт

фильма,рас

сказопразд

никеи его 

традициях. 
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 Промежуточнаяаттестаци

я в

 рамкахтеку

щегоурока. 

 1. Уборкавкласс

епередукрашен

иемкпразднику. 

2. Одеваемся 

правильно 

1. Уборкавкласс

епередукрашен

иекпразднику. 

2. Одеваемся 

правильно 

1. Складыв

аниеигруш

еквконтейн

ер. 

 
2. Одеваемс 
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   передвыходомн

аэкскурсиюнау

лицу;накухню

 (в

помещение) 

передвыходомн

аэкскурсиюнау

лицу;накухню

 (в

помещение) 

ясамостоят

ельно

 на

улицу;дляп

охода

 на

кухню 

 (в

помещение 

). 

4модуль 

12часов 

 Направление: 

Полезныепривычки 

    

31- 

33 

Нравственное 

воспитание: 

 3 2 1 

31 «Я-помощник» 1    

32 «Уроки этикета» 

(дидактическаяигра) 

1    

33 «Одружбе»(беседа) 1    
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 Виды

 деятельности

обучающихсянауроке: 

 31. Беседа

 овежливости

,необходимост

иоказатьпомощ

ьближнему. 

 
32. Дидактическ

аяигра«Урокиэ

тикета»

 (каквести

 себя

 вразличных

местах, 

 чегонельзяд

елатьвобществе

нных 

местах) 

31. Беседа

 овежливос

ти,необходим

ости

 оказатьпом

ощьближнему

. 

32. Дидактиче

ская игра 

«Урокиэтикет

а»(каквестисе

бявразличных

местах,

 чего

нельзяделатьв 

общественны 

31.Беседа

 овежли

вости,необх

одимости

 оказать

помощьбли

жнему. 
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33.Просмотр

мультфильма 

«Палочка-

выручалочка»,

беседапотеме. 

х

 местах)

33.Просмотрм

ультфильма 

«Палочка-

выручалочка» 

, беседа по 

теме. 

 

34- 

38 

Экологическоевоспитани

е (здоровье- 

сберегающее): 

 4 4 2 

34 «Распорядокдня» 1    

35 «Чистаяодежда»     

36 «Порядоквдоме» 1    

37 «Движение- жизнь!» (о 

пользефизкультуры) 

1    

38 «Полезные привычки» 

(гигиена,мытьефруктов,ово

щей) 

1    

 Виды

 деятельности

обучающихсянауроке: 

 34.Дидактическ

ая игра 

«Распорядокдн

я» (время 

суток и 

действия,соста

влениерядов), 

беседа.35.Прос

мотробучающе

йпрезентациип

отеме,беседа. 

 
36.Практическо

е занятие 

«Уборка в 

34. Дидактиче

ская игра 

«Распорядокдн

я»,беседа. 

 

 

 

 

 

35. Просмотро

бучающейпре

зентациипо

 теме,бесед

а. 

36. Практичес

кое занятие 

«Уборка в 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
35.Просмотр

обучающейп

резентациип

о

 теме,

беседа. 
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   комнате»37.Бес

еда

 по

теме,практичес

коезанятие 

 вс

портзале. 

38.Практическо

е

 занятие

(мытье 

овощей,фрукто

в,рукпередедой

). 

комнате»37.Б

еседа

 по

теме,практиче

скоезанятие 

 вс

портзале. 

38.Практичес

кое

 занятие

(мытьеовощей

,фруктов,

 рукпер

едедой). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
38.Практиче

скоезадание 

«Моем

руки». 

39- 

42 

Внеурочная 

деятельность: 

 4 4 2 

39 «Научи Буратино!» 

(вежливое поведение)- 

кукольный спектакль-

сказка 

1    

40 «Дружи с водой!» 

практическоезанятие 

1    

41 «Сон-лучшеелекарствоот 

усталости»(беседа) 

1    

42 «Раз, два, три- беги!» 

(подвижнаяигра) 

1    
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 Виды

 деятельности

обучающихсянауроке: 

 39.Просмотрку

кольногоспекта

кля-сказки 

 «Какст

атьвежливым»4

0.Практическое

 занятие 

(навыки 

39.Просмотрк

укольногоспе

ктакля-сказки

 

 «Какст

атьвежливым

»40.Практиче

ское занятие 

(навыки 

39.Просмотр

кукольногос

пектакля-

сказки«Какс

татьвежлив

ым» 
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   стирки,соверше

нствование

 навыков

умывания) 

 
41.Беседа 

 опо

льзе

 сна,

просмотробуча

ющейпрезентац

ии 

по 

теме.42.Подви

жнаяигра в 

спортзале

 (бег

спрепятствиям

и) 

стирки,совер

шенствование

навыковумыв

ания)41.Бесед

а 

 опол

ьзе 

 сна,п

росмотробуча

ющейпрезент

ациипо

 теме.

42.Подвижная

игра   в 

спортзале 

(бегспрепятст

виям 

и) 

 

 

 

 

 

 

 

 
41.Беседа

 опо

льзе

 сна,

просмотроб

учающейпре

зентациипот

еме. 

5модуль 

12часов 

 Сочетание

 всех

направлений-

способызакрепленияполу

ченных 

знаний,умений,навыков. 

    

43- 

46 

Нравственное

воспитание: 

 4 2 1 

43 «Какяпомогаювзрослым» 1    

44 «Какяпомогаюмладшим» 1    

45 «Перваяпомощь» 1    
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46 «Добро пожаловать в 

гости» 

1    

 Виды деятельности 

обучающихсянауроке: 

 43.Беседа по 

теме, 

43.Беседа по 

теме, 
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   практическое

задание(помо

гаемубирать,

поливатьцвет

ы) 

 
44.Беседа

 по

теме,практичес

коезадание(оде

тькуклу,покорм

ить,уложить 

спать)45.Просм

отробучающего

фильма,беседа

потеме. 

 
46.Дидактическ

аяигра«Яидув

 гости»:

составлениекар

тинок

 всоотв

етствиисправил

амиповедения 

(беседа). 

практическоез

адание(помог

аемубирать,по

ливатьцветы)

44.Беседа

 по

теме,практиче

скоезадание(о

детькуклу,пок

ормить,уложи

тьспать)45.Пр

осмотробуча

ющегофильма

,беседа

 по

теме. 

46.Дидактиче

скаяигра«Яид

увгости»:сост

авлениекарти

нок

 всоответст

виис

 правилами

поведения 

(беседа). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
45.Просмотр

обучающего

фильма,бесе

да

 по

теме. 

47- 

50 

Экологическоевоспитани

е (здоровье- 

сберегающее): 

 4 4 1 

47 «Помоги Маше

 одеться»(дидакт

ическая игра с 

куклой) 

1    
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48 «Чистотавдоме» 1    

49 «Мебельвмоейкомнате» 1    

50 «Убери за 

 собой!»(содер

жание  в порядке 

своегомикропространства 

1    

 Виды

 деятельности

обучающихсянауроке: 

 47. Помогаемку

кле

 одеться,разд

еться. 

48. Практическо

е задание 

«Уборка

 в

комнате»,обсу

ждение,беседао

пользеуборки. 

 
49. Дидактическ

ая игра 

«Мебель  

 внаш

ем

 доме»

(названиемебел

и,назначение,ее

изучение,расст

ановка)50.Бесе

да.Практическо

езадание(навод

импорядок 

 насво

емрабочеммест

е). 

47. Помогаемк

укле 

одеться,разде

ться. 

48. Практичес

кое задание 

«Уборка

 в

комнате»,обсу

ждение,бесед

а

 о

пользеуборки. 

49. Дидактиче

ская игра 

«Мебель 

 вн

ашемдоме»(на

званиемебели,

назначениеее

изучение,расс

тановка)50.Бе

седа.Практиче

скоезадание(н

аводимпорядо

к

 на

своемрабочем 

месте). 

48.Практиче

скоезадание 

«Уборка

 в

комнате»(уб

оркаигруше

к

 в

контейнер)о

бсуждение,б

еседа

 о

пользеуборк

и. 
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51- Внеурочная  4 4 1 
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54 деятельность:     

51 «Умелые ручки» 

(изготовлениеаппликации) 

1    

52 «Веселые

 старты»

(двигательныеупражнения, 

соревнования) 

1    

53 «Порядоквмоейкомнате» 

(игра) 

1    

54 «Встреча с

 интереснымчел

овеком»  (беседа с 

приглашеннымгостем) 

1    
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 Виды

 деятельности

обучающихсянауроке: 

 51.Изготовлени

еаппликациииз

 бумаги 

«Цветочная

поляна» 

 
52. 

Участие 

 вс

портивномпраз

днике

 на

улице(выполне

ниеупражнений

помузыку,эста

фета)53.Игра 

 ск

укольноймебел

ью 

 вк

укольномдомик

е(наведениепор

ядка, 

уборка, 

51. Изготовлен

иеаппликации

из бумаги 

«Цветочная

поляна» 

52. Участиевс

портивномпра

здникенаулиц

е(выполнение

упражненийп

о

 музыку,эс

тафета)53.Игр

а

 скукольно

ймебелью

 вкукольно

мдомике(наве

дениепорядка,

уборка, 

расстановка 
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   расстановкамеб

ели)54.Встреча

 

 сприглаше

ннымгостем(бе

седао

 профессии

цветовода

 илидр.) 

мебели) 

 
 

54.Встреча

 сприг

лашенным

 гостем

(беседа 

 опроф

ессии) 

 

 

54.Встречас

приглашенн

ым

 гостем

(беседа

 повыб

раннойтеме) 

6модуль 

14часов 

55- 

59 

Нравственное

воспитание: 

 5 5 3 

55 «Добрыедела» 1    

56 «Вежливый человек» 

практическоезанятие 

1    

57 «Моясемья»(беседа) 1    

58 «Ялюблютрудиться» 1    

59 «Я иду на праздник!» 

(практическоезадание) 

1    

 Виды

 деятельности

обучающихсянауроке: 

 55. Просмотрму

льтфильмапоте

ме,беседа. 

 
56. Практическо

е

 занятие(гово

римиучимвежл

ивыеслова). 

57. Просмотробу

чающейпрезент

ациипо 

теме, 

55. Просмотрму

льтфильмапоте

ме,беседа. 

 
56. Практическо

езанятие(учимв

ежливыеслова,с

лушаем.)57.Пр

осмотробучаю

щейпрезентаци

ипо 

теме, 

55. Просмо

трмультфи

льма по 

теме,бесед

а. 

56. Практи

ческоезан

ятие(учим

вежливые

слова,слу

шаем 
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   дидактическаяи

гра

 «Мама,

папа, 

я»58.Практичес

кое

 занятие

(подметаем,выт

ираемпарты, 

 моемдо

ску)-

формируемтруд

овыенавыки. 

59.Практическо

е  

 задание(пред

лагаетсявыбрат

ьодеждув

 соответствии

с  ситуацией-

праздничную) 

дидактическаяи

гра «Мама, 

папа, я» 

58. Практическо

е

 занятие(под

метаем,вытирае

мпарты, 

 моемдоску)-

формируемтру

довыенавыки. 

59. Практическо

е

 задание(под

бираемодежду 

 всоответств

иисситуацией-

праздничную) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
59.Одевае

мсясамост

оятельно

 на

праздник(п

рактическо

е 

задание) 

60- 

62 

Экологическое 

воспитание (здоровье-

сберегающее): 

 3 3 2 

60 «Полезная еда- залог 

здоровья!» 

1    

61 «Еслияболею…»(беседаото

м,какпомочьсебе,как 

сообщитьвзрослому) 

1    

62 «Яумеюодеваться»(практич

ескоезанятие:выбираем       

одежду       в 

соответствии   с   погодой, 

1    
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 ситуацией)     

 Виды

 деятельности

обучающихсянауроке: 

 60. Практическо

е

 занятие(пред

лагаетсявыбрат

ь 

 изпродуктов

толькополезные

),обсуждение. 

61. Просмотробу

чающегофильм

а по 

теме,беседа. 

62. 62. 

Практическоеза

нятие-

игра(выбираемо

дежду по 

ситуации,

 по

погоде,сезону) 

60.Практическо

е

 занятие

(выбор  

 изпрод

уктовтолькопол

езные

 дляздо

ровя),обсужден

ие  

 .61.Про

смотробучающ

егофильма  

 потеме,

беседа. 

62. 

Практическоеза

нятие-

игра(выбираем

одежду по 

ситуации,

 по

погоде,сезону) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
61.Просмо

тробучаю

щего

 фильма 

по

 теме,

беседа. 

62. 

Практичес

коезанятие

(самостоят

ельноодев

аемся) 

. 

63- 

68 

Внеурочная 

деятельность: 

 6 4 3 

63 «Этикетвшколеидома»(дид

актическая игра, 

просмотрвидеосюжетов) 

1    

64 Экскурсиянаприроду,влес 

(практическое 

занятие,соблюдение правил 

безопасности) 

1    

65 Практическое занятие 1    
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 «Приглашениеобедать»     

66 Спортивный

 семейный

праздник«Мама,папа,я- 

спортивнаясемья!» 

1    

67 Аппликация,коллективная 

работа

 «Летнее

настроение» 

1    

68 «До свидания, школа!» 

(участиевпразднике) 

1    
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 Виды

 деятельности

обучающихсянауроке: 

 63.Просмотрвид

еосюжетовпо

 теме, 

дидактическаяи

гра

 «Уроки

этикета»64.Экс

курсия 

наприроду,влес. 

 
65. Практическо

е занятие 

«Накроем 

 насто

л»,убираемпосл

е

 обеда

грязнуюпосуду. 

 
66. Спортивны

й 

семейныйпразд

ник 

«Мама,папа,я-

спортивнаясемь

я!» 

67. 67. 

Аппликация, 

63.Просмотрви

деосюжетовпо

 теме, 

дидактическаяи

гра

 «Уроки

этикета»64.Экс

курсиянаприро

ду,влес. 

65. Практическо

е занятие 

«Накроем 

 насто

л»,убираемпосл

е

 обеда

грязнуюпосуду. 

66. Спортивны

й 

семейныйпразд

ник 

«Мама,папа,я-

спортивнаясем

ья!» 

67. 67. 

Аппликация,

коллективная 

 

 

 

 

 

 

 

 
64.Экскурс

ия на 

природу,вле

с. 

 

 

 

 

 

 
 

66.Спорти

вныйсеме

йныйпраз

дник 

«Мама,пап

а, я-

спортивная

семья!» 
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   коллективнаяра

бота«Летнеенас

троение». 

 
68.Участие 

 впр

азднике

 «До

свидания,школа

!»(танец,подви

жные 

игры). 

работа«Летнее

настроение». 

68.Участие

 в

празднике«Дос

видания,школа!

»(подвижныеиг

ры). 

 
68. 

Участие

 в

празднике 

«Досвидан

ия,школа!»

 в

качествезр

ителей. 

 Итоговая аттестация

 врамкахтеку

щего урока 

 1. 

Практическоеза

дание:накрыть

 на

стол:расставить

посуду,аккурат

ноприниматьпи

щу,говоритьвеж

ливыеслова. 

 
2.Практическое

задание:правил

ьноподбираемп

родукты

 для

приготовленияз

аданного 

блюда. 

1. 

Практическоеза

дание:накрыть

 на

стол:расставить

посуду,аккурат

ноприниматьпи

щу,говоритьве

жливыеслова. 

2.Практическое

задание:правил

ьноподбираемп

родукты

 для

приготовленияз

аданногоблюда

. 

1. 

Практичес

коезадани

е:аккуратн

опринимат

ьпищу. 

 

 

 

 

 

 

 

 
2.Практиче

скоезадани

е:выберисъ

едобныепр

одукты. 

 

 

КОРРЕКЦИОННЫЙ КУРС: 
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ПРЕДМЕТНО-ПРАКТИЧЕСКИЕДЕЙСТВИЯ 

 
 

1. ПЛАНИРУЕМЫЕРЕЗУЛЬТАТЫ41 

Коррекционный курс осваивают обучающиеся (с умеренной, тяжелой и 

глубокойумственнойотсталостью,стяжелымиимножественныминарушениямивразвитии)вс

оответствии с их возможностями к переходу от совместных действий к 

подражательным,азатем к самостоятельным. 

Показателем усвоения обучающимися программы коррекционного курса 

являетсядинамикаовладениядетьмиразличными действиямисматериалами ипредметами. 

Личностныеипредметныерезультатыосвоенияконкретногоучебногопредметаобучаю

щимисясумеренной умственной отсталостью. 

Личностные: 

- положительноеотношениекучителю,эмоционально-

положительныепроявленияксовместным действиямсучителем; 

- положительноеотношениекигровымипредметнымдействиям(кпрактическимзадани

ям). 

Предметные: 

- овладениеманипулятивнымидействиямисигрушками, 

- овладениесамостоятельнымидействиямисразличнымиматериалами(размазывание

,разминание, пересыпание, переливание), 

- овладение действиями с простыми предметными действиями 

(соотносящимидействиями: собирание сборно-разборных предметов или игрушек, 

вставлять фигуры впрорезидоски), пользуясь методомпроб, 

- овладениепростымиорудийнымидействиями(действоватьсачком,мелом,лопаткой

,чашкой, ложкой). 

 

 

 

 
2. СОДЕРЖАНИЕКОРРЕКЦИОННОГО КУРСА 

 

 

41Планируемыерезультатыосвоенияпрограммыкоррекционногокурсаобучающимися 

с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) связаны 

совладениемпредметно-

практическимидействиями:отсовместныхдействийкподражательным до 
самостоятельного выполнения этого действия. 
Придерживаясьонтогенетическогопринципаприовладениипредметнымидействиями,станов

итсявозможнымподготовитьобучающегосяквыполнениюсамостоятельнопредметно-
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орудийныхдействий,чтоявляетсязначимымдостижениемдляобучающегося2класса. 
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Содержание коррекционного курса "Предметно-практические действия" включает 

2раздела:«Действия сматериалами»и «Действия спредметами». 

Сущностьобучениясостоитвследующем: 

- первичносовершенствоватьманипуляторныедействияспредметомиориентиров

очныеоперацииобследования,чтоотражаетэлементарныедвигательныеисенсорные 

возможности руки обучающегося. Далее необходимо ученика знакомить 

сосвойствамиматериалаипредмета(путемсминания,разминания,пересыпания,переливания,

перекладывания,наматыванияидр.),чтопереходитвпредметно-специфическиеоперации; 

- выполнение ручных действий, используя предмет для достижения цели 

(палку,сачоки пр.); 

- овладениепредметно-

орудийнымидействиями,когдарукаподчиняетсятребованиям орудийных приемов (ложкой 

зачерпывать, ножницами резать, карандашомпроводитьлинии и т.д.). 

 
 

2раздела: 
 

«Действия

 с

материалами», 

«Действия

 с

предметами» 

1 группа 2 группа 3 группа 

Формазанятий индивидуальная индивидуальная индивидуальная 

СОДЕРЖАНИЕ 

«Действия с Пластилин: Пластилин: Пластилин: 

материалами» раскатывание сплющиваниекусочков отрывание 

 небольших кусочков пластилина между кусочков 

 пластилиналадоньюна ладонями; разминание пластилина 

 подкладной доске (ладонью и пальцами пальцами; 

 (палочки, столбики); наподкладной  доске, «шлепанье» 

 соединение концов двумя ладонями); (похлопывание 

 палочки в кольцо, с раскатывание ладонью по 

 примазыванием места небольших кусочков пластилину); 

 соединения;разрезание пластилиналадоньюна разрывание 
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 палочки стекой; подкладной доске кусочков 
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 изготовление (палочки, столбики); пластилина; 

совместноспедагогом соединение концов Бумага:сминание; 

изпалочекнаоснове палочки в кольцо; разглаживание 

образца; разрезание палочки ладонью; Нитки: 

Бумага: сгибание по стекой; изготовление разрываниетонких, 

заданным прямым предметовшаровидной непрочных ниток; 

линиям; обертывание формы; Ткань: захват, 

бумагой небольших Бумага: разрывание; удерживание, 

предметов; отрывание небольших сминание, 

складывание бумаги; кусочков;сгибаниепо разглаживание, 

изготовление прямым линиям вытягиваниеткани; 

летающих игрушек; произвольно(влюбом Природный 

складываниебумажных направлении); материал: сбор 

салфеток; составление разгибание и природных 

наборацветнойбумаги разглаживаниелистапо материалов 

(3-4 листа); местусгиба;сминание (поднимание, 

складывание бумаги в комки, отрывание) 

прямоугольных помещение их в  

полосокбумагивдвое; корзину для мусора;  

подвижнаяаппликация Нитки: наматывание  

из готовых деталей; ниток на картонку,  

предметнаяаппликация катушку из дерева,  

из готовых форм; пластмассы;  

Нитки: сматывание Ткань: обыгрывание  

ниток в клубок; действий с тканью;  

размоткатрикотажного Природный материал:  

срыва; сбор природных  

Ткань: обыгрывание материалов  

действий с тканью; (поднимание,  

Природный материал: отрывание),  

первичная обработка, сортировка,первичная  

размещение на обработка,размещение  

хранение; составление нахранение;.  

букетов из осенних   
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 листьев; 

 подвижнаяап

пликация  из

 сухихлистьев;

накладываниесухих

 листьев 

 насоответству

ющиеконтурноеизобра

жениес последующим 

наклеиванием. 

  

«Действия с Шарики: катание Шарики: катание Шарики: захват 

предметами» шариков в шариков; складывание шариков кистью 

 определенном шариков в емкости; руки,удержаниев 

 направлении; Предметы:открывание ладони; 

 Предметы: и закрывание двери, Предметы: 

 закручивание крышек; коробок, двухместной перекладывание 

 складывание матрешки;складывание предметовизодной 

 трехместнойматрешки; предметов в коробку емкостивдругую; 

 отбор и нанизывание так,чтобы  ее  можно нажимать на 

 большихималеньких было закрытькрышкой; «ушки» прищепки 

 колец на стержни; нанизываниепредметов Строительные 

 размещение в ряд одинаковогоразмерас материалы: 

 различныхпоразмеру отверстиями на ощупывание, 

 предметов;упражнения стержень;нажиматьна манипулирование, 

 по защипыванию «ушки» прищепки, наложениедругна 

 прищепок устанавливатьвзажим друга; 

 (недостающихдеталей картинку; Плоские палочки: 

 накартинке); Строительные раскладывание на 

 Строительные материалы:постройка столепроизвольно; 

 материалы: дома из из строительных Мозаика: брать 

 кубаипризмы;ворот материалов:башнииз аккуратно тремя 

 из кубов и 2-3 кубиков; рельсы пальцами правой 

 параллелепипеда;забор дляпоезда;дорожкииз руки;поворачивать 

 из кубиков и брусков; забор из ножкойк  панели; 

 кирпичиков; стол и кубиков; рельсы для придерживать 
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 стул; поезда; панель левой 
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 Плоские палочки: Плоские палочки: рукой; плотно 

складывание из складывание из вставлятьножкув 

счетных палочек счетных палочек отверстие; 

простейших фигур: простейших фигур:  

контура; грибок, ворота; дорожки и  

качели; стульчик; тропинки;окно,домик;  

Мозаика: заполнение Мозаика: плотно  

панели мозаикой по вставлять ножку в  

подражанию одного отверстие; заполнение  

цвета, двух рядов панели мозаикой  

параллельно двух произвольно.  

цветов,узора.   

Примечание:р

екомендациикр

аспределениюо

бъемавремени

обучения 

Выполнятьсамостоятел

ьно:предметно-

специфическиедействи

я с 

материалами(тесто,плас

тилин,бумага,ткании 

т.д.) (30%). 

Выполнятьсамостоятель

норазличныедействиясп

редметами(30 %). 

Выполнять

 простые

предметно-орудийные 

действия(40%). 

Выполнятьсамостоятел

ьноманипулятивные

 и

предметно-

игровыедействияспред

метами(60%). 

Выполнятьсамостоятел

ьноразличныедействияс

материалами

 и

предметами(40 %). 

Выполнятьхватател

ьныедействия,удер

живатьпредмет в 

 руке,переклады

вать  егоиз

 одной  руки

 вдругую. 

Выполнятьманипул

ятивныедействия

 со

знакомымипредмет

ами 

 и

материалами(ткани

). 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

ТЕМАТИЧЕСКОЕПЛАНИРОВАНИЕ 
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Основноесодержаниекоррекционногокурса«Предметно-

практическиедействия»включает 6 модулей, рассчитанныхна102 часа. 

Реализация программы коррекционного курса осуществляется путем 

сочетанияпрактических, наглядных и словесных методов обучения, использования 

игровых приемовдля формирования мотивации обучающихся к выполнению 

целенаправленных предметно-практическихдействий. 

 
 

№

п/п 

Наименование 

тем(видовдеятельнос

ти) 

Колич

ествоч

асов,о

тводи

мыхна

кажду 

ютему 

1 группа 2 группа 3 группа 

1модуль 

15часов 

1-4 Работа с

 природныммат

ериалом. 

Сбор, сортировка п/м: 

«Осенькнампришла» 

3 3 3 6 

 Составлениекомпозиций: 

«Осенниебукеты» 

1 1 1 0 

 Видыдеятельностиобучающихся 

первичнаяобработка,размещениенахранение;составлениебукетовизосеннихлистьев 

5-6 Работа с бумагой 

Подвижная аппликация: 

«Листопад» 

1 1 1 1 

 Предметная аппликация: 

«Осеннеедерево» 

1 1 1 0 
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 Видыдеятельностиобучающихся 

подвижная аппликация из сухих листьев (подбрасывание листьев

 вверх,приклеиваниеихназаранеенамазанныйлистбумаги);накладывание

сухихлистьев 
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 насоответствующиеконтурноеизображениеспоследующимнаклеиванием 

7-9 Работа с пластилином 

«Дарыосени» 

3 3 3 6 

 Видыдеятельностиобучающихся: 

рисованиепластилиномпотрафарету 

10- 

11 

РаботасмозаикойУзор 

из мозаики

 «Осенняятрава» 

2 3 3 2 

 Видыдеятельностиобучающихся: 

выкладываниеряда(рядов)мозаикизаданногоцвета 

12 Работасплоскимипалочк

амиВыполнениепростейш

их фигур: 

«Лесныегрибочки» 

1 1 1 2 

 Видыдеятельностиобучающихся 

раскатывание колбаски (ножка гриба), раскатывание, сплющивание шарика 

«шляпкагриба»владошки, соединениеножкиишляпки гриба 

13- 

15 

Работа с предметами 

«Грибочки» 

1 1 1 0 

 «Мячики» 1    

 «Зонтики» 1    

 Виды деятельности обучающихся: выбор знакомых предметов среди 2-3 

незнакомых 

2модуль 

15часов 

16- 

20 

Работа с природным 

материалом.

 «Осенний

лес» 

2 2 2 0 

 Поделки:«Лодочка» 2 2 2 0 

 «Ежики» 1 1 1 0 

 Видыдеятельностиобучающихся: 

аппликацияпоконтурномуизображению 



868  

21- 

24 

Работа с 

 бумагой.Пред

метная  аппликация: 

«Фрукты» 

2 2 2 0 

 «Овощи» 2 2 2 0 

 Видыдеятельностиобучающихся 

приклеивание готовых вырезанных форм на лист бумаги в

 заданнойпоследовательности 

25- 

28 

Работаспластилином     

 Лепка: «Длинные 

короткиеколбаски» 

1 1 1 0 

 «Шарикикатятся» 1 1 1 0 

 «Виноград» 1 1 1 0 

 Лепка из пластилина: 

«Грибочки» 

1 1 1 7 

 Видыдеятельностиобучающихся 

раскатываниеколбасокразнойдлины,шариковразнойвеличинывладоняхинадоске 

29- 

30 

Работа со 

строительными

материалами. 

Постройка:«Башня» 

«Домики», 

1 1 1 8 

 «Улица»(разныедома) 1 1 1 0 

 Видыдеятельностиобучающихся 

конструированиебашни,домаиз2-4кубиков,завершениепостройкипризмой 

3модуль 

15часов 

31 Работа с бумагой. 

«Самолетикилетают» 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

0 

32- 

35 

Работа с пластилином. 

Лепка:«Вишенки» 

 
2 

 
2 

 
2 

 
0 

 «Ягодырябины» 2 2 2 0 
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 Видыдеятельностиобучающихся 

раскатываниевладошкеинадоскеколбасок,шариковразнойвеличины,прикреплениеих 

к колбаске 

36- 

38 

Работа с

 плоскимипало

чками. 

«Домики» 

1 1 1 2 

 «Стульчики» 1 1 1 3 

 «Качели» 1 1 1 0 

 Видыдеятельностиобучающихся: 

выкладываниепростейшихфигур 

39- 

42 

Работа со 

строительнымиматериал

ами.Постройка: 

«Дорожки» 

 

 

 

 

 

2 

 

 

 

 

 

2 

 

 

 

 

 

2 

 

 

 

 

 

4 

 «Ворота» 2 2 2 4 

 Видыдеятельностиобучающихся: 

конструированиеизбрусковдлинныхи короткихдорожек,воротдлямашинок 

43 Работа с предметами. 

«Гирлянданаелку» 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

0 

 Видыдеятельностиобучающихся: 

нанизываниепредметовнаверевочку 

44- 

45 

Промежуточная 

аттестация 

2    

 «Нарядная елочка» - 

действиеспластилином 

1 1 1 1 

 «Снегидет»-действиес 

мозаикой. 

1 1 1 1 

4модуль 

18часов 

46- 

51 

Работа с предметами. 

Разбор-складывание 

«Пирамидка» 

2 2 2 3 
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 «Матрешка» 2 2 2 0 

 «Бусыдлямамы» 2 2 2 0 

 Видыдеятельностиобучающихся: 

нанизываниепредметов 

52- 

55 

Работа с пластилином. 

Лепка: 

«Комдляснеговика» 

 

 

 

 
2 

 

 

 

 
2 

 

 

 

 
2 

 

 

 

 
0 

 «Снежки» 2 2 2 0 

 Видыдеятельностиобучающихся 

раскатываниешариковвладошкахинадоскеразнойвеличины 

56 Работа с

 плоскимипало

чками.«Солнышко» 

 

 

 

 
1 

 

 

 

 
1 

 

 

 

 
1 

 

 

 

 
3 

 Видыдеятельностиобучающихся: 

выкладываниепростейшихфигур 

57- 

58 

Работа с бумагой. 

«Снежныйдомик» 

 
1 

 
1 

 
1 

 
0 

 «Крышадлядомика» 1 1 1 0 

 Видыдеятельностиобучающихся: 

складываниелистапополам 

59- 

60 

Работасприроднымматер

иалом.«Елочкивлесу» 

 

 

 

 
1 

 

 

 

 
1 

 

 

 

 
1 

 

 

 

 
0 

 «Черепашки» 1 1 1 0 

 Видыдеятельностиобучающихся 

размещениешишек(елочки),ракушек(черепашки)напластилиновойоснове 

61- 

63 

Работа с нитками. 

«Катушкиниток» 

 
1 

 
1 

 
1 

 
6 

 «Клубочки» 1 1 1 6 
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 Аппликация:«Солнышко» 1 1 1 0 

 Видыдеятельностиобучающихся: 

наматывание(разматывание)ниток(пряжи) 

5модуль 

18часов 

64- 

67 

Работа с предметами. 

«Поварята»

подорожке» 

 

 

 

 
2 

 

 

 

 
2 

 

 

 

 
2 

 

 

 

 
0 

 «Катятсяшарики 2 2 2 6 

 Видыдеятельностиобучающихся: 

перекладываниепредметовложкойвсосуд,катаниешариков 

68- 

70 

Работа с пластилином. 

Лепка:«Котлетки» 

1 1 1 0 

 «Баранки» 1 1 1 0 

 «Колечки» 1 1 1 0 

 Видыдеятельностиобучающихся: 

раскатываниешарика,расплющиваниемеждуладошками,раскатываниеколбасок,соеди

нениеконцов путем изученных приемов 

71- 

72 

Работа со 

строительнымиматериал

ами.Постройки: 

«Заборчики» 

1 1 1 6 

 «Столи стулья» 1 1 1 0 

 Видыдеятельностиобучающихся: 

конструированиепростыхпостроекизбрусков 

73- 

74 

Работа с мозаикой. 

Выкладывание узоров: 

«Дорожкидляежика» 

 

 

 

 
2 

 

 

 

 
2 

 

 

 

 
2 

 

 

 

 
6 

 Видыдеятельностиобучающихся 

выкладываниерядамозаикизаданногоцветаиформы 
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75- 

78 

Работа с бумагой. 

Складывание: 

«Конвертики» 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

0 

 «Домики» 1 1 1 0 

 «Салфеткикпразднику» 2 2 2 0 

 Видыдеятельностиобучающихся 

складываниебумагитреугольником 

79- 

81 

Работа с нитками. 

Аппликация:«Шарики» 

 

 

 

 
2 

 

 

 

 
2 

 

 

 

 
2 

 

 

 

 
0 

 «Собачки» 1 1 1 0 

 Видыдеятельностиобучающихся 

приклеиваниеготовыхвырезанныхформвзаданнойпоследовательности 

6модуль 

21часов 

82- 

85 

Работаспредметами.Спри

щепками:«Солнышко» 

 

 

 

 
1 

 

 

 

 
1 

 

 

 

 
1 

 

 

 

 
0 

 «Деревья» 1 1 1 0 

 «Насекомые» 1 1 1 0 

 «Животные» 1 1 1 0 

 Видыдеятельностиобучающихся 

добавлениенедостающихчастейкготовымформамприщепками 

86- 

89 

Работа с

 плоскимипало

чками: 

«Флажки» 

1 1 1 6 

 «Домиксзабором» 1 1 1 0 

 «Кораблик» 1 1 1 0 

 «Елочка» 1 1 1 6 

 Видыдеятельностиобучающихся: 

выкладываниепростейшихфигур 

90- Работасмозаикой: 1 1 1 0 
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92 «Радуга»     

 «Солнышко» 1 1 1 0 

 «Цветочки» 1 1 1 0 

 Видыдеятельностиобучающихся: 

выкладываниеузоров 

93- 

95 

Работа с пластилином. 

«Лесенка» 

1 1 1 5 

 Лепка: 

«Цепочкиизколец» 

1 1 1 0 

 «Пирамидкиизколец» 1 1 1 0 

 Видыдеятельностиобучающихся: 

лепканаплоскости 

96- 

100 

Работа с бумагой. 

«Конфеты» 

 
2 

 
2 

 
2 

 
0 

 «Подарок» 2 2 2 0 

 «Волшебнаяпалочка» 1 1 1 0 

 Видыдеятельностиобучающихся: 

обертываниебумагой 

101- 

102 

Итоговаяаттестация 2    

 «Домиксзабором»-

выкладываниеплоскимипа

лочкамиконтурногоизобра

жения(работапо 

образцу) 

1 1 1 1 

 "Катушка"-наматывание 

нитокнакатушку. 

1 1 1 1 

      

 

АЛЬТЕРНАТИВНАЯ КОММУНИКАЦИЯ 
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1. ПЛАНИРУЕМЫЕРЕЗУЛЬТАТЫ42 

Коррекционный курс осваивают обучающиеся (с умеренной, тяжелой и 

глубокойумственнойотсталостью,стяжелымиимножественныминарушениямивразвитии)вс

оответствиисихиндивидуальнымивозможностямикобучениюитемпомусвоенияпрограммно

гоматериала. 

Показателем усвоения обучающимися коррекционного курса является 

овладениеневербальнымиидополнительнымисредствамиальтернативнойкоммуникации,об

легчающимиспособыконтактаиегоналаживаниявразныхсоциально-бытовыхситуациях. 

Личностные и предметные результаты освоения конкретного учебного 

предметаобучающимисясумеренной умственной отсталостью. 

Личностные: 

 
- положительноеотношениекучителю,эмоционально-

положительныепроявленияккоммуникативнойситуации; 

- положительное отношение к использованию альтернативных

 средствкоммуникации, 

- умениеактивизироватьиподдерживатьконтактсокружениемвситуациях,приближен

ныхк жизненному опыту обучающегося. 

Предметные: 

 
- овладение оптико-кинетической, пара-и экстралингвистической системами 

знаков(взглядом,мимикой,жестами,пантомимикой,модуляциейголоса,вокализациями),доп

олнительнымисредствамиальтернативнойкоммуникации(карточками,планшетом) 

 

 

42Планируемые результаты освоения программы коррекционного курса обучающимися 

сумственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) связаны совладением 

доступнымисредствам невербальной коммуникации (применением взгляда, мимики, 

пантомимики, жестов, 

ит.д.);дополнительнымисредствамиальтернативнойкоммуникации(низкотехнологичными–

картами, таблицами и др., высокотехнологичными - планшетами с программным 

обеспечением);элементамипиктограммно-

идеограммногообщениядлявыражениясмыслажеланий,потребностей и действий в конкретной 

коммуникативной ситуации; с преодолением 

трудностейкоммуникациивразныхситуацияхдлярешенияжизненно-

необходимыхзадач,атакжерасширениякругапознавательныхинтересовобучающегося,чтоявляетсяз
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начимымидостижениямидляобучающихся2класса. 
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длявыражениясвоихжеланий,потребности,обозначенияинтересовиотношениякокружающим. 

СОДЕРЖАНИЕКОРРЕКЦИОННОГО КУРСА 

 
Содержаниепрограммыкоррекционногокурсасостоитиз5разделов: 

 
- Средстваприветствияиналаживанияконтакта. 

 
- Средствавыраженияжеланийипотребностей. 

 
- Средствавыражениядействий. 

 
- Средствавыраженияотношенийкокружающим. 

 
- Средствапланированияиориентировкивовременииместе. 

 
Обучающиесясумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)овладева

ютсредствамиальтернативнойкоммуникациивспециально-

созданныхситуациях,приближенных к опыту ребенка, спомощьювзрослого. 

Альтернативнаякоммуникацияформируетсяпоэтапно: 

 
- вситуацияхприветствияиналаживанияположительныхформвзаимодействия,

поддержанияделовогоконтактасначаласовзрослым,азатемсосверстником, 

- в ситуациях выражения желаний и потребностей, выполнения социально-

бытовыхумений, 

- вситуацияхпланированиярежимадня,выбораправильногорешенияипроявлен

иясамостоятельности. 

Коррекционный курс реализуется в разных коммуникативных ситуациях 

прииспользованииспециальныхдидактическихпособий.Учитываявыраженностьинтелл

ектуальных нарушений у обучающихся данной возрастной группы, во 2 

классеобучение начинается с активизации оптико-кинетической системы знаков 

(взгляда,мимики,жестов,пантомимики)сиспользованиемнизкотехнологичныхсредств

альтернативнойкоммуникации– карточек, рисунков,таблиц. 

Коммуникативныеситуациидолжныбытьмаксимальноприближеныкжизненном

уопытуобучающегосядляудовлетворениякакжизненно-

значимыхпотребностей,такирасширенияпознавательногоинтересаксоциальномуокруж

ению.Затем целесообразно комбинировать: 
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элементыпаралингвистическойиэкстралингвистическойсистемызнаков(модул

яциюголоса, вокализации), 

оптико-кинетическую систему знаков и

 дополнительныевысокотехнологичные средства 

альтернативной коммуникации (планшет, гаджеты) сцельюсмыслового усиленияи 

поддержаниякоммуникативной ситуации. 

Овладениесредствамиальтернативнойкоммуникациипозволитрасширитьвозмож

ностивзаимодействия,обучающихсявсредеивзрослых исверстников. 

 

 

 Обучающиеся1группы Обучающиеся2группы Обучающиеся

группы 

Формаз

анятий 

Групповая Групповая/ 

 
индивидуальная 

Индивидуальная 

РАЗДЕЛ 1 

 
Средстваприветствияиналаживанияконтакта 

 ЗАДАЧИ: 

- развиватьумениевыражатьсвоиэмоцииичувства; 

- учитьрешатьактуальныежитейскиезадачи,используякоммуникацию,сре

дстводостижения цели(вербальную, невербальную); 

- учить выполнять практические инструкции учителя:

 приветст(прощание)сиспользованием мимики и жестов. 

- формироватьумениевыражатьсвоижелания(благодарности),обращезапо

мощью, приветствие(прощание). 
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«Иди

мне!» 

Выражение своих 

чувствиэмоций:спомощь

южестикуляции

 и

тактильногоконтакта.Уст

ановказрительногоконта

кта. 

Установка

 тактильного

контакта,  с 

использованиемжестов.(«

Приветствие», 

«Прощание»).Формирован

иеположительногоотноше

ния  к  учителю, 

путем установки 

Установкаполож

ительногоэмоцио

нальногоконтакт

а,

 путем

постоянногопогл

аживанияребенка

 

 погол

ове, 

тактильного 
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  эмоционального

контакта. 

контакта   –

пальчиковыймасс

аж.

 Умение

реагировать

 наголо

свзрослого,напри

косновения. 

«Привет! 

 
«Пока!» 

Понимание 

 ситуациип

риветствия, прощания: 

«Ктокнампришёл?».Жест

: «приветствие», 

«прощание». (Слова: 

«Привет!»,

 «Пока!»).

Жесты:  «тихо», 

«тишина»,«дом». 

Налаживаниеконтакта,п

утемиспользованияжест

ов: «Тише», 

«Пока!», 

 «Класс!».Ка

кое у 

 тебянастро

ение?(показыватьлибож

ест: 

«Класс», либо –

наоборот). 

Умениереагиров

ать наконтакты

 

 спомощью

жестови

 тактильных

стимулов. 

Использованиеже

стов: «Пока», 

«Привет». 

 РАЗДЕЛ2 

Средствавыраженияжеланийипотребностей 

 ЗАДАЧИ: 

 
- формироватьумениевыражатьсвоижелания(благодарности),обра

щениезапомощью, приветствие(прощание). 

- учить при помощи жестов выражать свои потребности, 

сообщатьосвоем состоянии:«хочу кушать», «гдеболит», и такдалее; 

- формироватьумениеразличатьсвоеэмоциональноесостояние: 

«хочу»,«нехочу»,«хорошеенастроение»,«плохоенастроение»и.т.д; 

- учитьадекватно,использоватьпиктограммыдлявыражениясвоих

желаний и потребностей; 

-учитьподбиратькзаданномусловусвязанныепосмыслуслова. 
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«Пойми

меня» 

Участиевпрактическойиг

ровой

 ситуации

взаимодействия. 

Описание  

 своегоэмоци

ональногосостояния,

 с

 помощьюже

стов:«дай»,«хочу»,жеста:

«гдеболит». 

Выборпообразцуиинстру

кциинужныхкартинок,

 для 

выражения 

 своихпотр

ебностей   

 иэмоцион

альногосостояния.

 Картинки-

пиктограммы:  

 «даймне»,

«возьми»,«хочу», 

«нехочу»,«болит». 

Различение

 сво

эмоциональногосо

стояния,помощью

пиктограмм: 

«хорошо»/«плох 

«болит»/«неболи 

«хочу»/«нехочу» 

Жестсимв

ол.Подбор

связанных

слов. 

(Жестисимвол«еда», 

«каша»).Подборкназванн

ому

 слову,

связанныхснимпосмыслу

слов,жестов,картинок:ед

а-каша). 

Знакомство   с 

 жестаДейств

ия 

 совместнопе

дагогом – 

 нахождезада

ннойкартинки. 

Знакомство

жестами. 

 РАЗДЕЛ3 

 
Средствавыражениядействий 

 ЗАДАЧИ: 

 
- формироватьумениепользоватьсявербальнойкоммуникацией(уде

тей сактивной речью), невербальной(у детейбез речи); 

- учить использовать жесты:

 согласия/несогласия,приветствия/прощания; 

- знакомитьсословом,непосредственно,каксединицейречи; 

- учитьовладеватьипользоватьсяэлементарнымижестами; 

- учитьназыватьдействия,спомощьюпиктограмм; 

-формироватьумениевыполнятьаудиальныеидвигательныеупражнения 
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«Я и 

моипо

мощ 

Коммуникация с 

использованиемвербальн

ых  (ответы  на 

Выполнение простых 

инструкций

 педагога.Уме

ние различать и 

Наблюдение за 

действиями

педагога. 
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ники» вопросзвуком,словом, показыватьнакартинках Педагог 

 предложением) и жестовые символы. выполняет 

 невербальных средств Выполнениеаудиальных артикуляционну 

 (Выражение жестом и двигательных ю гимнастику, 

 согласия (несогласия), упражнений типа: сопровождая 

 удовольствия «Слушайиделайвместе пением. 

 (неудовольствия), сомной».Повторениеза  

 благодарности, своих учителем пальчиковой  

 желаний. Приветствие гимнастики под  

 (прощание), обращение словесныеинструкциии  

 запомощью,ответына музыку.  

 вопросы с   

 использованиемжеста.)   

Будем Использование в речи С помощью педаг  

вежливыми слов: «спасибо», использовать жес 

 «пожалуйста»,«извини», «спасибо», «пожалуйст 

 «здравствуй», «до «извини»,«здравствуй», 

 свидания», в игровой свидания», в игро 

 ситуации. ситуации. 

Что та Практическое Включаться в С помощью 

«слово?» знакомствосо  словом, логоритмику: уметь педагога 

 как единицей речи: хлопать,топать,махать выполнять 

 выделениесловавряду руками. действия рука 

 других слов (хлопки, Жестикулировать. вруке:хлопать 

 сигнальныекарточкии  владоши. 

 др.);называниесловпо   

 заданию учителя (с   

 опоройнапредметныеи   

 сюжетные картинки,   
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 личный  опыт  

 детей).Проговар

ивание   

 слов,сопровожда

яритмическимидвижени

ями (хлопки,шаги,

 взмахи  руки

 ит.д.). 

  

«Да

 или

нет?» 

Жесты:«да»,«нет». 

 
Описание

 своих

действий,спомощьюосно

вныхжестов 

и овладение 

элементарнымижестами:

(да,нет,дай),необходим

ыми для 

взаимодействия

 с

учителемдляполученияд

альнейшегообразования. 

Описание  

 своейпотребност

ивтехилииных

 действиях, 

 припомощи

 невербальныхсре

дств  

 общения:жестов

исимволов.Натоилииное

действиепоказываетопре

деленный  жест: 

«Да»,«Нет»,«Дай!». 

Невербальныеотв

еты

 «да»,

либоотрицательн

о: 

«нет».:

 головой,

руками,телом. 

«Назовид

ействия» 

Кивки головой:

 «Да»либо«нет». 

Называние  действия

 спомощьюпик

тограммисоотносение 

  

 синструкцией

:(Пиктограммы: 

«Девочкаулыбается», 

 «Мальчикпла

чет»,«Девочкахочеткуша

ть», «У 

Спомощьюучителяназыва

ет,

 либо

показываетназаданнуюпе

дагогомкартинку. 

Установка 

 
контакта:учащий

сяреагируетнасво

еимя(оборачивае

тсянасвоеимя). 

Реагирование 

 нас

вое имя 

действиями 

отхлопывание

(МИ-ША). 
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 мальчикаболи

тживот» и т.д.). 
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   Выражение 

своихжеланий,пр

ипомощиэмоций(

улыбка). 

 РАЗДЕЛ 4 

 
Средствавыраженияотношенийкокружающим 

 ЗАДАЧИ: 

 
- формироватьпредставлениеосебе,освоемимени; 

 
- формироватьпредставлениеободноклассниках; 

 
- учитьапеллироватьпонятиями:«мальчик/девочка»,различатьипони

матьэти двапонятия. Использоватьзнания напрактике; 

- учитьвыражатьэмоции; 

 
- создавать условия для воспитания

 положительноговзаимодействиясо сверстниками; 

- формироватьпредпосылкидляглобальногочтения,путемвыборасвое

гоимени из остальных, предложенных. 

Наша

школа 

Коммуникативное

взаимодействие 

«Нашашкола». 

 
Называние

 имен:

учителя  и 

одноклассников. 

 
Выбор

 фотографий

учеников  класса. 

Выбор

 своей

фотографии. 

Проявлениеэмоциональн

о-

положительногоотношен

ия к 

окружающим:улыбка,пр

оявлениерадости,визуал

ьныйконтакт,протягиван

иерукпривстрече,припро

щании. 
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Мальчик/ С помощью учителя С помощью учителя, Фиксация взора 
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девочка оперироватьпикт

ограммами:девоч

ка-мальчик. 

совместнымидействиями

 показыватьна

 пиктограмму:

 гдемальчик?Гдедев

очка? 

на педагоге 

 ипрослежив

аниеза 

 его 

действиями. 

«Это– я» Жест: «я», «меня 

зовут».Называниесобств

енного 

«я»,спомощьюжестикуля

ции.Показатьжестом:«Эт

о–я!»,тоесть на себя. 

Называниесвоегоимени. 

Знакомство  с  жестами 

«я»,«менязовут».Понима

ние и 

выражениесебя,припомо

щижеста: 

«Это – я!», указывая 

насебя. 

Установказрит

ельногоконтакт

а

 со

взрослым. 

Выражениесво

егоотношение 

 ко

кружающимсп

омощьюэмоци

й:знакомомуче

ловекуулыбает

ся,

 на

незнакомогоче

ловека  – 

реакции

 не

дает. 

«Найди

своеим

я!» 

Выбор своего имени 

изименодноклассников(

карточкисименами) 

Выборжестомиливзглядо

модноклассника,имякото

рогосказалучитель. 

Протягиваниезнак

омомучеловек 

«Что

 я

имеюввид

у?» 

Дополнениенедоговорённ

огопредложения

 жест

пиктограммой. 

Спомощьюучитепоказыват

ьназаданнпиктограмму. 
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 РАЗДЕЛ 5 
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 Средствапланированияиориентировкивовременииместе 

 ЗАДАЧИ: 

 
- формироватьпредставлениеовременисуток; 

 
- учитьориентироватьсявзнакомомместе; 

 
- формироватьпредставлениеопространственнойориентировкесво

егокабинета, относительно другихкабинетов вшколе; 

- формироватьпредставлениеосвоемкабинете,припомощиегообозн

ачения. 

«Какое

сейчасв

ремясу

ток?» 

Определениевременисут

ок,спомощьюпиктограм

м: утро, день,вечер,ночь. 

Умениеотвечатьнавопро

сы:какоесейчасвремясут

ок?Почему?Определени

евременисуток по 

картинкам и 

спомощьюпрезентаций,в

идеофрагментов. 

Определениевременисут

ок,режим дня. 

Умение

 выбирать

пиктограмму 

 всоответ

ствии с временемсуток. 

 

«Мой

класс» 

Ориентировка 

 взнак

омом

 месте.

Ориентировка

 в

пространстве, с 

помощьювспомогательны

Проявлениеинтер

еса

 к

простейшим 

действиям: 
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Изучениесвоегокласса, 

с  помощью  предметов, 

х 

картинок–обозначения 
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 находящихсявнем.Запом

инание

 и

называниесамыхяркихпр

едметоввклассе:доска,цв

етстен,пола. 

Узнавание знака,

 спомощью 

 

 которогоучащи

йсянаходитсвойкабинет

 среди  

 других.Запоми

наниеместоположениякл

асса,относительно  

  

 другихобъекто

в:    туалета, 

других

 классов,

столовой. 

класса: красный кружок 

икартинка,висящиенадвер

ях

 классной

комнаты. 

Нахождениетуалетаистол

овой,спомощьюкартинок-

символов. 

фиксациявзгляда

на

 предметах,

находящихсявокр

уг. 

Находить

 в

обстановкеклассн

ойкомнатысовме

стно

 с

педагогомзнаком

ыепредметы,игру

шки. 

 

 

 

 

2. ТЕМАТИЧЕСКОЕПЛАНИРОВАНИЕ 
 

Коррекционныйкурсдля2классарассчитаннаучебныйгод,общаятрудоемкость102часав 

год, количество часов в неделю – 3. 

Примечание: 

 
Объемчасовурочнойработысдетьми(1группы)вклассе: 

 
1 направление12часов; 

 
2 направление20часов; 

 
3 направление18часов; 
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4 направление26часов; 

 
5 направление26часов. 

 
Объемчасовурочнойиндивидуальнойработысдетьми(2группы)вклассе: 

 
1 направление16часа; 
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2 направление30часов; 

 
3 направление13часов; 

 
4 направление32часа; 

 
5 направление11часов. 

 
Объемчасовурочнойиндивидуальнойработысдетьми(3группы): 

 
1 направление8часов; 

 
2 направление32часа; 

 
3 направление28часов; 

 
4 направление26часов; 

 
5 направление8часов. 

 

 

 
 

№ 

 
Блок 

Тематика Кол-вочасов 

1 группа 2 группа 3 группа 

РАЗДЕЛ 1 

 
Средства приветствия

 иналаживания 

контакта 

12 16 8 

1 Слово - приветствие: 

«здравствуйте».К

артинка-символ. 

3 3 2 

2 Я и мое

 имя.Пиктограмма. 

3 4 2 

3 Употреблениеслов–

приветствийжестами.Пи

ктограмма. 

3 4 2 
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4 Разыгрываниеситуаций 

приветствия и 

3 5 2 
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 прощания. 

 
Использованиесимволов,

 жестов,

пиктограмм. 

   

 Видыдеятельности Слушанье

 речи

учителя. 

Совместное

действие. 

Самостоятельное

выполнениедейс

твий. 

Выборсимволов,

пиктограмм. 

Проговаривание

словом. 

Наблюдениезаде

монстрациямиу

чителя. 

Выполнениедей

ствий 

 попок

азу.

 Выбор

символов,пикто

грамм. 

Повторениеслов

 за 

учителем. 

Наблюдение

 за

демонстрациямиу

чителя. 

Совместное

выполнение

действий. 

Совместныйвыбо

р

 символа.

Повторениежесто

в. 

Совместноепрого

вариваниеслов и 

звукоподражаний. 

РАЗДЕЛ 2 

 
Средства

 выражения

желанийи потребностей 

20 30 32 

1 Эмоции:радость,грусть. 3 5 10 

2 Дидактическая

 игра:

какоеутебянастроение? 

2 4 0 

3 Выражаемжестамисвоип

отребности:«хорошо», 

«плохо», «хочу»,

 «нехочу». 

3 5 10 
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4 Диалог с 

использованием 

3 4 0 
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 сюжетнойкартинки.    

5 Гимнастика

 для

пальчиков рук с 

речевымсопровождение

м 

2 3 4 

6 Ознакомление 

 сословами и

 жестами: 

«Спасибо», 

«Пожалуйста». 

3 5 4 

7 Составлениепредложени

йпосхеме:кточтоделает?

Ачтотыбудешь 

 делать?

Изображение

 действий

пантомимикой. 

2 4 4 

 Видыдеятельности Выполнениез

аданий:повто

рениежестов,

построениепр

едложений,ди

алога; 

Выполнениедейс

твий

 по

инструкции. 

Проговаривание

слов. 

Выполнениезада

ний:повторение

жестов,

 слов;

выполнениесов

местныхдействи

й,действий 

 попо

казу. 

Повторениеслов

 за 

учителем. 

Повторение 

 зауч

ителемжестов,слу

шанье

 речи

педагога,совмест

ныедействия. 

Совместноепро

говариваниесло

в-действий. 
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РАЗДЕЛ 3 

 
Средства

 выражения

действий 

18 13 28 
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1 Звук.Егоисточник. 3 3 4 

2 Имитациязвуков. 3 2 6 

3 Использование в

 речисл

ов– приветствий 

2 3 6 

4 Упражнения в 

употреблении 

 слов(жест

ов, символов): 

«Пока»,«Досвидания». 

3 2 5 

5 Игра:«Стучимпопредмет

у»,выражаяпотребность:

хочу,дай. 

3 2 6 

6 Кодировать звуки 

окружающейсреды:цвет

нымимелкамиввиде

 палочек,

кружочков,точек. 

3 0 0 

 Видыдеятельности Повторение  

 зауч

ителемдействий,

 слов;

выполнениезадан

ий 

 пори

сованию. 

Самостоятельное

выполнениедейс

твий

 по

инструкции. 

Игроваядеяте

льность; 

Повторение 

 за

учителемдейств

ий по 

показу и 

самостоятельно,

повторениезвук

ов,совместноепр

оговаривание. 

Манипуляция

 с

предметами;слуш

аньеаудиозаписей

; 

Совместное

выполнение

действий. 

Повторениезвук

ов,совместноепр

оговаривание. 



900  

 Промежуточная

аттестация 

1 1 1 
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 Задание1«Радостьигрусть

» 

   

 Задание 2 «Жест

 исимвол» 

   

РАЗДЕЛ 4 

 
Средства

 выражения

отношенийк окружающим 

26 32 26 

1 Яимоеотражение. 4 6 4 

2 Моеимя.Моелицо.Изчег

омы состоим? 

4 4 6 

3 Дидактическая      игра: 

«Ктоэто говорит?». 

 
Определение,какомупре

дмету

 или

животному 

принадлежитзвук. 

6 7 0 

4 Игровыеупражнениядля

 мимической

мускулатуры. 

4 5 10 

5 Сказка«Репка».Подборс

южетныхкартинок. 

4 5 0 

6 «Одежда»Формировани

епредставлений

 об

одежде. 

4 5 6 
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 Видыдеятельности Слушанье

 речи

педагога,аудиоза

писей; 

Слушанье

 речи

педагога,аудиоз

аписей. 

Повторение за 

Слушанье

 речи

педагога,аудиозап

исей; 

наблюдение за 



903  

  выполнениезадан

ий:подборкартино

к,проговаривание

слов. 

Повторениепант

омимики

 за

учителем. 

педагогоммими

ческихдействий

 и

пантомимики.. 

мимикойпедагога,

повторение

 за

учителемдействи

й,мимикиипантом

имики. 

 РАЗДЕЛ 5 

 
Средствапланирования

 и 

ориентировки

 во

времении месте 

26 11 8 

1 Прямыелинии. 4 2 0 

2 Ориентировканалистебум

аги. 

5 2 0 

3 Игра:«Лево–право». 4 2 0 

4 Наклонныелинии. 4 0 0 

5 Игра:«День/ночь». 4 1 3 

6 Игра:«Чтотывидишь 

вокруг?» 

4 2 4 

 Видыдеятельности Выполнение

заданий:рис

ованиелини

й;выполнен

иеинструкц

ийпедагога. 

Самостоятельное 

выполнение 

Повторение

 за

учителемдейств

ий,звуков. 

Частично

 и

самостоятельное

выполнениедейс

Совместное

 и

частичносамостоя

тельноевыполнен

иеманипуляций

 с

предметами. 
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твий, 
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  действий. повторение

 за

учителем. 

 

 Итоговаяаттестация: 1 1 1 

 Задание 1 «Подбери 

одежду» 

   

 Задание 2 «Картинки- 

половинки» 

   

 

 

КОРРЕКЦИОННЫЙ КУРС: 

 
СЕНСОРНОЕРАЗВИТИЕ 

 
 

3. ПЛАНИРУЕМЫЕРЕЗУЛЬТАТЫ43 

Коррекционныйкурсосваиваютобучающиеся(сумеренной,тяжелойиглубокойумственн

ойотсталостью,

 стяжелымиимножественныминарушениямивразвитии)всоответ

ствиисихвозможностямикобучениюитемпомусвоенияпрограммногоматериала. 

Показателемусвоенияобучающимисякоррекционногокурсаявляетсяовладениеспособам

ипрактическойориентировки:методомпробипрактическимпримериванием. 

Личностныеипредметныерезультатыосвоенияконкретногоучебногопредметаобучаю

щимисясумеренной умственной отсталостью. 

Личностные: 

- положительноеотношениекучителю,эмоционально-

положительныепроявленияксотрудничествусо знакомым взрослым; 

- положительноеотношениекпроцессуобучения(кпрактическимзаданиям). 

Предметные: 

- овладениеметодомпробиошибокпривыполнениипрактическихзадач, 

- узнаваниеивыделение(показ)сенсорныхэталоновдоступнымспособом, 

- использование практических способов действий в продуктивных

 видахдеятельности(конструирование, рисование, лепка,аппликация); 

 

 

43Планируемыерезультатыосвоенияпрограммыкоррекционногокурсаобучающимися 

с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) связаны 

сусвоениемсистемысенсорныхэталонов(ориентировкойнаформу,величину,цвет)всоответст
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вии с их словесным обозначением, тем самым, создается основа для 

становленияпредметно-

практическихдействийипредставленийребенкаобокружающеммире. 



907  

- умение практически ориентироваться на внешние свойства и качества 

предметов(метод проб и ошибок, практическое примеривание) в процессе зрительного 

восприятия ивнимания(раздел"Зрительноевосприятие"), 

- умениеузнаватьзвукипредметовиявленийприродыпозвуковымхарактеристикамв

процессеслуховоговосприятияивнимания(раздел"Слуховоевосприятие"), 

- практические умения воспринимать и узнавать на ощупь предметыв 

процессекинестетическоговосприятия (раздел"Кинестетическоевосприятие"), 

- использованиечувственногоопыта(раздел"Восприятиезапаха",раздел"Восприяти

евкуса"), 

- фиксация доступным способом практического и чувственного опыта (в том 

числеспомощью речи). 

 

 

СОДЕРЖАНИЕКОРРЕКЦИОННОГО КУРСА 

СУКАЗАНИЕМФОРМОРГАНИЗАЦИИ УЧЕБНЫХ ЗАНЯТИЙ 

Сенсорное развитие происходит поэтапно: от накопления ощущений, к 

восприятиютого или иного свойства (или качества) предмета, затем к дифференциации 

воспринятогосвойства по отношению к другим свойствам (различение свойств и качеств), 

после чего -создаются условия для овладения словесным обозначениемопределенного 

свойства (иликачества)предметов. 

Содержание программы коррекционного курса состоит из 5 

разделов:"Зрительноевосприятие", 

"Слуховое 

восприятие","Кинестетическое 

восприятие","Восприятие 

запаха","Восприятиевкуса". 

Содержаниекоррекционногокурсареализуетсякаквиндивидуальнойформеобучения, 

так и в малых группах (2 ребенка). Занятия с детьми могут проводиться как 

вспециальнооборудованномкабинете,такивнекласснойкомнаты(например,напришкольном

участке). 

Курспредполагаетиспользованиеспециальногооснащенияидидактическогоматериал

а,которыебудутспособствоватьнакоплениючувственногоипрактическогоопыта,связанного 

сразличнымисвойствами и качествамипредметов. 
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 1группаобучающихся 2 группа 3 группа 

Формазанятий индивидуальная индивидуальная индивидуальная 

СОДЕРЖАНИЕ 

Зрительное Формаобъемная:куб,шар, Форма объемная: Форма объемная: 

восприятие треугольная призма, куб, шар, шар. 

 кирпичик. треугольнаяпризма. Плоскостная:круг. 

 Плоскостная: квадрат, Плоскостная: Соотнесение 

 круг, треугольник, квадрат, круг, объемной и 

 прямоугольник. треугольник. плоскостнойформы. 

 Соотнесение объемных и Соотнесение и Передача форм в 

 плоскостныхформ. дифференциация продуктивныхвидах 

 Дифференциацияобъемных объемных и деятельности 

 иплоскостныхформ. плоскостныхформ. (рисование,лепка) 

 Передача форм в Дифференциация  

 продуктивных видах объемных и  

 деятельности (рисование, плоскостныхформ.  

 лепка,аппликация). Передача форм в  

 Складывание форм: продуктивныхвидах  

 матрешка, пирамидка (4 деятельности  

 части). (рисование, лепка,  

 Чередованиеформ. аппликация).  

  Складывание форм:  

  матрешка,пирамидка  

  (4части).  

  Чередованиеформ.  

 Размер: Размер: Размер: 

предметы контрастных предметы предметы 

размеров (большие, контрастных контрастных 

маленькие,самыебольшие; размеров(большойи размеров (большой 

сериационные рядовы по маленький); ималенький). 

возрастанию (пирамидка, сериационные Передачаразмеровв 

матрёшка,стаканчик). рядовы по продуктивныхвидах 

Передача размеров в возрастанию деятельности(лепка, 
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 продуктивных

 видах

деятельности(рисование,ле

пка,аппликация) 

(стаканчик).Передача

размероввпродуктив

ныхвидахдеятельнос

ти(рисование,

 лепка,

аппликация). 

рисование) 

 Цвет:одинаковыепоцвету Цвет:одинаковыепо Цвет: предметы 

предметы (красный, цвету предметы одинакового цвета 

желтый,синий,зеленый); (красный, желтый, (желтый). 

различные по цвету синий,зеленый); Выборпредметапо 

предметы (4 основных различныепоцвету показу(пообразцу 

цвета); предметы (2-3-4 илипослову)–из2- 

передача цвета в основныхцвета); х. 

продуктивных видах передача цвета в  

деятельности (рисование, продуктивныхвидах  

лепка,аппликация). деятельности  

Элементынетрадиционного (рисование, лепка,  

рисования: рисование по аппликация) (какие  

мокромулисту,рисование поделки?).  

ладошками, штампование, Элементы  

рисованиегубкой. нетрадиционного  

Лепка: раскатывание рисования:  

шариков, «колбасок», рисование по  

изготов мокрому листу,  

лениегусеницы. рисование  

Аппликация: техника ладошками,  

нетрадиционного штампование,  

рисования-заклеиваниев рисованиегубкой.  

контуре мелкими Лепка:раскатывание  

кусочками бумаги, шариков,  

«мозаика»). «колбасок»,изготов  

Группировкапредметовпо лениегусеницы.  

одномуизпризнаков. Аппликация:техника  
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  нетрадиционного

рисования-

заклеивание 

мелкими

 кусочками

бумагиизображениян

а листе, 

«мозаика»).Группиро

вкапредметовпоодно

му 

признаку. 

 

Слуховоево

сприятие 

Звучащиепредметы:дудка,м

еталлофон, 

барабан;определениепослед

овательностизвучания; 

слова–

обозначения,соотнесениесз

вучащимпредметом; 

звукиокружающегомира(жи

вотные,природныеявления,

транспорт); 

слова-

обозначениязвуковокружаю

щего  мира(му-му, у-

у-у,би-би и др.);тихие и

 громкие

 звуки,звукоподража

ние. 

Выборпредметапозвукуиз 

3-х. 

Звучащиепредметы:д

удка,металлофон,бар

абан; 

слова–

обозначения,соотнес

ение

 с

звучащимпредметом; 

звукиокружающегом

ира(животные,трансп

орт); 

слова-

обозначениязвуковок

ружающегомира(му-

му,би-биидр.); 

тихие и

 громкиезвук

и,звукоподражание. 

Выборпредметапо 

звуку– из 2-х. 

Звучащиепредметы(

колокольчик,звонок, 

барабан);звукоподра

жание. 

Манипуляции(извле

чениезвука)спредме

том(совместноилипо

показу). 
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Кинестетичес-

коевосприяти

е 

Умение  удерживать

 вруках

 предметы

 разногоразмера и 

разного 

веса;узнаватьпредметпофор

менаощупь, 

бросатьвцель, 

Умение   

удерживатьврукахпр

едметыразногоразме

раиразного

 веса;

узнаватьпредметпо 

форменаощупь, 

Умение держать 

одной

 рукой

игрушку, 

умение

 удерживать

мячи  разного 

размера, 
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 катить попрямой, ловитьиз бросатьвцель, умение катить 

рукпартнера; катить по прямой, (бросать)мяч, 

умениеидти(быстроили ловить из рук умение ползти до 

медленно) по ровной партнера; цели, 

дорожкедоцели, умениеидти(быстро умениепередаватьв 

умение передавать в или медленно) по элементарной 

элементарнойпантомимике ровнойдорожке  до пантомимике 

(прощай,привет,радость, цели, (прощай, привет) 

полетели)своиотношения умениепередаватьв свои отношения и 

ичувства; элементарной чувства; 

понимание названия пантомимике пониманиеназвания 

признака, выполнение (прощай, привет, предмета, 

действия (Дай большой радость, полетели) выполнение 

мяч.Даймаленькиймяч.И свои отношения и действия(Даймяч. 

др.) чувства; И др.) 

 пониманиеназвания  

 признака,  

 выполнениедействия  

 (Дай большой мяч.  

 Даймаленькиймяч.  

 И др.)  

Восприятие Запахи(опытобонятельных Запахи (опыт Ароматы (хвоя 

запаха ощущений) (хвоя, обонятельных апельсин,чеснок), 

 апельсин,чеснок); ощущений) (хвоя расширение 

 умение идентифицировать апельсин, чеснок); обонятельных 

 продукт с умение ощущений. 

 соответствующим ему идентифицировать  

 запахом (хвоя, продукт с  

 апельсин,чеснок). соответствующим  

  ему запахом (хвоя  

  апельсин,чеснок).  

Восприятие Вкусовые признаки Вкусовые признаки Вкусовыепризнаки 

вкуса (горький,сладкий, соленый, (горький, сладкий, (горький, сладкий, 

 кислый); соленый,кислый); соленый,кислый, 
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 умение идентифицировать умение реакции и 

продуктсо  свойственным идентифицировать проявления на 

емувкусом, продукт со различныевкусовые 

словесное обозначение свойственным ему ощущения(вкусно– 

вкусапродукта; вкусом, улыбка;невкусно– 

температурный признак словесное покачивание 

продукта (горячий, обозначение вкуса головой и др.); 

холодный,теплый)иего продукта; температурный 

словесноеобозначение. температурный признак продукта 

 признак продукта (горячий,холодный) 

 (горячий,холодный, ииегословесное 

 теплый) и и его (знаковое) 

 словесное(знаковое) обозначение. 

 обозначение.  

 

 

 
 

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕПЛАНИРОВАНИЕ 
 

Основноесодержаниекоррекционногокурса«Сенсорноеразвитие»включает6модулей

,рассчитанных на102 часа. (15- 15 -15-18- 18 -21). 

Обучающиесясумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)овладева

ютперцептивнымидействиямивспециально-созданнойситуации,приближеннойк опыту 

ребенка, спомощью взрослого. 

Коррекционныйкурсреализуетсявигровыхситуацияхприиспользованиидидактическ

их пособий на основе онтогенетического принципа становления 

восприятия.Учитываявыраженностьинтеллектуальныхнарушенийиналичиесопутствующи

хзаболеванийуобучающихсяданнойвозрастнойгруппы,во2классецелесообразноуделить 

внимание совершенствованию таких практических ориентировочных 

действий,какметодпроби ошибоки практическоепримеривание. 

Придерживаясьонтогенетическогопринципаприформированиипрактическихориент

ировочныхдействий,становитсявозможнымподготовитьобучающегосякпереходунауровень

зрительногосоотнесениясвойствикачествпредметов.Овладение 
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словеснымобозначениемсвойствикачествпредметов-

являетсязначимымдостижениемвсенсорномразвитии обучающегося 2 класса. 

 
 

№

п/п 

Наименованиет

ем

 (видов

деятельности) 

Кол

ичес

твоч

асов

,отв

оди

мых

нак

ажд

ую 

тему 

1 

группа 

2 

группа 

3 

группа 

1модуль 

15часов 

1- 

3 

Зрительное 

восприятие 

 3 3 3 

 «Осенниелистья»(

желтыйизеленый 

цвета) 

1    

 «Вгостях укруга» 1    

 «Большие и 

маленькие

предметы» 

1    

 Видыдеятель

ностиобучаю

щихся: 

 По показу и

 поподражани

ю:соотносят  цвет 

предмета

 с

эталоном; 

выбор предметов 

определенногоцвет

апословесной 

По показу 

 исовместны

мидействиями:соотн

осят цвет 

предмета с 

эталоном; 

выбор

 предметов

определенногоцвета 

Совместно

 с

учителем:ман

ипулируютпр

едметамиконт

растныхцвето

в,размеров; 

ощупывают 
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   инструкции;словес

ноеобозначениецве

та;классификацияп

редметов по 

признаку  

 цвета;кл

ассификацияпредм

етов   

 поразмер

у(большие-

маленькие);распре

делениеигрушек 

 больших

в

 большую

емкость,маленьких

   – 

 вмаленьк

ую);помещениеста

канчиковдругвдруг

апоразмеру;узнава

ниезнакомыхформ

нарисунке; 

обведениефигурпо 

контуру. 

по

 словесной

инструкции;классиф

икацияпредметов 

 по 

признаку  

 цвета;кл

ассификацияпредмет

ов   

 поразме

ру(большие-

маленькие);распреде

лениеигрушекбольш

ихвбольшую

 емкость,

маленьких  – 

 вмалень

кую);помещениестак

анчиковдругвдругап

о размеру; 

предметы

круглойф

ормы. 

4- 

6 

Слуховое 

восприятие 

 3 3 3 

 «Громкиеитихие 

звуки» 

1    

 «Музыкальные 

инструменты» 

1    

 «Звуки 

животных» 

1    
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 Виды 

деятельности 

 Знакомство с 

характером 

Знакомство с 

характером 

Знакомствос 

характером 
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 обучающихся:  звучащихпредмето

в,животных(различ

ныепредметы,живо

тные

 издают

разныезвуки); 

звучащих 

предметов,животных

(различныепредметы

,животныеиздают

 разные

звуки); 

звучащихпре

дметов,живот

ных(различн

ыепредметыи

здаютразныез

вуки);выполн

ениепростей

шихманипуля

цийсозвучащ

имипредмета

ми(погремуш

ки,колокольч

ик, 

барабанидр.) 

7- 

9 

Кинестетическое 

восприятие 

 3 3 3 

 «Повторяй за 

мной» 

1    

 «Волшебные 

дорожки» 

1    

 «Хоровод». 1    

 Видыдеятель

ностиобучаю

щихся: 

 Выполняютподра

жательныедвигател

ьныеупражнения(п

овторение

 за

педагогом). 

Выполняютподража

тельныедвигательны

еупражнения(повтор

ение

 за

педагогом). 

Выполняютп

одражательн

ыедвигательн

ыеупражнени

я(повторение 

запедагогом). 

10 

-

12 

Восприятие

запаха 

 3 3 3 

 «В мире 1    
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 ароматов»     

 «Как пахнут 

продукты» 

1    

 «Самыйприятный 

аромат» 

1    

 Видыдеятель

ностиобучаю

щихся: 

 Исследованиезапа

хов 

продуктов.Нахожд

ениесхожихзапахо

ввряду. 

Исследованиезапахо

в 

продуктов.Нахожден

иесхожихзапаховв 

ряду. 

Реагирование

эмоционально

и 

двигательнона

запахипредъя

вляемы 

хпродуктов. 

13 

-

15 

Восприятие

вкуса 

 3 3 3 

 «Вкусные 

продукты» 

1    

 «Сладкийстол» 1    

 «Сладко-горько» 1    

 Видыдеятель

ностиобучаю

щихся: 

 Исследованиеразн

ообразиявкусов

 различных

продуктов(хлеб,фр

укты, 

 молоко,че

снок,шоколадидр.) 

Находят

 схожий

повкусупродукт. 

Исследованиеразноо

бразиявкусовразличн

ыхпродуктов(хлеб,ф

рукты, 

 молоко,чес

нок, шоколад

 идр.) 

Находятсхожийповку

супродукт. 

Реагирование

эмоционально

идвигательно

наразличныев

кусовыеощущ

енияпридегус

тациипродукт

ов. 

2модуль 

15часов 

16- 

18 

Зрительное 

восприятие 

 3 3 3 

 «Цветные 

кубики» 

1    
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 «Квадратные 

предметы» 

1    

 «В гостях

 уМатрёшк

и» 

1    

 Видыдеятель

ностиобучаю

щихся: 

 Поинструкцииипо

подражаниюдейств

иям 

учителя:соотносят       

цвет 

предмета    

 сэталоно

м;словеснообознач

ают

 цвет;кла

ссифицируютпред

меты   

 попризна

куцвета;поразмеру(

большие-

маленькие);распре

деляютигрушки 

 больших

в

 большую

емкость,маленькие 

– в 

маленькую).Разбор

 и

 сборкамат

решки(до4-5мест). 

По      показу       и 

совместно

 с

учителем:соотносятц

ветпредметасэталоно

м; 

словеснообозначают

 цвет;

классифицируютпре

дметы  по 

признаку  

 цвета;кл

ассификацияпредмет

ов   

 поразме

ру(большие-

маленькие);распреде

лениеигрушекбольш

ихвбольшую

 емкость,

маленьких  – 

 вмалень

кую). 

Разбор и сборка 

матрешки (до 3-

4мест). 

Совместно

 с

учителем:ман

ипулируютпр

едметамиконт

растныхцвето

в,размеров;ощ

упываютпред

метыквадратн

ойформы. 

19- 

21 

Слуховое 

восприятие 

 3 3 3 



920  

 «Как

 звучат

игрушки»(манип

уляциисозвучащ

ими 

игрушками) 

1    



921  

 «Звуки 

природы» 

1    

 «Музыкальные 

инструменты» 

1    

 Видыдеятель

ностиобучаю

щихся: 

 Знакомство 

 схарак

теромзвучащихпре

дметов(различные

предметы

 издают

разные

 звуки);

различаютзвучание

простейшихмузыка

льныхинструменто

в

 извуки

окружающегомира; 

называютисточник

звукаисоотносят 

 скарт

инкой,изображение

мисточника

 звука;

находятодинаковоз

вучащие 

предметы. 

Знакомство 

 схарак

теромзвучащихпред

метов(различныепре

дметы издают 

разные

 звуки);

различаютзвучаниеп

ростейшихмузыкаль

ныхинструментов 

 извуки

окружающегомира; 

называют 

 источникз

вукаисоотносятскарт

инкой,изображением

источника  

 звука;нах

одят

 одинаково

звучащиепредметы. 

Совместно

 с

уичтелем:вып

олнениепрост

ейшихманипу

ляцийсозвуча

щимипредмет

ами(погремуш

ки,колокольчи

к,барабанидр.

) 

22- 

24 

Кинестетическ 

оевосприятие 

 3 3 3 

 «Лесная 

тропинка» 

1    

 «Играсмячом» 1    

 «Ладушки» 1    



922  

 Видыдеятель

ностиобучаю

щихся: 

 Бросают  и

 ловятмяч,

 строятся 

 вшеренгу,др

уг 

 задругом,вы

полняютперешагив

аниечерезпрепятст

вия.Выполнятпрос

тейшуюпальчикову

югимнастику,игра

ют   в 

«Ладушки». 

Бросаютиловятмяч,с

троятсявшеренгу,дру

гзадругом,выполняю

тперешагивание 

черезпрепятствия. 

Выполнятпростейшу

юпальчиковуюгимна

стику,

 играют

в«Ладушки». 

Принимаюту

частие  

 вк

оллективнойи

гре,держатся 

 за

руки,проявля

ютреакции

 на

тактильныера

здражители. 

25- 

27 

Восприятие 

запаха 

 3 3 3 

 «Угадайпродукт

 по 

запаху» 

1    

 «Где живут 

ароматы» 

1    

 «Мойлюбимый 

аромат» 

1    

 Видыдеятель

ностиобучаю

щихся: 

 Идентифицируютп

родукт с 

соответствующим

емузапахом. 

Исследуютаромат

ы,сравнивают,отм

ечаютнаиболеепри

ятные 

илинеприятные. 

Идентифицируютпр

одукт с 

соответствующим

емузапахом. 

Проявляютре

акции

 на

различныеаро

маты. 

28- 

30 

Восприятие 

вкуса 

 3 2 1 



923  

 «Сладкие 

продукты» 

1    

 «Кисло-сладко» 1    

 «Чтовкуснее» 1    

 Видыдеятель

ностиобучаю

щихся: 

 Определяютвкусов

ыесвойствапищи(сл

адкий,кислый). 

Определяютвкусовы

е

 свойства

пищи(сладкий,кислы

й). 

Проявляютре

акции

 на

различныевку

совые 

ощущения. 

3модуль 

15часов 

31 

-

33 

Зрительное

восприятие 

 3 2 0 

 «Разноцветные 

бусы» 

1    

 «Домики для 

фигур» 

1    

 «Кто больше, а 

ктоменьше? 

1    

 Видыдеятель

ностиобучаю

щихся: 

 По 

 инструкцииучи

теля:выбираютпре

дметыопределенно

гоцветапословесно

йинструкции;выстр

аиваютпредметыде

монстрационного

 материала по 

возрастанию. 

Совместно 

 ипопоказ

у:выбираютпредмет

ыопределенногоцвет

апо

 словесной

инструкции;выстраи

ваютпредметыдемон

страционногоматери

ала  по 

возрастанию. 

 

34 

-

36 

Слуховоев

осприятие 

 3 3 2 



924  

 «Угадайпозвуку 

инструмент» 

1    

 «Веселый 

оркестр» 

1    

 «Звуки 

транспорта» 

1    

 Видыдеятель

ностиобучаю

щихся: 

 По

 подражанию

действиямучителяи

поинструкции:иссл

едуютзвучаниемуз

ыкальныхинстумен

тов,учатся 

 адекватнома

нипулировать

 синструмент

ами.Просмотрпрез

ентации 

«Звуки 

транспорта». 

Совместноипоказуде

йствий:исследуютзв

учаниемузыкальных

инстументов,учатсяа

декватноманипулиро

вать

 синструмен

тами.Просмотр

 презентации 

«Звукитранспорта». 

Совместно

 с

учителем:вып

олняютпросте

йшиеманипул

яциисмузыкал

ьнымиинстру

ментами.Прос

мотрпрезента

ции 

«Звукитранс

порта». 

37 

-

39 

Кинестетическое

восприятие 

 3 3 2 

 «Перешагничерез 

верёвочку» 

1    

 «Дорожка 

препятствий» 

1    

 «Поймаймячики» 1    

 Видыдеятель

ностиобучаю

щихся: 

 Кидают и

 ловятмяч,

 строятся 

 вшеренгу,др

уг 

 задругом,вы

Кидают и ловят 

мяч,строятся в 

шеренгу,другзадруго

м,выполняютпереша

гиваниечерез 

препятствия. 

Совместно

 с

учителем:вып

олняютпрост

ыеманипуляц

ии 

с мячиками 



925  

полняют 

перешагивание 



926  

   черезпрепятствия.  разнойвеличи

ны.Принимаю

тучастие 

 в

коллективной

игре,взявшись

 за 

руки. 

40 

-

42 

Восприятие

запаха 

 3 2 1 

 «Угадай продукт 

позапаху» 

1    

 «Ароматы 

природы» 

1    

 «Приятные и 

неприятные

запахи» 

1    

 Видыдеятель

ностиобучаю

щихся: 

 Соотносят 

продуктссоответст

вующимему

 запахом.

Знакомятся

 саромата

мирастений(роза,ва

ниль, хвоя

 идр).Наз

ываютнаиболеепон

равившиеся 

ароматы. 

Знакомятся 

 саро

матамирастений(роз

а,

 хвоя

и др.) 

Знакомятсясар

оматамирастен

ий(роза,ваниль

,хвоя и др.) 

43 

-

45 

Восприятие

вкуса 

 3 2 2 

43 «Сравнение     



927  

 соленыхисладких 

продуктов,горьких

икислых» 

    

 Видыдеятель

ностиобучаю

щихся: 

 Сравниваютпроду

кты

 с

различнымивкусам

и и 

отмечаютнаиболее

понравившиеся. 

Пробуютнавкуспрод

укты с 

разнымивкусами. 

Проявляютре

акции

 на

различныевку

сыпродуктовп

ри 

дегустации. 

 Промежуточная 

аттестация: 

2    

44 Задание 1 

«Разложи

фигуры». 

1 Раскладываютразн

ые

 объемные

фигурки  в 

соответствии

 с

плоскостнымобраз

цом.Предлагются4 

образца. 

Раскладываютразны

е объемные 

фигурки в 

соответствии 

 сплоск

остнымобразцом - 

 3 

образца. 

Раскладываю

т

 разные

объемныефиг

урки

 всоотв

етствиисплоск

остнымобразц

ом(смотрятпо

дходитили 

непоходит). 

45 Задание 2

 «Чтозву

чит?" 

1 Выбирают

 и

определяютзвучан

иеконкретной 

игрушки(4звука). 

Выбирают

 и

определяютзвучание

конкретнойигрушки(

3звука). 

Поворачиваю

тголовувсторо

нузвука. 

4модуль 

18часов 

46- 

50 

Зрительное 

восприятие 

 5 3 1 

 «Цветнаявода» 

(раскрашиваем 

1    



928  

 воду в разные 

цвета) 

    

 «Гусеница»(леп

ка из 

пластилина) 

1    

 «Постройдомик

и

 для

животных»(конс

труировани 

е) 

1    

 «Пирамидка» 

(аппликация) 

1    

 «Разноцветные

воздушныешар

ы» 

(аппликация) 

1    

51- 

53 

Слуховое 

восприятие 

 3 3 1 

 «Веселая

 и

грустная 

музыка» 

1    

 «Шумящие 

коробочки» 

1    

 «Угадайживотно

е

 по

голосу(звуку)»; 

«Угадай

 вид

транспорта»(пок

азываем  на 

картинке) 

1    



929  

 Видыдеятель

ностиобучаю

щихся: 

 По показу

 исамостоят

ельно:выполняют 

творческиезадания 

Совместно, по 

показу и

 поподра

жаниюдействиям 

 учителя: 

Совместно

 с

учителем:ван

ипулирую 

тскистьюна 



930  

   (лепка,аппликация,

рисование).Слуша

ют

 музыкуразл

ичнойэмоциональн

ойокраски, 

 разныемузы

кальныенаправлен

ия.Сотносят

 услышанные

звукиспредметомн

акартинке. 

выполняюттво

рческиезадани

я(лепка,аппли

кация,рисован

ие). 

Слушают

 музыку

различнойэмоционал

ьнойокраски, 

 разные

музыкальныенаправ

ления. 

листебумаги,п

ластилином(р

еакции на 

тактильнуюст

имуляцию).Сл

ушаютмузыку

различнойэмо

циональной

 окраски,

разныемузыка

льные 

направления. 

54- 

57 

Кинестетическ 

оевосприятие 

 4 4 4 

 «Шагаем по 

веревочке» 

    

 «Будь 

внимателен!» 

    

 «Шагаем и 

танцуем

 под

музыку» 

    

 «Повторяй за 

мной!» 

    

 Видыдеятель

ностиобучаю

щихся: 

 Выполняютподра

жательныедвигател

ьныеупражнения(п

овторение

 за

педагогом). 

Ходятпопрямой. 

Выполняютподража

тельныедвигательны

еупражнения(повтор

ение

 за

педагогом). 

Ходятпопрямой. 

Совместно

 с

учителемвыпо

лняютдвижен

ия(руками,ног

ами,повороты

тела 

и др.) 

58- Восприятие  3 1 1 



931  

60 запаха     

 «Ароматные 

коробочки» 

1    

 «Угадайпродукт

 по 

запаху» 

1    

 «Съедобное- 

несъедобное» 

1    

 Видыдеятель

ностиобучаю

щихся: 

 По

 подражанию

действиям 

учителя:исследуют

различныеароматы

(коробочки

 сароматами)

,запоминаютарома

ты и 

соотносят

 с

картинкойисточни

каромата.Определя

ютсъедобноеинесъ

едоное

 в

дидактическойигре

. 

Просмотрпрезента

ции по 

теме. 

Совместныидействи

ями:исследуютразли

чные

 ароматы

(коробочки 

 саромат

ами). 

Определяютсъедобн

оеинесъедоное

 в

дидактической 

игре.Просмотрпрезе

нтациипотеме. 

Совместными

действиями:ис

следуютразлич

ныеароматы(ко

робочкисарома

тами). 

Определяютс

ъедобное

 и

несъедобноев

дидактическо

йигре. 

Просмотрп

резентациип

отеме. 

61- 

63 

Восприятие 

вкуса 

 3 2 2 

 «У

 самовара»

(пробуемтравы, 

чай,выпечку») 

1    



932  

 «Угадай по 1    



933  

 запахупродукт»(

пробуем на 

вкусиназываем,п

оказываемна 

картинке) 

    

 «Съедобное-

несъедобное»(по

казываем

 на

картинках, 

называем) 

1    

 Видыдеятель

ностиобучаю

щихся: 

 Поинструкцииипо

 показу 

действий:исследую

тпродукты

 (вкус,зап

ах),

 соотносят

продукт   с 

оответствующимза

пахом.Называютсъ

едобное и 

несъедобное в 

игре-викторине. 

Совместно   и

 поподраж

аниюдействиям 

 учителя:и

сследуютпродукты(в

кус,  

 запах),со

относятпродуктсоотв

етствующимзапахом

 выделяют

съедобное     и 

несъедобное

 на

картинкахиреалных 

объектах. 

Проявляютре

акции

 на

различныевку

совыераздраж

ителиизапахи. 

Совместносуч

ителемизпред

ъявляемыхобъ

ектоввыбираю

т 

съедобные. 

5модуль 

18часов 

64- 

68 

Зрительное 

восприятие 

 5 2 0 

 «В гостях

 укруга 

 и 

квадрата»(клас

сификация 

1    



934  

поформе) 

 «Предметы в 

нашем

 классе»

(называем 

1    



935  

 круглые;кв

адратныепр

едметы, 

показываем) 

    

 «Вгостиктрёмме

дведям»(называе

м

 и

показываеммале

нькие

 и

большиепредмет

ы-урок 

посказке) 

1    

 «Волшебная

поляна»(рис

ованиекраск

ами- 

работасцветом) 

1    

 «Бусы

 для

Кати»(аппликац

ия 

 изп

ластилина-цвет 

иформа) 

1    



936  

 Видыдеятель

ностиобучаю

щихся: 

 Классифицируютп

редметы 

 поформе,

 размеру.Вып

олняютсамостояте

льнотворческоезад

ание:рисованиес

 применением

нетрадиционныхте

хник   с 

использованием 3 

цветов(желты, 

По

 подражанию

действиям

 учителя:ман

ипулируют

 скистью,кра

скойналисте 

 бумаги,

 смягкимпла

стилином. 

Манипулируютспре

дметамиразнойвелич

иныиформы. 

Совместными

действиями:м

анипулируют с

 кистью,кра

ской

 налистебу

маги,с  

 мягкимпла

стилином.Ман

ипулируют  

   с 

предметами 

разной 



937  

   красный, 

зеленый).Выполня

ютаппликации

 из

мягкогопластилина

 по 

теме. 

 величины

 и

формы. 

69- 

72 

Слуховое 

восприятие 

 4 2 1 

 «Громкиеитихие

звуки»(показыва

ем    и 

называем

 в

какой 

коробочкесамый 

тихий илисамый  

громкий 

звук) 

1    

 «Кто как 

говорит»(смотри

м на 

картинки или 

игрушки и 

произносимзвук

иживотных) 

1    

 «Шумовойоркес

тр» (играемна

 игрушечных

музыкальных 

инструментах) 

1    



938  

 «Колокольчики»

(играем

 с

колокольчиками

разнойвеличины, 

определяем 

1    



939  

 самый громкий и 

самый

 тихий

звук) 

    

 Видыдеятель

ностиобучаю

щихся: 

 Называютгромкиеи

 тихие

 звуки,соотнося

тживотных 

 ссоответствую

щимимзвучанием(

му,мяу,кваи др.), 

По

 подражанию

действиямучителяис

амостоятельно:мани

пулируют

 созвучащим

ипредметами. 

Соотносят 

животныхссоответст

вующимимзвучание

м(му, 

мяу, кваи др.), 

Совместными

действиями:вы

полняютпрост

ыеманипуляци

исозвучащими

предметами. 

73- 

75 

Кинестетическ 

оевосприятие 

 3 3 3 

 «Вместе 

 весело

шагать»(маршир

уемподмузыку

 разного 

ритма,скорости) 

1    

 «Встаньте, 

дети,в круг» 

(двигаемсяпокру

гу,делаемкруг, 

держась заруки,        

водим 

хоровод) 

1    



940  

 «Нашиладошки»

(игрыс

 руками,

хлопанье  

 владош

и-  работа 

впарах) 

1    

 «Веселые 1    



941  

 старты»(хожден

иечерезразличны

епрепятствия:ве

ревку,обручи, 

бревнаи др.) 

    

 Видыдеятель

ностиобучаю

щихся: 

 Маршируют 

 подму

зыку,двигаютсяпо

 кругу, 

перешагиваютчере

зпрепятствия,выпо

лняютдвижениялад

онями,пальцами по 

инструкции,

 по

показу. 

Маршируют 

 подму

зыку,двигаютсяпо

 кругу, 

перешагиваютчерезп

репятствия,выполня

ютдвиженияладоням

и,пальцами по 

инструкции,

 по

показу. 

Совместными

действиям:вы

полняютдвиж

ения(держатся

 за

руки,соверша

ютповороты,в

ыполняютпро

стыеритмичес

киеманипуляц

ииспредметам

и; 

и др.) 

   3 2 2 

76- 

78 

Восприятие 

запаха 

 3 2 1 

 «Чтоприготовил

поварнаобед?»(и

сследованиезапа

ховразличныхпр

иготовленныхбл

юд: салаты, 

супы,

 каши,

компоты, 

котлеты) 

2    



942  

 «Угадай

 по

вкусупродукты»(

пробуемпродукт

 

 сз

акрытымиглазам

и 

 и

называем, 

показываем) 

1    

 Видыдеятель

ностиобучаю

щихся: 

 Поинструкцииипо

 

 подражаниюд

ействиям 

учителя:соотносят

продуктсо

 свойственным

ему   

 вкусом,назыв

ает продукт 

ивкус(горький,слад

кий

 соленый,кисл

ый). 

Исследуютзапахи 

готовых блюд. 

Совместнымидейств

иями   и

 поподражани

юдействиям

 учителя:иоотн

осят 

 продуктсо

 свойственным 

ему

 вкусом.

Исследуютзапахигот

овых блюд. 

Совместно

 с

учителем:иссл

едуютзапахиг

отовыхблюд. 

79- 

82 

Восприятие 

вкуса 

 4 2 1 
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 «В 

 нашейсто

ловой»(определя

емвкус блюд

 изстолово

й:горькие,солен

ые, 

сладкие,кислые) 

2    

 «Фрукты

 и

овощи»(сравнен

иевкуса 

изапаха) 

2    
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 Видыдеятель

ностиобучаю

щихся: 

 Называют

 вкусы

продуктов,готовых

 блюд;

исследуют,сравнив

аютзапахифруктов

иовощей. 

Исследуютразличны

епозапахуи вкусу

 блюда,определя

ют 

 вкусыготовых 

блюд. 

Проявляютре

ацию

 нп

различныевку

совые 

 иа

роматические

раздражители. 

6модуль 

21 час 

83 

-

88 

Зрительное

восприятие 

 6 4 4 

 «Солнышколучист

ое»(аппликация

 из

пластилина-цвети 

форма) 

1    

 «ПомогиНезнайке

»(классификацияп

редметов по 

форме) 

1    

 «Чтобольше,чтоме

ньше?»(классифик

ацияповеличине

 фигур- 

размериформа) 

1    

 «Милашки-

неваляшки»(велич

ина,цветиформа - 

аппликация) 

1    

 «Мячики» (лепка 1    
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 из пластилина- 

цвет,

 форма.

размер) 

    

 «Домики

 для

зверей» 

(конструирование) 

1    

 Видыдеятель

ностиобучаю

щихся: 

 Классифицируютп

редметы 

 поформ

е,

 размеру,

цвету.,конструиру

ют

 изкубик

ов,мягкогоипластм

ассовогоконструкт

ора. 

Выполняюттворчес

кие 

задания(аппликаци

и, 

лепкупотемам). 

Классифицируютпре

дметыпоформе,разме

ру,

 цвету,

конструируют 

 изкуб

иков,мягкогоипласт

массовогоконструкт

ора. 

Выполняюттворческ

ие

 задания

(аппликации, 

 лепкуп

отемам). 

Выполняютп

ростейшиеман

ипуляциискон

структором,

 кубиками,

пластилином,

предметамира

знойформы,ве

личины, 

цвета. 

89 

-

91 

Слуховоев

осприятие 

 3 3 3 

 «Звукиокруж

ающего 

мира» 

1    

 «Угадаймузыкаль

ныйинструмент по 

звуку» 

1    
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 «Шумящие 

коробочки» 

1    

 Видыдеятель

ностиобучаю

щихся: 

 Называют 

 ипо

казываютпредметы

 или 

явления(позвуку) 

Выделяют 

предметыилиявления

(позвуку),указывают 

жестом. 

Производятм

анипуляциис

 шумящими 

коробочками, 
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   Соотносятмузыкал

ьныйинструмент 

 

 ссоответ

ствующимему 

 звуком.Н

аходятодинаковозв

учащиекоробочки,

определяеютгромк

о и 

 тихозвуч

ащие 

коробочки. 

Соотносятмузыкаль

ныйинструмент

 с

соответствующимем

узвуком. 

Находятодинаковозв

учащие 

коробочки,определяе

ютгромкоитихозвуча

щиекоробочки. 

поворачивают

голову

 к

источникузву

ка. 

92 

-

96 

Кинестетическое

восприятие 

 5 2 2 

 «Как

 двигаются

животные»(имити

руемдвижения 

животных) 

    

 «Построение»(стр

оимся по 

инструкции 

 вшерен

гу,

 парами,

выполняемдвижен

ия  по 

инструкции) 

1    
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 «Покажиживотное

»(имитируемдвиж

енияживотных и 

угадываем) 

1    

 «Дорожки» 1    
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 (хождение по 

линиям) 

    

 «Повторяйзамной

»(повторяемзаучит

елемпозы 

тела,ходьбу) 

1    

 Видыдеятель

ностиобучаю

щихся: 

 Строятся,выполня

ютдвижения 

 поинстру

кциипедагога,ходя

тполиниям.Имитир

уют движения 

животных . 

Строятся,выполняю

тдвижения 

 поинстру

кциипедагога,

 ходят

 полиниям

.Имитируютдвижени

яживотных 

Совместно

 с

уичтелямвыпо

лняюдвижени

яруками,нога

ми,головой, 

телом. 

97 

-

99 

Восприятие

запаха 

 3 3 1 

 «В стране 

ароматов»(показы

ваем

 и

называем 

источникаромата) 

1    

 «Мои любимые 

запахи» 

1    

 «Чтоспрятано  в 

коробочке?» 

1    

 Видыдеятель

ностиобучаю

щихся: 

 Выбирают 

 иназывают

 самыеприятные

ароматыи их

 источники-

(продукты,стеклян

ныебаночки  

 с 

Выбирают 

 самыеприя

тныеароматыиих

 источники-

(продукты,стеклянн

ыебаночкис

 ароматами)

Соотносят запах с 

Проявляютре

акции     на 

вкусовыеиобо

нятельныераз

дражители. 
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ароматами) соответствующим 
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   Соотносятзапахс 

соответствующим

емупродуктом. 

емупродуктом.  

10 

0- 

10 

2 

Восприятие

вкуса 

 3 3 1 

 «Я-

повар»(выбираемп

родукты 

 дляприг

отовлениясалата,

 компота, 

супа) 

1    

 Видыдеятель

ностиобучаю

щихся: 

 Выбираютпродукт

ы 

 дляприг

отовлениясалата,

 компота,

супа) 

Выбирают 

продуктыдляпригото

влениясалата,компот

а,супа) 

Проявляютре

акции

 на

вкусовыерадр

ажителиприде

густацииприг

отовленн 

ых блюд. 

 Итоговая 

аттестация: 

    

 Задание 1 

«Дорисуйручкукзо

нтику». 

1 Дорисовываютруч

кикзонтикувсоотве

тствии

 сверхн

ей

 частью

зонтика (по 

цвету).4цвета. 

Дорисовываютручки

 в 

соответствии 

 сверхн

ей

 частью

зонтика(по цвету). 

3цвета. 

Дорисовываю

т ручки 

 всоответст

виис 

 верхнейчас

тьюзонтика

 (поцвету). 

2

 цвета.

Совметныеде

йствия с 
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педагогом. 
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 Задание 2

 «Чтоусл

ышали?" 

1 Дифференцируетз

вучание   4-

хисточников

 звука,

называет 

 илип

оказывает 

картинку. 

Дифференцируетзву

чание  3-

хисточников

 звука,

показываеткартинку. 

Поворачивает

голову

 в

сторону 

звука(кисточн

икузвука). 
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Примернаярабочаяпрограмма 

ДВИГАТЕЛЬНОЕРАЗВИТИЕ 

 
 

 ПЛАНИРУЕМЫЕРЕЗУЛЬТАТЫ44 

Коррекционный курс осваивают обучающиеся (с умеренной, тяжелой и 

глубокойумственнойотсталостью,стяжелымиимножественныминарушениямивразвитии)вс

оответствии с их двигательными возможностями в обучении и состоянием 

физическогоздоровья(без противопоказаний). 

Показателемусвоенияобучающимисякоррекционногокурсаявляетсяовладениедоступ

ными способами статики и передвижения, предметно-практическими умениямивбытуи 

досуговой деятельности. 

Личностные и предметные результаты освоения конкретного учебного 

предметаобучающимисясумеренной умственной отсталостью. 

Личностные: 

- положительноеотношениекучителю,эмоционально-

положительныепроявленияксотрудничеству; 

- положительноеотношениекфизическимупражнениямиоздоровительныммероприя

тиям, 

- проявлениеинтересаипотребностикпередвижениювпространстве. 
 

Предметные: 

- овладениедоступнымиспособамиобучения(совместно,поподражанию,поинструкци

и), 

- появлениепрактическихспособовдействийвиграхиманипуляцияхспредметами(умен

ийбрать, держать, ловить, бросать, катить и т.д.). 

 
 

СОДЕРЖАНИЕКОРРЕКЦИОННОГО КУРСА 

 
Двигательноеразвитие-этопоэтапныйпроцесс:отнакоплениядвигательныхощущений 

к их дифференциации с учетом пространственной ориентировки и 

доступныхспособовпередвижения.Важныммотивом,повышающимуровеньдвигательной 

44Планируемыерезультатыосвоенияпрограммыкоррекционногокурсаобучающимися 

с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) связаны 

споддержкойисовершенствованиемдвигательнойактивностивспециально-

созданнойситуации,доступнойфизическимвозможностямиопытуребенка,спомощьювзросл

ого. 
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активности, является потребность к взаимодействию с окружающей 

действительностьюдоступнымобучающемуся способом. 

Коррекционныйкурсреализуетсявигровыхситуацияхивупражненияхспредметами.У

читываяпрофилактическуюнаправленностькоррекционногокурсацелесообразно 

использовать доступные обучающимся с нарушением интеллекта методы иприемы, а 

также способы обучения: совместно воспроизводимые движения и действия,движенияпо 

подражанию, показу и словеснойинструкции. 

Придерживаясьуровневогопринципапостроениядвиженийнеобходимособлюдать 

оптимальное соотношение уровня двигательных возможностей обучающихся 

идоступныхим способов обучения,объемов обучающей нагрузки. 

Систематическая коррекционная работа по двигательному развитию 

способствуетфизическому и психическому совершенствованию личности обучающегося, 

профилактикенарушенийи укреплению физического здоровья. 

Задачикоррекционногокурсаподвигательномуразвитию: 

- продолжатьформироватьправильнуюосанку, 

- формировать потребность к разным видам двигательной активности 

(основныхдвиженийинавыков,общеразвивающихумений,физическуюиумственнуюработос

пособность), 

- приучатькпроцессамзакаливаниявразныхвидахдвигательнойактивности, 

- учитьфиксироватьдвигательныйопытвсловесныхвысказываниях. 

Значимымдостижениемвдвигательномразвитииобучающихся2класса-

являютсязрительно-

моторныекомплексыикоординации,повышающиесоциальнуюсамостоятельность в быту и 

познавательный интерес к окружающей 

действительности,облегчающиепроцессобученияиобеспечивающиеегоэффективностьвдос

тупнойученикуформе. 

Содержание программы коррекционного курса 

включает:4раздела: 

«Способыпередвижения» 
 

«Ходьба,бег,прыжки» 
 

«Ручныеумения» 
 

«Комплексы 

движений»4направлени



956  

я: 

"Ориентировкавпространстве", 
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"Двигательные 

умения","Мелкаямотори

ка", 

"Общеразвивающиедвигательныеумения". 
 

Курс может проводиться в разных оздоровительных средах: в спортзале, в классе, 

напрогулке,надому.Материально-техническоеоснащениеидидактическийматериалможет 

использоваться аналогично предмету «Адаптивная физкультура», а также состоятьиз 

дополнительных наборов спортивного инвентаря, безопасного для жизни 

обучающихся(мячи,матыи т.д.). 

Содержаниекоррекционногокурсареализуетсякаквгрупповой,такивиндивидуальнойф

ормеобучения, в малыхгруппах (по 2 ребенка). 

 

 
4направления 1 группа 2 группа 3 группа 

Формазанятий индивидуальная индивидуальная индивидуальная 

 
НАПРАВЛЕНИЕ1 

Ориентировкавпространстве 

Раздел 1 Ползание. Ползание.  

Способы Передвижение на Передвижение на 

передвижения четвереньках по четвереньках по 

 коридору шириной коридору шириной 

 20—25 см, по 20—25 см, по 

 гимнастической гимнастической 

 скамейке. скамейке. 

 Лазание, перелазание. Лазание,перелазание. Переворотывкровати 

Произвольное лазание Произвольноелазание (мягком мате) со 

по гимнастической по гимнастической спины на левый, 

стенке, не пропуская стенке,непропуская правыйбок,наживот, 

реек.Подлезание  под реек.Подлезаниепод сживотанаспину 

препятствие и препятствие и  

перелезание через перелезание через  

горку матов и горку матов и  
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гимнастическую гимнастическую  
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 скамейку скамейку  

 Повороты и 

перевороты.Поворотыс 

фиксацией взгляда 

наразныхориентирах.П

еревороты

 на

гимнастическихматах,к

увырки. 

Повороты и 

перевороты.Повороты

 с 

фиксациейвзгляданара

зных

 ориентирах.

Перевороты

 нагимнасти

ческихматах,кувырки. 

Постепеннаявертикал

изация.Переходизлежа

чегоположениявсидяч

ее.Переходизсидячего

положения, 

 вположе

ние стоя,

 спримен

ениемразличногореаб

илитационногооборуд

ования. 

   Имитацияперемещени

яползкомизи.п.лежана

животепо гладкой 

поверхности 

НАПРАВЛЕНИЕ2 
 

Двигательныеуменияинавыки 

РАЗДЕЛ 2 
 

Ходьба,

прыжки 

 
 

бег, 

Гимнастические

построенияпере

строения 

 
и 

Гимнастические

построенияпере

строения 

 
и 

 

 Шагивперед,назад,встор

ону. 

Шагивперед,назад,вст

орону. 

 

 Прыжки  в длину

 сместа

 (с 

 широкимиспо

льзованиемподводящих

, 

различныхпоформепры

жков) 

Прыжки  в длину

 сместа

 (с

 широкимиспо

льзованиемподводящи

х,различныхпоформе 

прыжков) 
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 Ходьба по заданным 

направлениям в 

Ходьбапозаданным 

направлениям в 

 



961  

 медленном

 темпе.

Ходьба  за 

направляющим, с 

различным 

положениемрук. 

медленном

 темпе.

Ходьба  за 

направляющим, с 

различнымполо

жениемрук. 

 

 Медленныйбегссохране

ниемосанки,бегсмешоч

каминаголове,вколонне

заучителем. 

Упражнениявходьбе,бе

ге, различными 

прыжками 

Медленныйбегссохра

нениемосанки,бегсме

шочкаминаголове,в 

колонне заучителемс 

Ходьбауопоры(поручн

и),ходункиит.д. 

НАПРАВЛЕНИЕ3 
 

Мелкаямоторика 

РАЗДЕЛ 3 
 

Ручные

умения 

Сгибание,разгибаниепа

льцевруквкулак.Упраж

нения для 

пальчиков. Игра 

«Фигурыиз пальцев». 

Сгибание,разгибаниеп

альцевруквкулак.Упра

жнения для 

пальчиков. Игра 

«Фигурыиз пальцев». 

Тактильнаягимнастик

а(ощупываниепредмет

ов

 сразличным

ифактурами,сразными

поверхностями,разны

х размеров

 иформ 

 Перекладывание мяча Перекладываниемяча Пассивнаягимнастика 

изрукивруку,катание из руки в руку, рук, пальцев (с 

мяча. Подбрасывание катание мяча. применением 

мячанаразнуювысоту. Подбрасывание мяча массажных мячей, 

Упражнения с на разную высоту. логопедических 

массажными мячами. Упражнения с колец, туторов, 

Игра«Прокатимяч». массажнымимячами. ортезов,вкладывание 

 Игра«Прокатимяч». колец и игрушек с 

  противопоставление 
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   большогопальца) 

 Метаниемячавцель.Под

готовкакистейрукк

 метанию. 

Упражнения на 

правильныйзахватмяча,

своевременноеосвобож

дение 

(выпуск)его.Броскиило

влямячей. Метание 

малогомяча с места 

правой илевойрукой 

  

 Фиксацияпредметовсли

пкой лентой, 

собирание

 мозаики,

лепка. 

Фиксация предметов 

слипкой

 лентой,

собираниемозаики,леп

ка. 

 

 Кегли.Набрасываниеко

лецнакегли.Детскийбоу

линг(игра: 

«Сбеймячомкегли»). 

  

 Развитиемышц

 руки

пальцев,  с 

применениемэспандера

,гимнастическойпалки. 

Развитие мышцрук 

ипальцев, с 

применениемэс

пандера,гимнас

тическойпалки. 

Развитиемышцрукипа

льцев, с 

применениемэс

пандера,гимнас

тическойпалки. 

НАПРАВЛЕНИЕ4 
 

Общеразвивающиедвигательныеумения(ОPУ) 

РАЗДЕЛ 4 
 

Комплексы

движений 

ОРУдлявсехгруппмыш

цбезпредметов.Основн

ыеположенияи 

ОРУдлявсехгруппмы

шцбезпредметов.Осно

вныеположения 

Оценка и 

формированиедвигател

ьныхнавыков 
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 движениярук,ног,тулов

ища,головы,выполняем

ыенаместеив движении. 

идвижениярук,ног,тул

овища,головы,выполн

яемые на местеив 

движении. 

(методикаЧейли) 

 Эстафеты с 

применением

 мячей,

скакалок,гимнастическ

ихпалок. 

  

 Игры с

 элементамиоб

щеразвивающихупражн

ений 

Игры с

 элементамиоб

щеразвивающихупраж

нений 

 

 

 

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕПЛАНИРОВАНИЕ 

 
 

Основноесодержаниекоррекционногокурса«Двигательноеразвитие»рассчитано на 

66 часов в год для 1 группы, 33 часа для 2-3 группы. 8 часов в месяц для 1группы, 4 часа в 

месяц для 2-3 группы, 2 часа в неделю для 1 группы, 1 часв неделю для2-3 группы. 

 
 

Тема Наименованиетем Кол 1 группа 2 группа 3 группа 

урока Уроков. ичес    

 Виды деятельности тво    

 обучающихся на часо    

 уроках в,    

  отво    

  дим    

  ых    

  на    

  каж    

  дую    

  тем    

  у    
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МОДУЛЬ1 

Основныедвигательныеумения 

   22 11 11 

1 Тема1Ползание  2 3 2* 

 Видыдеятельностиобучающихся: 
 

Способыпередвижения. 
 

Передвижениеначетверенькахпогимнастическойскамейке. 
 

*Перемещениеползкомизи.п.лёжанаживоте(гимнастическиймат,гладкаяровная 

поверхность) 

2 Тема 2 Перевороты

 вкровати(мягком

мате) 

 0 0 2 

 Виды

 деятельности

обучающихся: 

   Способыперед

вижения.Перев

ороты 

 вкровати(м

ягкоммате)со 

 спины

 налевый,пр

авыйбок,нажив

от,с живота на 

спину 

3 Тема 

3Гимнастическиепостро

ения

 и

перестроения 

 5 1 0 
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 Видыдеятельностиобучающихся: 

 
Способыпередвижения. 

 
Гимнастическиепостроенияиперестроения. 
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4 Тема4 

 
Шагивперёд,назад,всторо

ну 

 5 1 0 

 Видыдеятельностиобучающихся: 

 
Повторениезаучителемспособовпередвижения:шагивперед,назад,

в сторону. 

 

5 Тема5 

 
Тактильнаягимнастика 

 0 0 3 

 Виды

 деятельности

обучающихся: 

   Выполнениесо

вместно

 сучите

лемупражнени

йдля

 ручной

моторики:ощу

пываниепредм

етов

 сразли

чнымифактура

ми,

 сразны

миповерхностя

ми 

,

 разных

размеровифор

м 

6 Тема6 

 
Сгибание,

 разгибание

пальцеврукв кулак. 

 2 2 0 
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 Видыдеятельностиобучающихся: 

Выполнениедоступнымспособомзаданиянаразвитиемелкоймотор

икиизаданиянаобщеразвивающиедвигательныеумения: 
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 сгибаниеиразгибаниепальцеврук,упражнениядляпальчиков,игра«

Фигураиз пальцев» 

 

7 Тема7 

 
Игрысмячом:перекладыв

ание мяча 

изрукивруку,катаниемяч

а. 

 2 2 0 

 Видыдеятельностиобучающихся: 

ручные умения, мелкая моторика, общеразвивающие двигательные 

умения.Перекладываниемячаиз руки вруку, катаниемяча. 

Подбрасывание мяча на разную 

высоту.Упражнениясмассажнымимяча

ми. 

Игра«Прокатимяч» 

8 Тема8 

 
ОРУ для всех

 группмышцбез 

предметов 

 6 2 3 

 Видыдеятельностиобучающихся: 

ручныеумения,мелкаямоторика,общеразвивающиедвигательныеумения.Основные 

положения и движения рук, ног, туловища, головы, выполняемые наместеи в 

движении. 

*Формированиепредметно-игровыхуменийвпроцессеигрсмячом 

 Промежуточная

аттестация: 

Задание1.«Бросьмяч» 

 1 1 1 

Модуль2 

 
Двигательныеумениясприменениемпредметов 

  22 11 22 
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9 Тема9 

Поворотыиперевороты 

 3 3 8* 
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 Видыдеятельностиобучающихся: 

Способы передвижения, комплексы 

движений.Повороты с фиксацией взгляда на разных 

ориентирах.Переворотынагимнастических 

матах,кувырки. 

*Переворотывкровати соспины наживот, сживотанаспину 

10 Тема 

10Постепен

ная 

вертикализация 

 0 0 4 

 Виды

 деятельности

обучающихся 

   Способыперед

вижения,комп

лексыдвижени

й. 

Переход

 излежачег

оположения 

 всидячее,з

атемв

 положение

стоя,  с 

применениемр

азличногореаб

илитационного 

оборудования 

11 Тема11Ходьба  3 2 3* 

 Видыдеятельностиобучающихся 

Способыпередвижения,комплексыдвижений,двигательныеумения:ходьба.Ходьба 

по заданным направлениям в медленном темпе, ходьба за 

направляющим,сразличным положением рук. 

*Ходьбауопоры(поручни),спомощьюходунков. 

12 Тема12Бег.  4 2 0 
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 Видыдеятельностиобучающихся 

Способыпередвижения,комплексыдвижений,двигательныеумения

:бег. 
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 Медленныйбегссохранениемосанки,смешочкаминаголове,в 

колонне. 

 

13 Тема 13 Упражнения 

дляразвитиямышцрукип

альцев. 

 5 2 4* 

 Видыдеятельностиобучающихся 

Ручныеумения,комплексыдвижений. 

Упражнениядлярукипальцев,сэспандером,гимнастическойпалкой. 

*Пассивнаягимнастикарукипальцев 

14 Тема14ОРУдлявсехгруп

п мышц

 спредметами 

 7 2 2 

 Видыдеятельностиобучающихся: 

ручные умения, общеразвивающие двигательные умения, комплексы 

движений.Комплексыупражненийсгимнастическимипалками,флажками,малымиоб

ручами,большими и малыми мячами. 

*Пассивныйкомплексупражненийнабольшоммяче 

Модуль3 

 
Динамическиедвижения 

  22 11 0 

15 Тема15 

Лазание,перелазание 

 3 5 0 

 Видыдеятельностиобучающихся: 

Способы передвижения. лазание по гимнастической стенке, 

непропуская реек, подлезание под препятствие, перелазание 

черезгоркуматов, через гимнастическуюскамейку. 

 

16 Тема16 

Прыжкив длину. 

 4 1 0 

 Видыдеятельностиобучающихся 

Способыпередвижения,комплексыдвижений,двигательныеумения

:прыжки. 

Прыжки в длину с места (с широким использованием 
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 подводящих,различныхпоформепрыжков).  

17 Тема17 

Ходьба,бег,прыжки. 

 4 0 0 

 Видыдеятельностиобучающихся 

Способыпередвижения,комплексыдвижений,дви

гательныеумения:ходьба,бег,прыжки.Упражнен

иявходьбе,беге,сразличными 

прыжками 

  

18 Тема18 

Метаниемячавцель. 

 3 0 0 

 Виды деятельности 

обучающихсяРучные умения, 

комплексы движений.Метаниемячав 

цель. 

Подготовкакистейруккметанию. 

Упражнениянаправильныйзахватмяча,своевреме

нноеосвобождение(выпуск)его.Броскии 

ловлямячей. 

Метаниемалогомячасместаправойилевой 

рукой 

  

19 Тема19 

Работасдидактическимп

особием«Черепашка» 

 1 3 0 

 Видыдеятельностиобучающихся 

Ручныеумения,комплексыдвижений. 

Фиксацияпредметовслипкойлентой,собираниемозаики,лепка. 

 

20 Тема20 

Кегли 

 4 0 0 

 Виды деятельности 

обучающихсяРучные умения, 

комплексы движений.Кегли. 

Набрасываниеколецнакегли. 

Детскийбоулинг(игра:«Сбеймячомкегли»). 

  



974  

21 Тема21 

Эстафета 

 2 1 0 

 Видыдеятельностиобучающихся: 

ручные умения, общеразвивающие двигательные

 умения,комплексыдвижений. 

Эстафетыс  применением  мячей,  скакалок,  гимнастических 

палок. 

 

22 Тема22 

Игры.

 Итоговая

аттестация: 

 1 1 1 

 Задание1. 

«Хватаем,перек

ладываем, 

бросаем». 
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НАПРАВЛЕНИЯВНЕУРОЧНОЙДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 
 

1. ПЛАНИРУЕМЫЕРЕЗУЛЬТАТЫ45 

Коррекционный курс осваивают обучающиеся (с умеренной, тяжелой и 

глубокойумственнойотсталостью,стяжелымиимножественныминарушениямивразвитии)вс

оответствии с их возможностями к переходу от совместных действий к 

подражательным,азатем к самостоятельным. 

Показателем усвоения обучающимися программы коррекционного курса 

являетсяпроявлениеположительногоотношениякразнымситуациямвзаимодействиясознако

мымилюдьмиивозможностьподдержанияситуацииобщениядоступнымспособом. 

Личностныеипредметныерезультатыосвоенияконкретногоучебногопредметаобучаю

щимисясумеренной умственной отсталостью. 

Личностные: 

- положительноеотношениекучителю,эмоционально-

положительныепроявленияксотрудничествусо знакомым взрослым; 

- положительноеотношениекпринятиюпорученийучителя,выполнениеконкретны

х поручений (поливает цветы, приводит в порядок рабочее место и др.) 

(иливыполняетконкретноедействиев быту). 

Предметные: 

- уточненыпредставленияобучающегосяосебе:знаетсвоеимя,возраст,домашнийад

рес(илиэмоциональнореагируетнасвоеимя,напоявлениезнакомоговозраста,прослеживает 

заего действиями); 

- понимает свой статус - ученик, школьник; выделяет себя среди знакомых 

людей(друг,одноклассник)(илидвигательнооткликаетсянаобращениепоимени,положитель

нореагирует навзрослого вситуации обученияи взаимодействия; 

- понимает свой социальный статус в семье (сын, дочь, внук, брат и др.) 

(илиэмоционально и двигательно реагирует на присутствие и обращение по имени 

близкоговзрослого). 

 
СОДЕРЖАНИЕКОРРЕКЦИОННОГО КУРСА 

 

Содержание программы коррекционного курса "Направления внеурочной 

работы"состоитиз 4 направлений: 

Яишкола, 
 
 



976  

Яи другие, 

Яи моясемья, 

Моишкольныедела(*выполнениепоручениявзрослых). 

Поэтапныеуменияповзаимодействиюссверстникомформируютсяследующимобразом: 

- уточнениепредставленийобучающегосяосебе(*имя,возраст,домашнийадрес), 
 

- осознаниесебяисвоегосоциальногостатусавсредесверстников(*ученик,школьник,

друг, одноклассник), 

- уточнениесоциальногостатусавсемье(*сын,дочь,внук,братидр.), 
 

- формированиеположительногоотношениякпоручениям,принятиеивыполнениеп

оручений учителя. 

Образовательныезадачи: 

–формироватьспособывзаимодействиясокружениемвтиповыхситуацияхобщения; 

– расширять представления о себе, о ближайшем социальном окружении (о 

своейсемье,ободноклассниках); 

– расширятьпредставленияоразныхсоциальныхибытовыхситуациях,(черезрассказы 

о близких, их профессиях, общих делах, обязанностях и др.), близких к 

опытуобучающихся; 

–учить детей соблюдать школьные правила, правила поведения в 

общественныхместахсучетомдоступных им способов обучения. 

Коррекционно-развивающие: 

–развиватьпроизвольноевнимание,память, 

– обогащатьактивныйипассивныйсловарьпотеме«вежливыеслова»,«эмоции», 

«качестваличности»,использоватьдоступныеспособывербальнойиальтернативнойкоммуникац

ии; 

– формироватькоммуникативныеумениявситуацияхобщениясосверстниками, 

– формироватьположительноеотношениекпроявлениямсамостоятельностивразны

хсоциально-бытовых ситуациях. 

Воспитательныезадачи: 

– проявлятьвнимательноеотношениекближайшемусоциальномуокружению(ксверст

никам,к членам семьи), 
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– воспитыватьсоциальнозначимыекачестваличности:вежливость,доброту,отзывчив

ость,эмпатию, 

– формироватьумениедействоватьвсоответствииссоциально-

нравственныминормами. 

Содержаниекоррекционногокурсареализуетсякаквгрупповой,такивиндивидуальной

формеобучения,иливмалыхгруппах(2ребенка).Обучениеможетпроходитьвовремяэкскурси

и,вкомнатепримоделированиисоциально-бытовыхситуаций, в ходе проведения 

дидактических и подвижных игр, просмотра 

фрагментоввидеозаписей,мультфильмов,выполнения рисункови поделокпо темезанятия 

идр. 

Курспредполагаетиспользованиеспециальногооснащенияидидактическогоматериал

а,которыеоблегчаютпониманиеситуациивзаимодействияивключениеобучающегосяв 

определенную ситуацию. 

 
 

 1 группа 2 группа 3 группа 

Формазанятий групповая групповая/индивидуальная индивидуальная 

 СОДЕРЖАНИЕ 
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Я- сам 
 

(уточнениепредст

авленийобучающег

ося осебе

 (*имя,

возраст,домашний

адрес)). 

Социально-

эмоциональное: 

Откликнасобственноеи

мя,

 проговаривание

имени  в

 ситуациибесед

ы или 

знакомства.Знакомство

(уточнение)домашнего

адреса(город,улица,дом

   и 

 т.д.),использова

ниепиктограммы,карто

чки. 

Включение в 

различные

 игровые

ситуации. 

Эмоционально- 

Социально-

эмоциональное: 

Откликнасобственноеимя,

 проговаривание

имени в ситуации 

беседыилизнакомства. 

Знакомство

 (уточнение)дома

шнегоадреса(город,улица,

 дом  и

 т.д.),использова

ниепиктограммы,карточки

. 

Включение в

 различныеиг

ровые  

 ситуации.Эм

оционально-

положительноереагирован

ие на свою 

фотографиюифотографии 

Социально-

эмоциональное:От

клик 

 насобст

венноеимявразных

 игровых

ситуациях. 

Выполнениеконкр

етныхпредметно-

игровыхдействийп

о

 инструкции

учителя 

 (дай,возьми

 

 машинку,т.

д.). 

Эмоционально-

положительное 

реагирование на 
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 положительноереагиро

ваниенасвоюфотограф

ию и 

фотографии

 других

детей. 

Умениевыражатьсвое

желание«Яхочу…», 

«Можно

 взять

карандаш?»,«Яхочурис

овать»и т.д. 

Спортивно-

оздоровительное:Учас

тие в играх –

эстафетах,выполнениеу

пражненийсмячом,скег

лями. 

 Выполнение

конкретных 

предметно-

игровыхдействий по 

инструкцииучителя(да

й, передай мяч, 

катимяч,спрячьмашинк

у,бросьв корзинуи т.д.). 

другихдетей. 

Умениевыражатьсвоежела

ние     «Я     хочу…», 

«Можно

 взять

карандаш?»,«Яхочурисова

ть»  и 

т.д.Спортивно-

оздоровительное: 

Участиевиграх–

эстафетах,выполнениеупр

ажненийсмячом,скеглями.

Выполнениеконкретныхпр

едметно-

игровыхдействийпоинстру

кцииучителя(дай,передайм

яч,катимяч,спрячьмашинк

у,бросьвкорзинуи т.д.). 

свою 

фотографию.Умен

иедоступнымспос

обомвыражать 

 своежела

ние«Яхочупить»,

 «Я

 хочуиграт

ь»и т.д. 
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Я и другие 
 

(осознаниесебяисв

оегосоциальногост

атуса в

 средесве

рстников(*ученик,

школьник,  

 друг,одн

оклассник)) 

Социально-

эмоциональное:Знаком

ствоссоставомкласса. 

Выделениепоименамдет

ейкласса. 

Узнавание на 

фотографиях

 и

называние 

сверстниковпоименам. 

Социально-

эмоциональное:Знакомств

о с

 составомкла

сса. 

Выделение по

 именамдетей

класса. 

Узнавание на 

фотографияхиназываниесв

ерстниковпоименам. 

Средствавзаимодействия 

Социально-

эмоциональное:Эм

оционально-

положительноереа

гирование

 на

фотографиидетейк

ласса. 

Умение 

доступным

способом 
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 Средствавзаимодейств

ия 

 вситуац

ииприветствия,прощан

ия,

 игровой

деятельности, 

 быта:м

имика,понтомимика,сл

ова,карточкии др. 

Нравственное:Определ

ениехорошихи

 плохих

 поступковчерез 

 анализлитературны

х 

произведений. 

вситуацииприветствия,про

щания,

 игровой

деятельности, 

 быта:м

имика,понтомимика,слова,

карточки и др. 

выражатьположит

ельноеотношение

 в

ситуациивзаимоде

йствия(улыбка,про

тягивание 

рукиит.д.) 
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Яи моясемья 
 

(уточнениесоциаль

ногостатусавсемье

(*сын,дочь,внук,бра

т и др.) 

Социально-

эмоциональное:Знаком

ствоссоставомсемьи. 

Выделениепоименамчле

новсемьи. 

Узнавание на 

фотографиях 

 иназы

вание

 членов

семьипоименам(отчест

вам). 

Познавательное:Знако

мство   

 ссоциальным

 статусомчлен

ов семьи 

 (мама,папа, 

бабушка и 

т.д.)Средствавзаимодей

ствия 

 вситуациипри

ветствия,прощания, 

 игровой 

деятельности, быта: 

Социально-

эмоциональное:Знакомств

о с

 составомсем

ьи. 

Выделение по

 именамчлен

овсемьи. 

Узнавание на 

фотографияхи называние 

членов 

семьипоименам(отчествам

). 

Познавательное:Знакомст

воссоциальнымстатусом

 членов

 семьи(мама,па

па,бабушкаит.д.) 

Средствавзаимодействияв

ситуацииприветствия,про

щания,

 игровой

деятельности, 

 быта:м

имика,понтомимика,слова,

карточки и др. 

Социально-

эмоциональное:Зн

акомство

 с

составомсемьи. 

Выделение 

 поиме

нам

 членов

семьи,эмоциональ

но-

положительноереа

гирование

 нафот

ографииблизки

 членов

семьи. 
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 мимика,понтомимика, 

слова,карточкиидр. 

  

Мои

 школьные

дела 

(формированиепол

ожительногоотно

шения

 к

поручениям,приня

тие

 и

выполнениепоруче

нийучителя) 

Спортивно-

оздоровительное:Вклю

чение   

 вколлективны

е 

 дела:спортив

ныемероприятия(эстаф

еты,подвижныеигры и 

др.);Художественно-

эстетическое:продукт

ивные 

 видыдеятельн

ости     -

создание 

коллективныхкартин(и

зображений),аппликац

ий, поделокиз

 конструктора,

лепных сюжетов 

 (изпластилин

а); 

Трудовое 

«трудовой   

 десант»:выполнен

иепорученийучителя 

 

 (подготовкаклумб

ы  к  

 посадкецветов и 

 высадкарассады),

использованиеинструм

ентов   

 дляобработки  

Спортивно-

оздоровительное:Включен

ие в 

коллективные       

 дела:спортив

ные 

 мероприятия(

эстафеты,    

 подвижныеиг

ры и       

 др.);Художес

твенно-

эстетическое:продуктивн

ые      

 видыдеятельн

ости   -

 созданиеколл

ективных     

 картин(изобр

ажений),аппликаций,  

 поделок

 изконструкто

ра,     

 лепныхсюжет

ов (из 

пластилина);Трудовое 

«трудовой    

 десант»:выполне

ние 

 порученийучител

я 

 (подготовкаклум

быкпосадкецветовивысадк

Художественно-

эстетическое:Вкл

ючение

 в

продуктивныевид

ы 

деятельности  -

созданиесовместн

ых  

 сучител

ем 

 картин(

изображений),апп

ликаций,поделок 

 

 изконст

руктора,лепных

 сюжетов

(изпластилина); 



984  

  почвы 

 ипосадки 

цветов;выполнениепор

ученийв классе:  

  уборка 

рабочегоместа,полив 

а   

 рассады),использ

ованиеинструментов   

  

 дляобработки

 почвы  ипосадки 

цветов;выполнениепоруче

нийвклассе: уборка  

 рабочегоместа,по

ливцветовит.д. 
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 цветовит.д.   

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕПЛАНИРОВАНИЕ 
 

На реализацию коррекционного курса во 2 классе отведено 90 

часов.Методическиерекомендациидляэффективнойреализациикоррекционногокур

са: 

Для детей 1 группы обучающий курс реализуется в ситуациях взаимодействия 

сознакомым взрослым (с учителем) (10% объема часовой нагрузки); в знакомой 

ситуациидосуговой деятельности со сверстником (в процессе подвижных игр, 

дидактических, игр справилами), примерно 30% объема часовой нагрузки; в игровых и 

социально-бытовыхситуациях для переноса способов действий в новые ситуации, 

примерно, 60% объемачасовойнагрузки. 

Для детей 2 группы - ситуации взаимодействия со знакомым взрослым 

составляютпримерно30%объемачасовойнагрузкиивзнакомойситуациидосуговойдеятельно

стисо сверстником (в процессе подвижных игр, дидактических, игр с правилами) 

(примерно70%объемачасовой нагрузки) 

Для детей 3 группы обучающий курс реализуется, преимущественно, в 

ситуацияхвзаимодействиясознакомымвзрослым(сучителем),100%объемачасовойнагрузки. 

 

 
 
 

№

п/ 

п 

Наименовани

е 

Кол-

во 

часов 

1 группа 2 группа 3группа 

«Я- сам» 

1- 

4 

Ситуация«Яимой

класс». 

Дидактическаяиг

ра

 «Правила

поведения в 

классе». 

2 2 2 0 

 Сюжетно-

ролевые игры «Я 

идув гости» 

4 4 4 0 
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 Видыдеятель

ностиобучаю

щихся: 

 Подражаниеэмоци

онально-

положительнымсре

дствамвзаимодейст

вия

 с

учителем. 

Принятие  

 исоблюд

ениеправил

 сюжетно-

ролевой 

 игры.Пов

торениеигровыхде

йствий,связанных 

 справила

миповедения  в 

классе. 

Подражаниеэмоцион

ально-

положительнымсред

ствамвзаимодействи

я

 сучителем.

Принятиеи 

соблюдение 

правилсюжетно-

ролевойигры.

 Повторение

игровых 

 действий,св

язанных 

 справилами

поведениявклассе. 

 

5- 

11 

Игры

 «Мои

эстафеты» 

«догони мяч», 

«брось мяч», 

«найдимяч» 

4 4 4 0 

 «Игрысмячом» 4 4 4 12 

 Подвижныеигр

ынасвежемвозд

ухе: 

«Дорожки», 

«Караси

 и

щука»,«Змейка» 

4 4 4 0 

 Прогулки на 

свежемвоздухе,иг

рысмячом. 

10 10 10 15 
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 Виды 

деятельности

обучающихся: 

 Выполняют 

действиясмячом.У

частие в 

Выполняют 

действия с

 мячом.Уч

астиевэстафете: 

Выполняют 

действия

 с

мячом. 
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   эстафете: бег

 подоро

жкам,преодоление 

препятствий. 

бегподорожкам  

12 Аппликация 

«Это я» 

2 2 2 0 

 «Мои 

фотографии» 

2 2 2 3 

 Видыдеятель

ностиобучаю

щихся: 

 Рассматриваютсоб

ственныефотограф

ии,показывают(гол

ову,руки,ногиит.д.)

;называютсловом. 

На 

 готовыйт

рафаретчеловекавы

кладываютразные

 элементы

одежды. 

Выполняютприкле

иваниеэлементово

дежды.Соблюдают

правила

 техники

безопасности при 

работесклеем. 

Рассматриваютсобств

енныефотографии,пок

азывают(голову,руки,

ногиит.д.);называютс

ловом. 

Наготовыйтрафаретч

еловекавыкладывают

разныеэлементы

 одежды.

Выполняютприклеив

аниеэлементов

 одежды.

Соблюдаютправилат

ехникибезопасности

 прирабо

тесклеем. 

Рассматриваютс

 

 учителем

фотографии

 вальбоме

,ученикс

 помощью

жеста  

 ученикпо

казываетфотогр

афии. 

13 Игра - 

инсценировка 

«Моеутро» 

2 2 2 2 

 Видыдеятель

ностиобучаю

щихся: 

 Знакомство с 

пиктограммой –

режимдня. 

Повторение за 

Знакомство с 

пиктограммой –

режимдня. 

Повторение за 

Повторениезауч

ителем2-

3действия: 

умывание, 
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   учителем 2-3 учителем 2-3 зарядка, 

действия: действия:умывание, завтрак. 

умывание,зарядка, зарядка,завтрак.  

завтрак. Выбор пиктограмм  

Выборпиктограмм по каждому  

по каждому действию.  

действию. Называние.  

Называние. Беседа по серии  

Беседа по серии сюжетных картин  

сюжетных картин «Утромальчика»(2  

«Утро мальчика» картинки).  

(2картинки).   

14 Дидактическая  2 2 2 0 

- игра «Я –     

15 примерный      

 пешеход»      

 Виды  Просмотр Просмотр  

деятельности презентации о презентацииознаках 

обучающихся: знаках светофора, светофора, о 

 о пешеходном пешеходном 

 переходе. переходе. 

 Выбор Выборпиктограмм. 

 пиктограмм. Подбор пиктограмм 

 Совершение к ситуации: 

 совместных «Красный свет», 

 игровых ы, Желтый свет», 

 соблюдение «Зеленый свет», 

 очередностихода. «Пешеходнаязебра». 

«Яи другие» 

16 Беседы на 6 6 6 0 

- темы:     

18      
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 «Что такое 

дружба» 

2    

 «Кто мой 

друг» 

2    

 «Мойкласс– 

мои друзья» 

2    

 Видыдеятель

ностиобучаю

щихся: 

 Участие в

 беседе.Слу

шанье  

 чтенияучи

телемлитературныхпр

оизведений. 

Просмотрвидеоматер

иалов по 

темебеседы. 

Слушанье

 чтения

учителемлитературн

ыхпроизведений. 

Просмотрвидеоматер

иаловпотемебеседы. 

Игры на 

взаимодействие(

музыкальныеигр

ушки,игравмяч) 

19 Тематическая

прогулка 

«Осень» 

2 2 2 15 

20 Занятие«Мой 

гербарий» 

2 2 2 10 

 Видыдеятель

ностиобучаю

щихся: 

 Наблюдение за 

изменениями 

 вприро

де, работой 

взрослых.

 Сбор

листьевдлягербария.

Оформлениегербария

. 

Наблюдение за 

изменениями 

 вприро

де, работой 

взрослых. Сбор 

листьев

 для

гербария. 

Оформление 

гербария. 

Прогулка.Ощуп

ывание

 иудерж

ание вруках

 листьев,

передачалистьев 

учителювруки. 

21 

-

23 

Спортивная

эстафета 

«Еслихочешь 

бытьздоров!» 

2 2 2 0 
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 Народные

игры 

«Горелки», 

2 2 2 0 
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 «Кот и мыши»     

 Веселыестарт

ы с 

мячом и 

скакалками 

2 2 2 0 

 Игрысмячом 6 6 6 15 

 Видыдеятель

ностиобучаю

щихся: 

 Участиевэстафете.Ис

пользованиепоназнач

ениюмячей,скакалки. 

Повторениеправил

 игр, 

следованиеправилам 

игры. 

Выполнениедействи

й со 

скакалками

 и

мячами. 

Выполнениедей

ствий

 с

мячомдоступны

мспособом 

24 Коллективная

аппликация 

«Золотая 

осень». 

2 2 2 10 

 Видыдеятель

ностиобучаю

щихся: 

 Изучениематериаловд

ля

 аппликации.

Выполнениеприклеив

ания. 

Соблюдениеправила 

техники 

безопасностиприрабо

тесклеем. 

Изучениематериалов

 для

аппликации. 

Выполнениеприклеи

вания

 с

помощьюучителя. 

Рассматривание

материалов

 для

аппликации. 

Раскладыванием

атериалов

 на

бумаге. 

25 

-

26 

Коллективная

аппликация 

«Мойкласс» 

2 2 2 0 

 Видыдеятель

ностиобучаю

щихся: 

 Беседа.Выборсвоейфо

тографиисредидругих

. 

Приклеиваниефотогр

афии на 

обозначенноеместо. 

Беседа. Выбор 

своейфотографиисре

дидругих. 

Приклеиваниефотогр

афии на 

обозначенноеместо. 
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27 «Игра – 2 2 2 0 
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- 

28 

путешествие 

«Мойгород» 

    

 Видыдеятель

ностиобучаю

щихся: 

 Просмотрпрезентаци

и

 «Мойгоро

д и 

 егодостоп

римечательности». 

Выбор картинок  –

изображений 

 сознакомым

и

 местами(цен

тральнаяплощадь,пар

кидр.),называниегоро

даи 

адресапроживания. 

Просмотрпрезентаци

и

 «Мойгоро

д и 

 егодостоп

римечательности». 

Называние 

города,адресапрож

ивания. 

 

29 Аппликация

безнаклеива

ния 

«Где

 чей

домик»(домаш

ние 

животные) 

2 2 2 8 

 Видыдеятель

ностиобучаю

щихся: 

 Называние 

домашнихживотных,

местапроживания. 

Выкладываниеапплик

ации

 без

наклеивания 

Узнаваниеиз

ображениядо

машнихживо

тных. 

Выкладываниеаппли

кации без 

наклеивания 

Выкладываниеа

ппликации

 налист

е

 бумаги

безнаклеивания 

30 Занятие 

«Осенний

хоровод» 

2 2 2 0 
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 Виды 

деятельности

обучающихся: 

 Разучивание 

хороводных

движений, 

Разучивание 

хороводных

движений, 

Прослушивание 

хороводной

музыки, 
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   повторениехороводн

ыхдвижений 

 заучител

ем,

 вождение

хоровода. 

повторениехороводн

ыхдвижений

 за

учителем,вождениех

оровода. 

повторениепред

метно-

игровыхдействи

й 

 с

музыкальнойигр

ушкой

 (в

ритммузыки) 

31 

-

32 

Беседа«Добро

и зло» 

2 2 2 0 

 Презентация 

«Всепрофесси

иважны –

 всепр

офессии 

нужны» 

2 2 2 4 

 Видыдеятель

ностиобучаю

щихся: 

 Участиевбеседе.Выбо

ркартинок-

изображенийлюдейзн

акомыхпрофессий(3-

4). 

Подбор картинок 

 собозначен

иемэлементовпрофес

сий(учитель  

 –

 глобус,кни

жка,  указка. И 

т.д.) 

Участиевбеседе.Выб

оркартинок-

изображенийлюдейз

накомых 

профессий(2-3). 

Подборкартиноксобо

значениемэлементов

профессий (учитель 

– глобус, книжка, 

указка.Ит.д.) 
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33 

-

34 

Тематическая

прогулка 

«Зима» 

Игры

 на

свежем 

воздухе 

2 2 2 15 

 «Зимние 2 2 2 5 
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 забавы»     

 Видыдеятель

ностиобучаю

щихся: 

 Наблюдение за 

изменениями 

 вприро

де, работой 

взрослых. Лепка 

снеговика, игра

 вснежки

. 

Наблюдение за 

изменениями

 в

природе,работойвзро

слых. Участие 

влепкеснеговика. 

Прогулка.Изуче

ниеснега. 

35 

-

36 

Коллективные

поделки:изгот

овлениегирля

нд,снежинок,е

лочныхигруш

ек. 

«Украшаемкла

сс к 

Новомугоду» 

2 2 2 0 

 Рисуемвместе 

«Зимние

узоры» 

2 2 2 4 

 Видыдеятель

ностиобучаю

щихся: 

 Изучение

 деталей

аппликации. 

Выполнениеаппликац

ии.Соблюдениеправи

латехники 

безопасностиприрабо

тесклеем.Рисованиек

расками. 

Изучение

 деталей

аппликации. 

Выполнениеприклеи

вания

 спомощ

ью

 учителя.

Рисованиекрасками. 

Рассматривание

деталейапплика

ции. 

Раскладыванием

атериалов

 на

бумаге. 

Рисованиел

адошками. 

37 Дидактическая

игра

 «На

приеме  у 

2 2 2 0 
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врача». 

 Виды 

деятельности 

 Участие в игре в 

определенной роли. 

Выполнение 

инструкцийучителя. 

 



100
0 

 

 обучающихся:  Проговаривание 

правилповедениянапр

иемеу врача. 

  

38 Викторина 

«Русские 

народные

сказки» 

2 2 2 0 

 Видыдеятель

ностиобучаю

щихся: 

 Беседа.Участиевигре.

 Просмотр

мультфильмовпомоти

вамрусских 

сказок. 

Рассматриваниекарт

инок.Просмотрмульт

фильмов. 

Выполнение 

инструкцийучителя. 

 

39 

-

41 

Занятие 

«Зимний

хоровод» 

2 2 2 0 

 Подготовка к 

новогодней

ёлке. 

3 3 0 0 

 Утренник 

«Новыйгод» 

1 1 1 1 

 Видыдеятель

ностиобучаю

щихся: 

 Разучиваниехороводн

ыхдвижений,повторе

ниехороводныхдвиже

ний 

 заучител

ем,

 вождение

хоровода. 

Разучиваниехоровод

ныхдвижений,повтор

ениехороводныхдви

жений

 за

учителем,вождениех

оровода. 

Прослушивание

хороводноймуз

ыки,повторение

предметно-

игровыхдействи

й 

 с

музыкальнойигр

ушкой

 (в

ритммузыки) 



100
1 

 

42 Субботник

 в

классе 

«Чистота - 

залог 

2 2 2 0 



100
2 

 

 здоровья»     

 Видыдеятель

ностиобучаю

щихся: 

 Выполнениепоручени

й 

учителя.Использован

иеинструментов для 

уборки. 

Выполнениепоручен

ий 

учителя.Использован

иеинструментов для 

уборки. 

 

43 

-

45 

Проект 

«Посеемцветы

 для

красоты» 

4 4 4 0 

 Видыдеятель

ностиобучаю

щихся: 

 Рассматриваниекатал

ога

 цветов,

приобретениесемян.В

ысаживание 

 семянн

арассаду.Уходза 

растениями. 

Рассматриваниекатал

ога 

 цветов.Выпо

лнениепосильных

 заданийпо

 уходу  за 

растениями. 

 

 Промежуточн 

аяаттестац

ия 

1 1 1 0 

 Задание 1. 

«Узнай,ктонаф

отографии(наз

овиимя)» 

3 3 3 0 

«Яи моясемья» 

46 Тематическая

прогулка 

«Зима» 

2 2 2 15 



100
3 

 

 Видыдеятель

ностиобучаю

щихся: 

 Прогулка

 всей

семьей. 

Наблюдение 

 заживо

й и не 

живой 

Прогулка

 всей

семьей.Наблюдениез

а живой и не 

живойприродой. 

Прогулка

 всей

семьей. 



100
4 

 

   природой.   

47 

-

49 

Спортивный

праздник 

«Веселые 

старты» 

2 2 2 0 

 Подвижные

игры 

«Колечко», 

«Мореволн

уется». 

2 2 2 0 

 Игры

 на

свежем 

воздухе 

2 2 2 2 

 Видыдеятель

ностиобучаю

щихся: 

 Выполнениеспо

ртивныхзаданий

совместно

 с

родителями. 

Наблюдение 

 заиз

менениями 

 впр

ироде,работойвз

рослых.Лепкасн

еговика, игра 

вснежки. 

Выполнениеспортив

ныхзаданийсовместн

о

 с

родителями. 

Наблюдение за 

изменениями

 в

природе,работойвзро

слых. 

Участиевлепкеснегов

ика. 

Прогулка.Исс

ледованиесво

йствснега. 

50 

-

51 

Беседы

 о

профессияхро

дителей 

«Учитесьбыть

трудолюбивы 

м» 

4 4 4 0 



100
5 

 

 Виды 

деятельности

обучающихся: 

 Просмотр 

презентации.Бес

еда. Выбор 

Просмотр 

презентации.Беседа.

Выбор сюжетных 

 



100
6 

 

   сюжетныхкарти

нок 

 пот

емепрезентации,

называние

 или

показпословулю

дейопределенны

х 

профессий. 

картинок по 

 темепрезентац

ии,называниеилипок

азпо слову 

 людейопределе

нныхпрофессий. 

 

52 

-

53 

Поделка

 из

пластилинадля

мамы 

«Одуванчик». 

4 4 4 4 

 Видыдеятель

ностиобучаю

щихся: 

 Отрываниекусоч

ка

 от

целого,катаниеш

ариков,соединен

ие 

шариков. 

Раскатываниешарико

в

 из

маленькихкусочковп

ластилина,соединени

ешариков 

Раскатываниеша

риков

 из

маленькихкусоч

ковпластилина 

54 Лепка

 из

бумажноготес

та 

«Фрукты для 

гостей». 

2 2 2 8 

 Видыдеятель

ностиобучаю

щихся: 

 Изготовлениебу

мажноготеста.

 Лепка 

фигур. 

Раскатывание

шариков. 

Лепка фигур из 

готовоготеста. 

Раскатывание

шариков. 

55 Занятие 

«Веселые

нотки». 

2 2 2 6 



100
7 

 

 Виды 

деятельности

обучающихся: 

 Прослушивание 

музыки.Игранам

узыкальных 

Прослушивание 

музыки. Игра

 намузыка

льных 

Прослушивание

музыки. 

Игра на 



100
8 

 

   инструментах инструментах музыкальных

инструментах 

56 

-

57 

Кормушкадля

птиц 

4 4 4 0 

 Видыдеятель

ностиобучаю

щихся: 

 Изготовлениеко

рмушки

 с

родителями. 

Украшениеко

рмушки.Выве

шивание 

кормушки. 

Украшение

кормушки. 

 

58 Презентация 

«Зима». 

2 2 2 2 

 Видыдеятель

ностиобучаю

щихся: 

 Просмотрпрезен

тации,подборкар

тинокк

 презентации:

дети катаются 

на

 санках,

катаются  на 

лыжах, лес 

зимой,птицыкор

мятсяизкормушк

ии др. 

Просмотрпрезентаци

и,подборкартинок к 

презентации:детикат

аютсянасанках,катаю

тсяналыжах,лесзимо

й,птицыкормятся

 из

кормушкии др. 

Просмотрпрезен

тации,подборкар

тинок  

 кпрезент

ации:дети

 катаются

на 

 санках,к

атаются  на 

лыжах, лес 

зимой,птицыкор

мятсяизкормуш

кии др. 

59 Открытка

 к

праздникудля 

родных. 

2 2 2 0 



100
9 

 

 Видыдеятель

ностиобучаю

щихся: 

 Рассматривание

образца

 (на

выборучителя). 

Вырезание 

Рассматриваниеобра

зца (на

 выборучит

еля). 

Раскрашивание 

 



101
0 

 

   картинки.При

клеиваниекар

тинки. 

Украшение

открытки. 

готовогосюжетногои

зображения. 

Приклеивание

картинки. 

Украшение 

открытки. 

 

60 Сюжетно–

ролеваяиграпо

 сказке 

«Колобок» 

2 2 2 2 

 Видыдеятель

ностиобучаю

щихся: 

 Подборкартинки

 с

персонажем. 

Выборэлементако

стюмаперсонажа. 

Проговаривание 

словперсонажа. 

Выборлюбимогоперс

онажа. 

Повторениесловгеро

ев сказки 

вместесучителем. 

Предметно-

игровыедействи

я 

 спер

сонажемсказки(

колобоккатится,

 кати

колобок) 

«Моишкольныедела» 

61 

–

62 

«Будемучитьс

я,

 не

будем 

лениться» 

2 2 2 0 

 «О дружбеи 

друзьях» 

2 2 2 0 

 Видыдеятель

ностиобучаю

щихся: 

 Участие

 в

беседе. 

Прослушивание

рассказов(выбор

 на

усмотрениеучит

еля). 

Просмотр 

Прослушиваниерасск

азов(выборнаусмотре

ние 

учителя).Просмотрви

деоматериала. 

 



101
1 

 

видеоматериала. 



101
2 

 

63 

-

65 

Спортивныеиг

ры на 

воздухе. 

2 2 2 0 

 Игры с 

прыжками 

«Ктодальше», 

«Попрыгунчик

и», 

«Воробушкии 

кот» 

2 2 2 0 

 Спортивнаяэст

афета

 «А

ну-ка, 

мальчики!» 

2 2 2 0 

 Видыдеятель

ностиобучаю

щихся: 

 Выполнениеспо

ртивныхзаданий

совместно со 

сверстниками. 

Выполнениеспортив

ныхзаданийсовместн

о

 со

сверстниками. 

Прогулка.Изуче

ниеснега. 

66 Работа

 с

бумагой 

«Букет

 для

любимого 

учителя» 

2 2 2 4 

 Видыдеятель

ностиобучаю

щихся: 

 Вырезание

цветов. 

Приклеивание

картинки. 

Украшение

открытки. 

Раскрашивание

готовогоизобра

жения.Приклеи

ваниекартинки. 

Украшение 

открытки. 

 



101
3 

 

67 Занятие –

развлечение 

«Весёлые 

2 1 2 0 



101
4 

 

 правила 

хорошего

тона» 

    

 Видыдеятель

ностиобучаю

щихся: 

 Проговаривание

вежливыхслов.У

частие

 в

инсценировке. 

Просмотрфильм

овпотеме 

игры. 

Участие в 

инсценировке.Просм

отр

 фильмов

потемеигры. 

 

68 Рисование

красками 

«Первые 

проталины» 

2 2 2 8 

 Видыдеятель

ностиобучаю

щихся: 

 Повторение

признаковв

есны. 

Рисованиекраска

ми и 

кисточкой. 

Рисованиекраскамии

кисточкой. 

Пальчиковое

рисование. 

69 Музыкальное

занятие 

«Фольклорнар

одовУрала(заг

адки, 

пословицы)» 

2 2 2 0 

 Видыдеятель

ностиобучаю

щихся: 

 Прослушивание

фольклорногом

атериала. 

Повторениепоте

шек,отгадывани

езагадок (выбор 

ответов - 

Прослушивание

фольклорногом

атериала. 

Повторениепотешек,

 Подбор 

ответов – 

изображений. 

 



101
5 

 

   изображений)   

70 

-

71 

Тематическая

прогулка 

«Скоровесна» 

6 6 6 10 

 Видыдеятель

ностиобучаю

щихся: 

 Прогулка.Наблю

дение 

 запри

роднымиявления

ми 

 вовре

мя 

 весны

(капель, ручьи, 

птицы поют) 

Прогулка.Наблюден

ие 

 заприро

днымиявлениямивов

ремявесны

 (капель,

ручьи,птицы поют) 

Прогулка.Набл

юдение 

 запри

роднымиявлени

ями 

 вовре

мя 

 весны

(капель, ручьи, 

птицы поют) 

72 

-

75 

Театр теней 

«Трипоросенк

а»(театр

 теней,

штоковыеигру

шки  или 

другое) 

8 8 8 2 

 Видыдеятель

ностиобучаю

щихся: 

 Подборштоково

йигрушки-

персонажа.Прог

оваривание 

словперсонажа. 

Выборштоковойигру

шки- 

персонажа.Повторен

иесловгероев сказки 

вместесучителем. 

Предметно-

игровыедействи

я

 с

персонажемсказ

ки 

76 

-

77 

Беседа 

«Вежливость –

залогуспеха». 

4 4 4 0 



101
6 

 

 Видыдеятель

ностиобучаю

щихся: 

 Участие

 в

беседе. 

Проговаривание

вежливыхслов.П

росмотр 

видеоматериала. 

Участие в

 беседе.Пр

оговариваниевежлив

ых  

 слов.Прос

мотрвидеоматериала. 

 

78 Тематическая 4 4 4 8 



101
7 

 

 прогулка 

«Весна» 

    

 Видыдеятель

ностиобучаю

щихся: 

 Прогулка.Наблю

дение 

 запри

роднымиявления

ми 

 вовре

мя 

 весны

(капель, ручьи, 

птицы поют) 

Прогулка.Наблюден

ие 

 заприро

днымиявлениямивов

ремявесны

 (капель,

ручьи,птицы поют) 

Прогулка.Набл

юдение 

 запри

роднымиявлени

ями 

 вовре

мя 

 весны

(капель, ручьи, 

птицы поют) 

79 

-

80 

Весенний

кросс 

«Стартуют 

все!» 

4 4 4 0 

 Видыдеятель

ностиобучаю

щихся: 

 Выполнениеспо

ртивныхзаданий

совместно со 

сверстниками. 

Выполнениеспортив

ныхзаданийсовместн

о

 со

сверстниками. 

 

81 Изготовлениео

бъемныхцвето

в из 

бумаги. 

2 2 2 4 

82 Рисование

 с

элементамиап

пликации 

«Уже верба 

всяпушистая» 

4 4 4 0 



101
8 

 

 Видыдеятель

ностиобучаю

щихся: 

 Работа с 

бумагой(скла

дывание,выре

зание,склеива

ние),рисовани

е 

красками. 

Действия сминания 

ираскатываниебумаж

ныхкомков(спомощь

юучителя). 

Действиясминан

ия

 и

раскатываниебу

мажныхкомков 

(с помощью 

учителя) 



101
9 

 

83 Подвижная 

игра

 «Третий

лишний» 

2 2 2 0 

 Видыдеятель

ности 

обучающихся: 

 Участиевигрепо

правилам. 

Участие в игре

 спомощью

учителя 

 

83 

-

84 

«Трудовойдес

ант»подготовк

аклумбы

 к

посадкецветов

 и

высадка 

рассады 

8 8 8 0 

 Видыдеятель

ностиобучаю

щихся: 

 Вскапываниеклу

мбы,рыхление,в

ысадкарассады 

цветов,полив. 

Посильноеучастиевп

осадкецветов. 

 

85 

-

88 

Музыкальноез

анятиезнакомс

тво

 с

музыкальным

иинструмента

м 

и 

2 2 2 0 

 Музыкальноез

анятие:играем

 на

музыкальныхи

нструментах,с

лушаем 

музыкувесны 

2 2 2 4 



102
0 

 

 Подготовка к 4 4 4 0 



102
1 

 

 празднику 

«Последний

звонок» 

    

 Видыдеятель

ностиобучаю

щихся: 

 Разучиваниестих

ов,

 песен,

танцев,игранара

зныхинструмент

ах,слушаньемуз

ыки

 весны

(капель,журчани

еручья, 

пениептиц) 

Игра на 

 разныхинстр

ументах,прослушива

ниемузыки   

 весны(капел

ь, 

 журчаниеру

чья,пениептиц) 

 

89 

-

90 

Итоговаяат

тестация 

2 2 2 2 

 Задание1. 

«Группировка

предметов» 

2 2 2 2 
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