
 



Искусство 

 

 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1  

 

 

 

Музыка 1 1 1 1  

 

Технология Технология 2 2 2 1 1 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

 

 

Физическая 

культура 

2 2 2 2 2 

Основы 

безопасности и 

защита России 

 

 

 

 

 

 

1 1 

Итого 30 32 33 34 35 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

2 1 2 2 1 

Факультатив «Основы 

духовно-нравственной 

культуры народов 

России» 

Истоки   1 1 1 

Факультатив 

«Информатика» 

Факультатив 

«Информатика» 

1 1 1   

Факультатив «Основы 

медицинских знаний» 

Факультатив 

«Основы 

медицинских 

знаний» 

   1  

Факультатив 

«Обществознание» 

Факультатив 

«Обществознание» 

1     

Учебные недели  34 34 34 34 34 

Максимально 

допустимая 

недельная нагрузка 

(при 6-дневной 

неделе) в 

соответствии с 

действующими 

санитарными 

правилами и 

гигиеническими 

нормативами 

 

 

 

 

 

32 

 

 

33 

 

 

35 

 

 

36 

 

 

36 

 

 
 

Внеурочная деятельность 5 6 7 8 9 

Курс «Разговоры о важном» 1 1 1 1 1 

Коммуникативная деятельность      

Курс «Я исследователь мира 

литературы» 

1 1 1 1  

Курс «Практический курс 

речеведения» 

    1 

Профминимум      

Курс «Кем я хочу быть» 1     

Курс «Россия – мои горизонты»  1 1 1 1 

Проектно-исследовательская 

деятельность 

     

Курс «Шахматы» 1 1 1 1 1 



Спортивно-оздоровительное 

направление 

     

Секция «Национальные виды спорта» 1 1 1 1 1 

Итого: 5 5 5 5 5 

 

 

 


