
 

 



Учебный план непосредственной образовательной деятельности по 

реализации ООП дошкольного образования в группах.  
Организованная образовательная деятельность 

Инвариати

вная часть 

Виды основной 

образовательной 

деятельности 

Вторая 

группа 

раннего 

возраста 

Младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старша

я 

группа 

Подг

отов

ител

ьная 

груп 

1,5 – 3 г. 3 – 4 г. 4 – 5 лет 5 – 6 лет 6 – 7 

лет 

Образовате

льные 

области 

Базовый вид 

деятельности 

Периодичность  

Познаватель

ное 

развитие 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

- 1 1 1 2 

Развитие 

познавательно-

исследовательской 

деятельности 

В ходе режимных моментов и 

интеграция с другими 

образовательными областями 

1 1 

Ознакомление с 

предметным 

окружением 

В ходе режимных моментов и интеграция с 

другими образовательными областями 

Ознакомление с 

социальным миром 

Ориентировка во 

времени 

Ознакомление с миром 

природы 

1 1 1 1 1 

Речевое 

развитие 

Развитие речи 1 1 1 1 1 

Обучение грамоте - - - 1 1 

Восприятие 

художественной 

литературы 

1 В ходе режимных моментов и 

интеграция с другими 

образовательными областями 

Физическое 

развитие 

Физическая культура 3 3 3 3 3 

Здоровье  В ходе режимных моментов и интеграция с 

другими образовательными областями 

Социально – 

коммуникат

ивное 

развитие 

Социализация  Труд  В ходе режимных моментов и интеграция с 

другими образовательными областями 

ОБЖ В ходе режимных моментов и интеграция с 

другими образовательными областями 

Художестве

нно – 

эстетическо

е развитие 

Продуктивная 

деятельность 

Рисова

ние  

1 1 1 2 2 

Лепка  1 0,5 0,5 0,5 0,5 

Апплик

ация  

 0,5 0,5 0,5 0,5 

Музык

а  

2 2 2 2 2 



ОБЪЕМ НОД (количество) В 

НЕДЕЛЮ 

10 10 10 13 14 

ОБЪЕМ НОД (минут) В НЕДЕЛЮ 100 165 220 337 465 

ОБЪЕМ НОД (общее количество 

времени) В НЕДЕЛЮ 

1 ч 40 

мин 

2 ч 45 

мин 

3 ч 40 

мин 

5 ч 50 

мин 

8 ч 

мин 

Вариативн

ая часть 

Кружок по выбору Общая нагрузка 

Региональный компонент: Родной 

язык 

- 0,5 1 1 1 

Шахматы   0,5 0,5 0,5 

Азбука финансов   0.5 0.5 0.5 

ОБЪЕМ НОД (количество) В 

НЕДЕЛЮ 

10,5 11 12 15 16 

ОБЪЕМ НОД (минут) В НЕДЕЛЮ 100 165 240 380 510 

ОБЪЕМ НОД (общее количество 

времени) В НЕДЕЛЮ 

1 ч 40 

мин 

2 ч 45 

мин 

4 ч  6 ч 15 

мин 

8 ч 

30 

мин 

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов 

Утренняя гимнастика  

Комплексы закаливающих процедур ежедневно 

Гигиенические процедуры ежедневно 

Ситуативные беседы при проведении 

режимных моментов  

ежедневно 

Чтение художественной литературы ежедневно 

Дежурство ежедневно 

Прогулки  ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей 

Игра  ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей в 

ЦЭК, СДК и др. 

ежедневно 

Кружковая деятельность 

Кружок по информатике «Ключик» 1 раз в 2 недели  

Кружок по изучению англ. языка 

«ABCKids»; 

1 раз в 2 недели 

Кружок по астрономии «Планеты на 

ладошках» 

1 раз в 2 недели 

Театральный кружок «Сказка» 1 раз в 2 недели 

Кружок «Книгорѐнок» 1 раз в 2 недели 

Кружок по корейскому языку 1 раз в 2 недели 

 

 

 


