
 

 



Учебный план для обучающихся по адаптированной основной образовательной 

программе для обучающихся с задержкой психического развития. Вариант АООП 7.2. 

 

Предметные области 

 

 

Учебные предметы 

 

 

Класс 

Количество 

часов в неделю 

V 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 

Литература 3 

Иностранный язык Иностранный язык (английский) 3 

Второй иностранный язык (корейский) 2 

Математика и 

информатика 

Математика 5 

Информатика  

Общественно-научные 

предметы 

История 2 

Обществознание 1 

География 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика  

Химия  

Биология 1 

Искусство Музыка 1 

Изобразительное искусство 1 

Технология Технология 2 

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ  

Физическая культура 3 

Итого 30 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Родной язык и литература Факультатив «Нанай хэсэни» 1 

Максимально допустимая недельная нагрузка 31 

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-

развивающие занятия по программе коррекционной работы) 

 

Коррекционно-развивающие занятия учителя-дефектолога по 

программе коррекционной работы 

2 

Коррекционно-развивающие занятия по программе коррекционной 

работы педагога-психолога 

2 

Спортивно-

оздоровительное 

направление: 

Секция «Национальные виды спорта» 1 

Духовно-нравственное 

направление: 

Курс «Истоки» 1 

Социальное направление: Курс «Кем я хочу быть» 1 

Общеинтеллектуальное 

направление: 

Курс «Зеленая лаборатория» 1 

Общекультурное 

направление: 

Курс «Первоклассное ТВ» 1 

Итого:  9 

 


